Informationshlatt fiir Patienten nach
Nierenoperationen

(Nephrektomie / Nierenteilresektion, auch laparoskopisch)

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen wurde eine Operation an der Niere
durchgefiihrt. Damit nach der Operation
alles gut verlauft, wollen wir lThnen hiermit
ein paar wichtige Informationen fiir die Zeit
nach der Operation mit auf den Weg geben.

Die Mobilisation, das heiBt das Aufstehen,
findet ab dem ersten postoperativen Tag statt,
die Nahrungsaufnahme kann meistens noch
am OP-Tag wieder einsetzen. In aller Regel wer-
den die Faden bzw. Klammern am 7. postoperativen
Tag entfernt. Das Heben und Tragen schwerer Lasten
Gber 5 kg sollte fiir 4 Wochen vermieden werden. Ebenso
empfehlen wir, fiir 4 Wochen auf Sport zu verzichten.

RegelméaBige Kontrollen der Nierenfunktion und eine Tumornachsorge beim niederge-
lassenen Urologen sind dringend erforderlich. Bitte nehmen Sie |hre vom Hausarzt oder
einem anderen Facharzt verordneten Medikamente wie gewohnt ein. Sollten Sie blut-
verdiinnende Medikamente wie Acetylsalicylsaure (z.B. ASS®), Marcumar®, Clopidogrel
(z. B. Plavix®), Xarelto®, Pradaxa® o. 4. einnehmen, findet sich im arztlichen Entlassungs-
brief ein Vermerk zum Zeitpunkt der Wiedereinnahme oder zum eventuell notwendigen
Ersatz durch Heparinspritzen.

Fur Rickfragen stehen wir lhnen jederzeit gerne zur Verfligung.
Mit den besten Genesungswiinschen

Ihr urologisches Arzte- und Pflegeteam der Asklepios Klinik Barmbek

Asklepios Klinik Barmbek
Urologie

Tel.: 040 181882-2227
www.asklepios.com/barmbek

{8 ASKLEPIOS

Klinik Barmbek




Urologische Ambulanz

Mo. - Do.: 8:00 bis 15:00 Uhr
Freitags: 8:00 bis 13:30 Uhr
Tel.: 040 181882-2227

Asklepios Klinik Barmbek

Chefarzt Prof. Dr. Andreas Gross
Tel.: 040 181882-9821
an.gross@asklepios.com

Leitender Oberarzt Dr. Holger Bohme
Uroonkologie, Laparoskopie,
Endourologie
h.boehme@asklepios.com

Oberarztin Dr. Saskia Fligge
Harnsteintherapie, Inkontinenz,
Chirurgische Tumortherapie
s.fluegge@asklepios.com

Oberarzt Dr. Dr. habil. Christopher Netsch
Harnsteinmetaphylaxe, Endourologie,
Forschung, Lehre
c.netsch@asklepios.com

Oberarzt Dr. Dietrich Pfeiffer
HIFU-Therapie beim Prostatakarzinom,
Endourologie, Andrologie
d.pfeiffer@asklepios.com

Oberarzt PD Dr. Clemens Rosenbaum
Endourologie, Rekonstruktive Chirurgie
c.rosenbaum@asklepios.com

Chefarztsekretariat Urologie

Tel.: 040 181882-9821

www.asklepios.com/barmbek

{8 ASKLEPIOS

Klinik Barmbek




