Verhaltensregeln fiir Patienten nach einer
Beschneidung der Vorhaut des Penis

(Zirkumzision des Praeputium penis)

Lieber Patient,

bei Ihnen wurde eine Beschneidung der Vorhaut durchge- - ;
fahrt. Fir die erste Zeit nach lhrem Krankenhausaufenthalt
mochten wir Thnen einige Tipps mit auf den Weg geben.

In den ersten Tagen nach der Operation sind leichte
Schmerzen normal, sollten aber mit wenig Schmerzmit-
teln gut beherrschbar sein. Am zweiten Tag nach
dem Eingriff darf wieder vorsichtig geduscht
werden. In seltenen Féllen kann es besonders

in den ersten Tagen zu einer Blutung aus
kleinsten BlutgefaBen unter der Haut oder

im Nahtbereich kommen. Dann muss eine
Kontrolle durch einen Urologen erfolgen.

Das Tragen von eng anliegender Unterwésche

wird empfohlen. Der Verband kann noch am
Tage der Operation entfernt werden. Ab dem ers-
ten Tag nach der Operation sind téaglich zwei kurze
Penisbader in leicht erwdrmtem Wasser mit Kamille
empfohlen. Das Nahtmaterial ist selbstauflésend und
muss nicht entfernt werden.

Sportliche und sexuelle Aktivitat sind in den ersten 14 Tagen zu vermeiden. Ferner sollten
Sie auf heiBe Wannenbader, Saunagange und Schwimmbadbesuche verzichten.

Bitte nehmen Sie lhre vom Haus- oder einem anderen Facharzt verordneten Medikamente
wie gewohnt ein. Sollten Sie blutverdiinnende Medikamente wie Acetylsalicylsédure (z. B.
ASS®), Marcumar®, Clopidogrel (z.B. Plavix®), Xarelto®, Pradaxa® o.4&. einnehmen findet
sich im arztlichen Entlassungsbrief ein Vermerk zum Zeitpunkt der Wiederaufnahme und
zum eventuell notwendigen Ersatz durch Heparinspritzen.
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