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Depressive und bipolare Erkrankungen 

Zertifizierung

Kontakt

Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll
Klinik für affektive Erkrankungen

Ltd. Oberarzt Dr. med. Gunnar Eismann

Tel.: (0 40) 18 18-87 25 67

g.eismann@asklepios.com

Sabine Trautsch, Fachkrankenschwester Station O55A

Tel.: (0 40) 18 18-87 41 02

s.trautsch@asklepios.com

Besucheranschrift: Henny-Schütz-Allee 3

Postanschrift: Langenhorner Chaussee 560

22419 Hamburg

www.asklepios.com/nord

So erreichen Sie uns

U1 bis Kiwittsmoor (von dort ca. 10 Minuten Fußweg) oder

U1 bis Ochsenzoll, umsteigen in Bus 292 bis Haltestelle

Klinikum Nord, Ochsenzoll

 

Angehörigengruppe

 



Sehr geehrte Damen und Herren,

mit diesem Informationsblatt möchte ich Sie herzlich zu 
unserer Angehörigengruppe für Patienten* mit einer 
depressiven oder bipolaren Erkrankung (manisch- 
depressiv) einladen. Die Gruppe besteht bereits seit 2007 
und wird von Mitarbeitern des Pflegeteams und einem 
Arzt geleitet. Sie richtet sich sowohl an Angehörige von 
Patienten, die sich aktuell in Behandlung in der Klinik 
für affektive Erkrankungen befinden, als auch an 
Angehörige ehemaliger Patienten. 

Psychische Erkrankungen stellen eine große Herausfor-
derung für das familiäre Umfeld der Patienten dar. Mit 
unserer Gruppe möchten wir Angehörigen die Möglich-
keit geben
■ über Probleme zu sprechen und sich mit anderen 		
	 Angehörigen auszutauschen
■ sich über die Erkrankung, deren Ursachen, Verlauf 		
	 und Behandlungsmöglichkeiten zu informieren
■ Lösungen und Tipps zum Umgang mit dem 
	 erkrankten Familienmitglied zu erhalten
■ mit den Mitarbeitern des therapeutischen Teams 		
	 Anregungen und Vorschläge zur Verbesserung des 		
	 Therapieprozesses zu diskutieren.

Außerdem bieten wir mit der Gruppe einen geschützten 
Raum, um im Kreise anderer Betroffener über Ängste, 
Hilflosigkeit und die damit verbundenen Konflikte zu 
sprechen. Selbstverständlich fallen sämtliche Inhalte 
unter die Schweigepflicht.

Ich würde mich sehr freuen, Sie in unserer Angehörigen-
gruppe begrüßen zu dürfen.

Ihr

Dr. med. Gunnar Eismann
Ltd. Oberarzt der Klinik für affektive Erkrankungen
Oberarzt der Stationen O55A und O55B für depressive
und bipolare Erkrankungen

Termine und Schwerpunktthemen

Die Angehörigengruppe trifft sich an jedem 1. 
und 3. Mittwoch im Monat in der Zeit von 16:30 
bis 17:30 Uhr im Gruppenraum der Station O55A, 
Haus 5, 5. Stock.

1. Mittwoch: Information über die Erkrankungen
3. Mittwoch: Gespräch über die durch die Erkran-
kung bedingten Konflikte zwischen Patient und 
Angehörigen

Dr. med. Gunnar Eismann 

Ltd. Oberarzt der Klinik für 

affektive Erkrankungen

*Zugunsten der Lesefreundlichkeit verwenden wir ausschließlich 
die männliche Form, gemeint sind selbstverständlich beide 
Geschlechter.


