Zertifizierte
Handtherapie

in der Ergotherapie

Der Handtherapeut analysiert die Funktionalitdt und
erstellt einen Befund, ob Stérungen in der Funktions-
kette der oberen Extremitat vorliegen. Dazu gehéren der
gesamte Arm, die Schulter und die Wirbelsdule, denn
diese haben einen erheblichen Einfluss auf die Hande.
Erst dann kann mit einer zielgerichteten Behandlung
auf die bestehenden Probleme eingegangen werden.

Eine gut ausgerichtete Handtherapie ist ein wichtiger
Bestandteil in der Nachbehandlung von handchirurgi-
schen Eingriffen aller Art.

Das Ziel der Therapie ist es, dem Patienten Beschaf-

tigungen und Tatigkeiten weitgehend zu ermdglichen

um seinen Anforderungen im hauslichen,

sozialen und beruflichen Bereich ge-
recht werden zu kénnen.
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Krankheitsbilder:

e Sehnen- und Nervenverletzungen/ Entziindungen/
Kompressionen

e Karpaltunnel- Syndrom

e Komplexes regionales Schmerzsyndrom (CRPS)

e Frakturen (Knochenbriiche)

e Narbenverwachsungen

e | uxationen

e Komplexe Schulter- / Ellbogen- und Handverletzungen
e Arthrosen

e Rheumatische Erkrankungen

e Zustand nach Amputation

e Morbus Dupuytren

Inhalte der Therapie:
e Sensibilitats- und Desensibilitatstraining

e Manuelle Therapie (Mobilisation von Gelenken
und Weichteilen)

e Odem und Kontrakturprophylaxe
e Narbenbehandlungstechniken

e Fascientechniken

e Kinesiotaping

e Triggerpunktbehandlung

e Bewegungsiibungen zur Aktivierung und Kraftigung
der Muskulatur

e Thermische Anwendungen

e Einbeziehung der Funktionskette (Arm, Schulter
und Wirbelsaule)

e Gelenkschutztraining
e Hilfsmittelversorgung
e Erstellen eines Hauslbungsprogrammes

Termine nach Absprache. Tel.: 06063/501101
Ihre Ansprechpartnerin: Gabriele Band, Ergotherapeutin
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