Veranstaltungsort und Anmeldung

Asklepios Fachklinikum Géttingen
Sozialzentrum

Rosdorfer Weg 70

37081 Goéttingen

Fir die Teilnahme ist eine vorherige Anmeldung bis
zum 24.03.2017 per E-Mail: g.tadic@asklepios.com
erforderlich.

Zertifizierung/CME-Punkte

Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung bei der

Arztekammer Niedersachsen angemeldet. Bitte denken
Sie an lhren Barcode-Aufkleber.
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Weiterfiithrende Informationen
www.asklepios.com/goettingen

Stand: 10.02.2017
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Kontakt

Asklepios Fachklinikum Géttingen

PD Dr. Knut Schnell
Arztlicher Direktor

Rosdorfer Weg 70

37081 Gottingen

Sekretariat Frau Tadic

Tel.: (0551) 402 10 01

Fax: (0551) 402 10 17
E-Mail: g.tadic@asklepios.com

Gemeinsam fiir Gesundheit - www.asklepios.com

Symposium

Auf dem Weg zur
personalisierten
psychiatrischen
Therapie

Freitag, 07. April 2017
10:30 Uhr - 17:00 Uhr

(N ASKLEPIOS

Fachklinikum Goéttingen



Auf dem Weg zur personalisierten psychiatrischen
Therapie

In aktuellen Diskussionen tber die Zukunft der medizinischen
Versorgung ist oft von ,personalisierter Medizin“ die Rede.
Zumeist werden unter diesem Begriff Fortschritte molekularer
Diagnostik verstanden, die eine Anpassung pharmakolo-
gischer Therapien an die individuellen biologischen Voraus-
setzungen eines Patienten ermdglichen sollen.

Die Psychiatrie gewinnt in ihrer Forschung zunehmend
Erkenntnisse  dartiber, wie individuelle genetische,
epigenetische und lerngeschichtliche Voraussetzungen
zu Unterschieden in der biologischen und psychischen
Regulation und dem Ansprechen auf Behandlungen fiihren.
Tatsachlich treffen solche aktuellen Befunde auf eine
lange Forschungstradition zur Gestaltung therapeutischer
Beziehungen und der Diagnostik individueller Vorausset-
zungen psychischer Stérungen. Als Fachrichtung, in der die
meisten Symptome sich noch nicht apparativ erschlieBen
lassen, sondern auf der Schilderung subjektiven Erlebens
des Patienten beruhen, muss die Psychiatrie offensichtlich
von Anfang an personalisiert vorgehen. Die Behandlung
wiederum basiert ebenfalls auf der Aktivierung der persoén-
lichen Erfahrungen und Ressourcen zur Verbesserung von
Selbstregulation sowie einer individuell abgestimmten
pharmakologisch-biologischen Therapie.

Als Ausgangspunkt fir Uberlegungen zur Gestaltung der
Patientenversorgung in einer psychiatrisch traditionsreichen
Region sollen im Symposium verschiedene Perspektiven
der personalisierten Behandlung vorgestellt und diskutiert
werden. Hierzu werden aktuelle Konzepte der Psychotherapie
mit denen der biologischen Grundlagenforschung zu
Therapiemechanismen und den Méglichkeiten der Datensi-
cherheit und Ressourcenverteilung im Gesundheitssystem
abgeglichen.

Wir freuen uns auf |hr Kommen, eine interessante
Veranstaltung und eine lebendige Diskussion.

PD Dr. Knut Schnell
Arztlicher Direktor Asklepios Fachklinikum Géttingen
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Uhrzeit

07. April 2017

10:30 Uhr

GruBworte
Carsten Spitzer
Volker Thesing

Perspektiven personalisierter Medizin in der
psychiatrischen Versorgung
Knut Schnell

Chancen einer Biomarker-gestiitzten pradiktiven
Diagnostik und personalisierten Medizin fiir
Prévention und Gesundheit im Alter

Jens Wiltfang

Modulare Psychotherapie als personalisiertes
Behandlungskonzept
Sabine Herpertz

12:30 Uhr

Mittagspause

13:30 Uhr

Von der Schule zum Mechanismus: Neurohiolo-
gische Grundlagen der Psychotherapie?
Peter Kirsch

Biotypisierung psychischer Erkrankungen:
Grundlagen und Anwendungen
Henrik Walter

15:00 Uhr

Kaffeepause

15:30 Uhr

Personalisierte Medizin und Datensicherheit
Matteo Cagnazzo

Welche Ressourcen braucht die personalisierte
Therapie in der Psychiatrie?
Claus Wolff-Menzler

17:00 Uhr

Ende der Veranstaltung

Referenten

Matteo Cagnazzo
Institut fur Internet-Sicherheit Westfalische Hochschule

Prof. Dr. med. Sahine C. Herpertz
Direktorin der Klinik flr Allgemeine Psychiatrie Universitat
Heidelberg

Univ.-Prof. Dr. phil. Peter Kirsch

Dipl.-Psych., Abteilung Klinische Psychologie, Zentral-
institut fir Seelische Gesundheit, Medizinische Fakultat
Mannheim, Ruprecht-Karls-Universitat

PD Dr. med. Knut Schnell
Arztlicher Direktor Asklepios Fachklinikum Géttingen,
Chefarzt Akutpsychiatrie

Prof. Dr. med. Carsten Spitzer

Medizinischer Geschaftsfiihrer Asklepios Psychiatrie
Niedersachsen GmbH, Arztlicher Direktor Asklepios
Fachklinikum Tiefenbrunn

Volker Thesing
Regionalgeschaftsfiihrer Asklepios Kliniken Verwaltungs-
gesellschaft mbH

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. phil. Henrik Walter

Direktor des Forschungsbereiches Mind and Brain,
Stellvertretender Arztlicher Klinikdirektor (Forschung),
Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie, Charité
Universitatsmedizin Berlin

Prof. Dr. med. Jens Wiltfang

Direktor der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie der
Universitatsmedizin Gottingen

Dr. med. Claus Wolff-Menzler, M. A.

Geschaftsfiihrender Oberarzt der Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie der Universitatsmedizin Géttingen



