ABENDESSEN

Tag 1 2 3

38. Das Leichte mit Krauterquark, Frischkase, ( ( (
Gouda & Geflligelbierschinken 201 kcal | B, 1,2, 3,15

39. Das Veggi" mit Krauterfrischkase, Edamer, ( ( (
Maasdamer und Schmelzkéase 190 kcal | B

40. Das Herzhafte mit Putenbrust, Gefligel-

elele

salami & -leberwurst, Edamer 163 kcal | B, 1, 2, 3,15

41. Der Streichteller mit Leberwurst,

elele

Schinkencreme, Streichkase und

Krauterquark 280 keal | B, 2, 3

42. Das GroBe mit Gefliigelsalami, Geflligel-

000

fleischkase, Krauterquark & Edamer

178 kcal | B, 2, 3

Bitte ANZAHL DER BROTSCHEIBEN / STREICHFETTE eintragen:

Tag 1 2 3

Mischbrot
100 keal | A

Schwarzbrot
100 keal | A, K

WeiBbrot

85kcal | A, B

Knéackebrot
65kcal | A, B

Zwieback
74 keal | A, B,D

Tag 1 2 3
Butter 10g
72 kcal | B

Butter 20g
145 kcal | B

Margarine 10g
35kcal |1

Margarine 20g
70 keal | 1

Sie haben die Mdglichkeit folgende Produkte mit zu bestellen:

Tag 1 2 3

Tomate O0C

21 keal

Gurke C CC

15 keal

Krauterquark (™ (™ (O

38kcal | B

Schmelzkase Y Y

50 kcal | B, 1,4

GETRANKE:

Tag 1 2 3
Teewurst

110kcal|G,H,2,3,10,15r r r
Feine Leberwurst (7 () (T

90 kcal |G, H, 2,3,10,15

Pudding Y Y

110 kcal | A, B

Banane

125 kcal r r r
Obst

70 kcal r r r

Zum Abendessen fragen Sie bitte
nach unserem HeiBgetranke-Angebot!

Vorname:

Name:

Station:

PATIENTENAUFKLEBER

ESSENBESTELLUNG

Sehr geehrte Eltern,

wir freuen uns, lhr Kind in Kuirze in unserem Klinikum begriiBen
zu dirfen. Um den Aufenthalt fir lhr Kind so angenehm wie
maoglich zu gestalten, méchten wir Sie bitten, bereits jetzt schon
in aller Ruhe das Wunschessen lhres Kindes auszuwahlen.

Zum Frihstick, Mittag- und Abendessen finden Sie bei uns
eine groBe Auswahl an verschiedenen Gerichten. Ob Nudeln,
Milchreis oder Fischstabchen: Wenn keine bestimmte Erndghrung
arztlich verordnet wurde, kénnen Sie jeden Tag die Mahlzeiten
individuell zusammenstellen. Nur am Aufnahmetag gibt es aus
organisatorischen Griinden ein Standardmeni unserer Wahl.

Bitte notieren Sie Ihre Auswahl auf dem beiliegenden Bestell-
schein flir die kommenden drei Tage. Bringen Sie den Bestell-
schein zur Aufnahme mit und tUbergeben ihn der aufnehmenden
Pflegekraft.

Sollte Ihr Kind aufgrund spezieller Krankheitsbilder eine Son-
derkost bendtigen, haben Sie Fragen zu den Inhaltsstoffen der
Speisen oder mochten uns einfach ein Feedback geben, dann
steht Ihnen unser Fachpersonal auf Station gern zur Verfuigung.

Wir wiinschen einen angenehmen Aufenthalt
und guten Appetit!

ASKLEPIOS

KLINIKUM UCKERMARK
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FRUHSTUCK
Tag 1 2 3
1. Der Klassiker mit Konfitiire, Edamer, O0C
Geflligelfleischkase 167 keal | B, 2, 3
2. Das Vegetarische mit Konfitire, OO0 C

Frischkadse natur, Gouda 190 kcal | B, H

3. Das SiiBe mit Honig und O0C
2x Konfitlre 160 kcal

4. Der Streichteller mit Konfitiire, Natur- O0C
quark und Geflligelleberwurst 146 kcal | B, 2, 3

5. Das GroBe mit Konfitiire, Gefligel- O0C
salami, Frischkase, Maasdamer 302 kcal | B, 2

Bitte ANZAHL DER BROTCHEN/ BROTSCHEIBEN /

STREICHFETTE eintragen: Tag1 2 3

Helles Weizenbrotchen 125 kcal | A, B

Dunkles Mehrkornbrotchen 140 kcal | A, B,k
Tag 1 2 3

WeiBbrot Butter 10g
85kcal | A, B 72 keal | B
Mischbrot Butter 20g

100 keal | A 145 keal | B
Schwarzbrot Margarine 10g
100 keal | A, K 35keal |1
Knéackebrot Margarine 20g
65kcal | A, B 70 kcal | 1

Sie haben die Mdglichkeit folgende Produkte mit zu bestellen:

Tag 1 2 3 Tag 1 2 3

glsxll(sc-gr;%atcreme () Teewurst O0C

110keal |G, H,2,3,10,15

g?(gllg C C C FeineLeberwurst oO0C

90 kcal |G,H,2,3,10,15

g‘lgéll(zgll'guark C € € schmelzkise = O C

50kcal | B, 1,4
Fruchtjoghurt i
E)OkcallBj g (\ (\ (\ ﬁ:)‘lg:gln\,gB (\ (\ (\
Tomate
21 kcal (\ (\ (\ 700?2} (\ (\ (\

GETRANKE:

Zum Friihstiick fragen Sie bitte
nach unserem HeiBgetranke-Angebot!

UNSER
KIDS-
MITTAGS-
ANGEBOT
Tag 1 2 3
101. Pasta Bambino "Y Y

Spaghetti mit TomatensofBe a la Napoli
dazu Hartkase gerieben 503 keal | A, B, C

102. Meister Miiller Y Y
Apfelmilchreis mit Zimt und Zucker 533 kcal | B

103. Kesselflitzer Y Y
Hdhnersuppentopf mit Nudeln 347 kcal | A, ¢

104. Popeye's Best OO0 C
Rlhrei mit Spinat und Kartoffeln 509 kcal | B, ¢

105. Buntes Huhn O0C

Hahnchenfilets, in feiner Sauerrahm-Krauter-
soBe, dazu Gemlise-Reis 350 kcal | A, B, G, H

106. Piratenschatz OO0 C
Fischstabchen mit Spinat und
Kartoffelplree 579 kcal | A, B, J

107. Kleines Federvieh OO0 C
Panierte Hdhnchen-Happen mit Erbsen
und M&hren, dazu cremige SoBe und
Kartoffelpliree 599 kcal | A, B, G

Zu allen Gerichten gibt es taglich EIN TAGESDESSERT.

Anderungen vorbehalten.

ALLERGENE: glutenhaltiges Getreide Weizen* (A),

Milch* einschlieBlich Laktose (B), Eier* (C), Soja* (D),

Erdnisse* (E), Schalenfriichte Mandeln* (F1), Sellerie* (G),
Senf* (H), Fisch* (J), Sesam* (K) | *und Erzeugnisse daraus.
ZUSATZSTOFFE: Farbstoff (1), Konservierungsstoff, konserviert
(2), Antioxidationsmitteln (3), geschwefelt (10), unter Schutz-
atmosphére verpackt (15)

Unsere Mahlzeiten werden in einer Kliche hergestellt,

in der auch Erdniisse verarbeitet werden. Ausfiihrliche
Informationen zu den Nahrwerten, Allergenen und Zusatz-
stoffen erhalten Sie auf der Station oder online unter:
https://speisekarte.asklepios.com
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