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Innovation beim Gelenkersatz:
Neues Versorgungskonzept in der Endoprothetik

Birkenwerder, 15. September 2023

Innovation beim Gelenkersatz: Asklepios Klinik Birkenwerder bietet seinen Patienten
und Patientinnen ein neues Konzept in der Endoprothetik an

Seit Juli 2023 bietet die Abteilung fur Orthopadie und Unfallchirurgie der Asklepios Klinik
Birkenwerder ein neues Behandlungskonzept im Rahmen eines Qualitatsvertrags beim
Gelenkersatz an der Hiifte sowie am Knie an: Ziel dieses Konzeptes ist die friihzeitige
Mobilisierung sowie ein kirzerer Krankenhausaufenthalt flr Patienten und Patientinnen,
die sich einer Gelenkersatz-OP an der Hifte oder am Knie unterziehen. Im Rahmen des
Qualitatsvertrags kann der stationare Aufenthalt nach einer Operation durch intensivierte
Physiotherapie deutlich verkirzt werden. Die Patient:innen werden friihzeitig mobilisiert
und direkt im Anschluss in die Rehabilitation weitergeleitet.

Chefarzt PD Dr. Christian Hessler: ,,Durch eine Optimierung der Behandlungspfade rund
um die OP erreichen wir eine schnellere Genesung unserer Patienten und Patientinnen
und damit weniger Komplikationen wie zum Beispiel Thrombosen oder Wundinfekte”.

Die Patient:innen werden von Fallbegleitern Gber den gesamten Genesungsprozess
begleitet. Das Programm umfasst neben einer direkten Weiterleitung in die Rehabilitation
auch eine digitale Unterstltzung durch eine Therapie App zur optimalen OP-
Vorbereitung.

,Bei vielen Patienten und Patientinnen besteht der Wunsch nach einer mdglichst kurzen
Behandlungsdauer und damit einer raschen Reintegration in den Alltag”, betont Hessler.

In der Abteilung flr Orthopadie und Unfallchirurgie der Asklepios Klinik Birkenwerder
werden jahrlich mehrere Hundert Prothesen an den Hlft- und Kniegelenken implantiert.
Durch schonende, minimal-invasive Operationstechniken, die Verwendung moderner
Implantate, eine speziell geschulte Physiotherapie sowie ein optimiertes Aufnahme- und
Entlassmanagement bestehen optimale Voraussetzungen fiir die Umsetzung des
Behandlungskonzepts.



@ ASKLEPIOS Pressemitteilung

Kontakt fur Riickfragen:

Asklepios Klinik Birkenwerder

Unternehmenskommunikation & Marketing

Tel.: (0 33 03) 522 - 108

E-Mail: m.polland@asklepios.com

24-Stunden-Rufbereitschaft der Pressestelle in Hamburg: (040) 1818-82 8888.

Besuchen Sie Asklepios im Internet, auf Instagram, Facebook oder YouTube:
www.asklepios.com

www.asklepios.com/birkenwerder/
www.instagram.com/asklepiosklinikbirkenwerder

gesundleben.asklepios.com
www.facebook.com/asklepioskliniken
www.youtube.com/asklepioskliniken

Anmeldung zum Asklepios Newsletter: https://www.asklepios.com/konzern/newsletter-
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