Ein ganz hesonderer Winter

Rehabilitation ist wichtig -
auch in der Weihnachtszeit!

Gesundheit macht keine Pause. Not-
wendige Therapien nach einer akuten
Erkrankung sollten daher nicht aufge-
schoben werden. Nutzen Sie diese
wertvolle Zeit der Rehabilitation —
Zeit, die nur lhnen und lhrer Gesund-
heit gehort! Weihnachten und Silves-
ter einmal nicht in gewohnter Umgebung
zu verbringen, ist die Chance fir Pers-
pektivwechsel, neue Inspirationen und
freie Gedankenrdume Uber das Leben
nach der Krankheit. Der Partner, die
Partnerin oder nahestehende Angeho-
rige sind daflir eine wichtige Stitze,
z.B. als Begleitperson fir die gesamte
Dauer lhres Aufenthaltes oder fir ein-
zelne Tage.

Vorweihnachtszeit

Vorfreude ist die schénste Freude. Ge-
meinsam mit [hnen mochten wir uns
in der Adventszeit auf die Feiertage
einstimmen. Dazu backen wir mit [hnen
Weihnachtsgeback, kreieren Friichte-
punsch und bieten Gesprachskreise
zu den Themen ,Dankbarkeit” und
., Selbstliebe” an.
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Nutzen Sie die Zeit zur Besinnung
z.B. bei der Klangschalen-Therapie
und unseren weihnachtlichen Konzerten.

Neben unserem hochprofessionellen
Hygienemanagement im Klinikalltag
setzen wir selbstverstandlich auch alle
coronabedingten Hygiene- und Schutz-
maBnahmen zu lhrer und unserer Sicher-
heit um.

Unsere zusatzlichen
Angebote:

Weihnachtslesung

Diavortrage

Harfe-Konzert

Sport Stacking

Ausstellungen, z.B. Taschen,
Tischdecken, Schmuck, Holzarbeiten,
Adventsdekoration u.v.m

Happy Café

und vieles mehr ...

Therapie

Zusatzlich zu unseren Therapien haben
wir noch weitere interessante Angebote
zusammengestellt:

Entspannen Sie sich in unserem Wohl-
fihl-Bewegungsbad mit Gegenstrom-

anlage und nutzen Sie ausgewahlte
Angebote der Medizinischen Trainings-
therapie (MTT) oder eine Medijet-Be-
handlung. lhre Begleitpersonen kénnen
ebenfalls gern an diesen Therapiean-
geboten teilnehmen — nicht nur an
den Feiertagen.

Optional zubuchbar (fiir Begleitpersonen):

m Ganz- und Teilkérpermassagen,
manuelle Lymphdrainage

m Physiotherapie (Einzelbehandlung)

Essen und Trinken

Freuen Sie sich auf festliche Menis
an den Weihnachtsfeiertagen und an
Neujahr. Zusatzlich kdnnen Sie aus
einem vielfaltigen Wochenspeiseplan
Ihre téglichen Lieblingsgerichte wah-
len. In der weihnachtlich geschmick-
ten Cafeteria erhalten Sie alkoholfrei-
en Punsch und verschiedene Angebote
aus der Konditorei.




Unser Weihnachts- und Silvesterangebot

Heiligabend

Bis 12:00 Uhr planen wir lhre thera-
peutischen Anwendungen. Am Nach-
mittag laden wir Sie zum besinnlichen
Kaffeetrinken mit Christstollen und
anderen weihnachtlichen Klassikern
in gemutlicher Runde in unsere Cafe-
teria ein. Bei weihnachtlichen Klangen
stimmen Sie sich auf den Heiligen
Abend ein.
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Weihnachtsfeiertage

Diese Tage stehen ganz im Zeichen
der Entspannung. Freuen Sie sich auf
festliche Menls und nutzen Sie das
Bewegungsbad, den Medijet oder die
Medizinische Trainingstherapie bevor
Sie am Nachmittag den besinnlichen
Klangen der Harfe lauschen.

Silvester

Auch an Silvester finden bis 12:00 Uhr
die reguldren Anwendungen aus dem
Therapieplan statt. Bei einem feierli-
chen Sektempfang blicken wir am
Abend dem Jahr 2022 gemeinsam
entgegen.

Anmeldung und Kontakt

Wir freuen uns auf Sie und lhre Be-
gleitung! Fir Informationen und Termin-
anfragen steht lhnen unser Aufnah-
me-Team unter der Telefonnummer
(05271) 98-2222 oder auch per E-Mail:
aufnahme.hoexter@asklepios.com gern
zur Verfligung.
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