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DOKUMENTIERTE PATIEN'[ENAUFK__LARUNG
BASISINFORMATION ZUM AUFKLARUNGSGESPRACH

Cholin-PET/CT-Untersuchung mit "® F-Cholin

Sehr geehrte Patientin, Sehr geehrter Patient, Sie sind zu einer Cholin-PET/CT-Untersuchung (iberwiesen
worden. Wir mochten lhnen einige Informationen zu dieser Untersuchung geben.

Mit der PET (Positronenemissionstomographie) und CT
(Computertomographie) werden Schnittbilder des Kor-
pers erzeugt, welche einerseits den Stoffwechsel (PET)
und andererseits die anatomischen Strukturen (CT) zur
Darstellung bringen. Dazu wird eine kleine Menge eines
radioaktiv markierten Molekiils (Fluor-18-Fluorethylcho-
lin) intravends verabreicht, evtl. auch ein jodhaltiges
Rontgenkontrastmittel. Durch die Kombination beider
Verfahren kdnnen sowohl der Stoffwechsel, als auch die
genaue anatomische Lage von evtl. vorhandenen Krank-
heitsherden mit groRer Genauigkeit und groRer Empfind-
lichkeit dargestellt werden.

In unserer Abteilung steht dazu ein PET/CT-Gerat der
neuesten Generation der Firma Siemens zur Verfigung
(ein Biograph mCT 40 TOF-Technik).

Vorbereitung:

Bitte nehmen Sie am Vortag der Untersuchung keine
Vitaminpraparate oder Vitaminsafte zu sich. Auflerdem
sollten Sie eine Woche vor der Untersuchung kein Wei-
zenbier trinken und keine Eier oder Innereien essen,
Fleisch, Wurst und Pflanzendl nur in geringer Menge.

Sehr wichtig ist es, dass Sie bis 8 Stunden vor der Un-
tersuchung die letzte Mahlzeit eingenommen haben.
Mineralwasser oder ungesiRter schwarzer Kaffee oder
Tee sind erlaubt. Sie sollten etwa 1 Stunde vor Untersu-
chungsbeginn 1 Liter Wasser oder Tee trinken.

Metformin (ein Diabetesmedikament) sollte 48 h vor der
Untersuchung abgesetzt werden, falls die Gabe von jod-

haltigem Rontgenkontrastmittel notwendig ist.

Kommen Sie bitte unbedingt plnktlich zu Ihrem Termin.

Die Substanzen werden fir die Untersuchung frisch an-
geliefert und sind aufgrund der kurzen Halbwertzeit der
radioaktiven Substanz von 2 Stunden nur kurze Zeit ver-
wendbar. Verzdgerungen bedeuten oft, dass eine Unter-
suchung nicht mehr stattfinden kann, die Substanz (ca.
300-400 Euro) verfallt dann.

Untersuchungsablauf:

Nach dem erkldrenden Gesprach mit dem Arzt/der Arztin
wird die radioaktive Substanz gespritzt. Dann folgen sofort
Frihaufnahmen Uber wenige Minuten und nach einer Ru-
hezeit von 30 bis 90 min. die Ganzkdrperspataufnahmen.

Falls auch ein jodhaltiges Kontrastmittel gegeben wird,
kann dadurch kurzzeitig ein Warmegefiihl, ein trockener
Geschmack im Mund sowie Druck auf der Harnblase auf-
treten. Allergische Reaktionen auf die Kontrastmittelgabe
sind selten, aber mdglich.

Wir benétigen folgende Informationen:

Um Gefahrenquellen rechtzeitig erkennen und in lhrem
Fall spezielle Risiken besser abschatzen zu kénnen, be-
antworten Sie bitte folgende Fragen:

1. Besteht bei Ihnen eine Schilddriisenerkrankung?
Onein Qja

— Wenn ja welche? Schilddrisenmedikamente?




2. Besteht bei Ihnen eine Nierenerkrankung?

Onein Qja

3.1 Haben Sie schon einmal Kontrastmittel bekommen?
Onein Qija

— Wenn ja, welche Untersuchung?

3.2 Traten dabei allergische Reaktionen oder andere Neben-
wirkungen auf?

QOnein Qja

Einwilligungserklarung:

Das Risiko einer PET/CT-Untersuchung mit '®F-Cholin ist ge-
ring. Die Menge der radioaktiven Substanz ist sehr gering, die
Substanz ist gut vertraglich. Mégliche Risiken sind: Allergische
Reaktion, Juckreiz, Quaddelbildung, Kreislaufprobleme, Ubel-
keit, Erbrechen, anaphylaktischer Schock.

Uber die geplante Untersuchung hat mich/uns Frau/Herr Dr.
in einem Aufklarungsge-
sprach ausfihrlich informiert. Dabei konnte ich/konnten wir
alle mir/funs wichtig erscheinenden Fragen z. B. Uber die Art
und Bedeutung der Untersuchung, tber spezielle Risiken und
maogliche Komplikationen, Uber Neben- und FolgemafRnah-
men und ihre Risiken sowie auch Uber Alternativen stellen. Ich
habe/Wir haben keine weiteren Fragen, flhle mich/fihlen uns
ausreichend aufgeklart und willige/willigen hiermit nach ausrei-
chender Bedenkzeit in die geplante Untersuchung ein.

Ich bin/Wir sind - falls erforderlich - mit der Gabe von jodhal-
tigem Kontrastmittel einverstanden.

Ort/Datum

Unterschrift der Patientin/des Patienten/der Eltern

*Grundséatzlich sollten beide Eltern unterschreiben. Liegt die Unterschrift nur eines El-
ternteils vor, so versichert die/der Unterzeichnete, dass sie/er im Einversténdnis mit
dem anderen Elternteil handelt oder dass sie/er das alleinige Sorgerecht fiir das Kind
hat.
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