
Gesund werden. Gesund leben.    www.asklepios.com Westklinikum Hamburg

Zertifizierungen und Auszeichnungen

Kontakt

Asklepios Westklinikum Hamburg
Suurheid 20 ▪ 22559 Hamburg
Tel.: 040 8191-0 ▪ Fax: 040 8191-2001
www.asklepios.com/westklinikum

Anfahrt

Mit Bus und Bahn

Buslinie 1: im 20-Minuten-Takt vom Bahnhof Altona, Bahnhof Othmar-
schen, Elbe Einkaufszentrum, Schenefelder Holt, Bahnhof Blankenese 
und Bahnhof Rissen direkt zum Klinikgelände.  
S-Bahnlinie S1 fährt ab Bahnhof Airport/Hauptbahnhof oder Bahnhof 
Wedel. Steigen Sie bitte in Sülldorf aus und gehen Sie in Richtung 
Rissen. Für eine genaue Angabe Ihres Fahrplanes steht Ihnen die 
Fahrplanauskunft des HVV zur Verfügung.
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Programm

Tag der offenen Tür
Gesund alt werden ist (k)ein Kinderspiel?!

Samstag, 8. September 2018
11:00 bis 15:00 Uhr

Podiumsdiskussion mit  
TV-Moderatorin Annika de Buhr 

Erkunden Sie ein knapp vier Meter langes begehbares 
Prostata-Modell. Unsere Experten erklären Funktionen, 
Diagnose und Erkrankungen.

Wie beweglich sind Sie im „Alter“? Testen Sie es aus!

Willkommen

im Westklinikum

Psychiatrie und Psychotherapie
Dr. Ulf Künstler
Chefarzt und stellv. Ärztlicher Direktor

Orthopädie und Unfallchirurgie
PD Dr. Oliver Niggemeyer
Chefarzt

Geriatrie mit der Palliativstation
Dr. Christoph Schmitz-Rode
Chefarzt

Gastroenterologie
Prof. Dr. habil. Tanja Kühbacher
Chefärztin

Anästhesie und Intensivmedizin
Dr. Rüdiger Schreiber
Chefarzt

Adipositaszentrum und Allgemein-,  
Viszeral- und Gefäßchirurgie,  
Zentrum für Minimalinvasive Chirurgie
Prof. Dr. Dr. habil. Thomas Carus,  
FACS Chefarzt

AgeMan-Anzug
Informieren Sie sich über unsere  
Fachabteilungen und Spezialisierungen

Kardiologie, Schlaflabor und Diabetes-
Schulungsstation
PD Dr. Carsten Schneider, 
Chefarzt

Wirbelsäulenchirurgie / Schmerzzentrum
Dr. Hans-Peter Köhler
Chefarzt und Ärztlicher Direktor

Urologie
Dr. Claus Brunken
Sektionsleiter

Psychosomatische Medizin 
Dr. Goetz Broszeit
Chefarzt

Gesund leben.
 Gesund werden.  

Im Notfall richtig 
handeln - Üben Sie 
heute die richtigen 

Handgriffe 

Gesundheitspass abholen und Ihre 
individuellen Gesundheitswerte wie 
Blutdruck-, Blutzucker oder ABI 
bestimmen lassen.

Organmodell



INNENHOF HAUS 2
Wann: Was: 

Innenhof

11:00-15:00 Leckeres vom Grill

11:00-15:00 Kinderbuffet

11:00-15:00 Eis-Zauberei

11:00-15:00 Hüpfburg

AUSSENGELÄNDE
Wann: Was: 

Innenhof

11:00-15:00
Was tun bei Feuer?  
Löschübungen mit unseren Brandschutz- 
verantwortlichen 

HAUS 4 UNTERGESCHOSS
Wann: Wo: 

Innenhof 

11:00-15:00
Gesund und lecker  
Stärken Sie sich mit Leckereien

Seminarraum, Haus 4, UG

13:00-14:00
Reanimationsübungen mit Mini-Anne
Dr. Neumann, Zentrale Notaufnahme

Wund- und Gefäßambulanz 

11:00-12:30
13:00-15:00

Untersuchung Ihrer Bauchschlagader!  
(Aorten-Screening) 

Kardiologie 

11:00-15:00 Aktion Echokardiografie Wie alt sind Ihre Gefäße?

Aktion Gesundheitspass 

11:00-15:00 Blutzucker messen

11:00-15:00 Sauerstoffsättigung messen 

11:00-12:30
13:00-15:00

ABI Messung (Dopplersonografie)

11:00-15:00 Blutdruck messen

11:00-15:00 Puls messen

11:00-15:00 BMI bestimmen

Informationsstände 

11:00-15:00 Infostand DRK-Schwesternschaft

11:00-15:00 Health TV – Gesund fernsehen. So bleiben Sie gesund

8. September 2018, 11:00-15:00 UhrTAG DER OFFENEN TÜR IM ASKLEPIOS WESTKLINIKUM

HAUS 4 ERDGESCHOSS
Wann: Was: 

Haupteingang Haus 4

11:00-15:00 Notarztwagen

Aktionsstände

11:00-15:00

MIC-Simulator und Infostand Adipositas   
Laparoskopische Geschicklichkeitsübungen –  
Der Schnellste gewinnt!
Adipositaszentrum

11:00-15:00
Informationen über die verschiedensten  
Gelenkmodelle
Orthopädie und Unfallchirurgie

11:00-15:00
Wir stellen Ihnen die neuesten OP-Techniken und 
unser OP-Mikroskop vor 
Wirbelsäulenchirurgie / Schmerzzentrum 

Therapiezentrum Rissen Haus 4B, UG

11:00-15:00 Kinderbetreuung – Spiel und Spaß 

11:00-15:00 Kinderschminken

11:00-15:00 Bällebad

Informationsstände 

11:00-15:00
Ernährungsberatung, Nahrungsmittelunverträglich-
keiten, BMI- und Körperfettmessung

11:00-15:00 Förderverein Palliativstation

11:00-15:00 Deutsche Rheuma-Liga – Vernetzen Sie sich!

11:00-15:00 Stiftung Darmerkrankungen informiert

OP-Ruheraum Haus 4, EG

11:00-15:00 Interaktiver Narkosearbeitsplatz 

11:00-15:00
Fotoautomat für die ganze Familie – Machen Sie 
sich Ihr eigenes Bild! 
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Wann: Was:

Podiumsdiskussion

11:30-12:30

Moderation:
Annika de Buhr

Gäste:
Dr. Schmitz-Rode, Chefarzt Geriatrie 
PD Dr. med. Schneider, Chefarzt Kardiologie
Dr. med. Brunken, Sektionsleiter Urologie

Essen und Trinken

11:00-15:00 Kaffee- und Kuchenbuffet, Getränke 

Organmodell

11:00-15:00 Begehbares Prostatamodell

Vorträge

13:00-13:20
Gesundes Essen – langes Leben?  
Prof. Dr. Kühbacher , Gastroenterologie

14:00-14:20
Was tun bei Übergewicht?
Prof. Dr. Dr. Carus, Allg.-, Viszeral- und Gefäßchirurgie,
Adipositaszentrum

14:00-14:20
Das Kreuz mit dem Kreuz! Was tun bei Rückenschmerzen? 
Dr. Köhler, Wirbelsäulenchirurgie

14:30-14:50
Wenn die Hand den Chirurgen braucht:  
Häufige Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten
Dr. Lechert, Orthopädie und Unfallchirurgie

Infopunkt

CAFETERIA: PODIUMSDISKUSSION UND ORGANMODELL

Willkommen

im Westklinikum

ALTERSMEDIZIN ERLEBEN HAUS 4A
Wann: Was: 

Geriatrische Tagesklinik

11:00-15:00
AgeMan - Altersanzug-Parcours   
Altersanzug probieren und das Lebensgefühl  
mit 80 testen

11:00-15:00
Schluckbeschwerden diagnostizieren mit  
dem Videoendoskop

11:00-15:00 Führungen durch die Tagesklinik

11:00-15:00
Stürze im Alter vermeiden?   
Übungen bei Gleichgewichtsstörungen und  
Sturzprophylaxe

11:00-15:00 Kosten Sie von unserem Jungbrunnen

44B


