Sundugumuz tedavi uygulamalari: Kontakt

* Teshis ¢alismasi Transkulturelles Zentrum fur

* {lag danismanligi ve tedavisi Q Seelische Gesundheit GroB Borstel
e Dlzenli tibbi ziyaretler Ambulanz 3. OG

* Psikoegitim Borsteler Chaussee 49

* Bireysel terapi ve Grup terapisi 22453 Hamburg

e Sosyal danigsmanlik Chefarzt: Sarang D. Thakkar

e Yaraticilik terapileri Oberarztin: Leyla Yukseltan-Hahn

¢ Rahatlama terapileri Tel.: +49 40 1818017-00

Fax: +49 40 1818017-99

www.asklepios.com/nord
Tedavimizin hedefleri:

¢ Kisinin kendisini rahat ifade edebildigi bir ortam
yaratmak

e Zihinsel guglendirme

e Ruhsal sikintilarin iyilestiriimesi veya hafifletiimesi
e Krizlerin/bunalimlarin tstesinden gelebilme

* Psikoegitim, yani hastalik anlayisinin gelismesi

e Daha iyi bir yasam kalitesini yeniden elde etme

« is hayatinin ve sosyal yasama geri dénerek hayata
tekrar katilim saglayabilme
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Hasta bilgilendirme brosuru

ASKLEPIOS ASKLEPIOS

KLINIK NORD - OCHSENZOLL




Psikiyatri poliklinigimiz ve gindliz hastanemiz-

de; ani gelisen yasam olaylari nedeniyle ruhsal
destege ihtiyac duyan kisilere zihinsel saglhga
yoénelik tedavi ve terapi sunmaktayiz. Ayricaligimiz,
tedavilerimizi ihntiyaca gore tirkge dilinde
sunmamiz ve kultlrel hassasiyetleri g6z dnunde
bulundurarak ele almamizdir.

GUNDUZ KLiNiGimiz

Gunduz klinigimiz hafta ici her glin 8:30-15:30 saatleri

arasinda hizmet vermektedir. Haftalik bireysel
gdrismeler disinda, grup tedavilerine buyuk 6nem
veriyoruz. GUnduz hastanemize katilimin én kosulu,
hastalarimizin tedavi saatlerinde klinigimize ulagimi
kendilerinin saglamalari, ayrica tedavi saatlerinin
disindaki zaman dilimini evde gegirebilecek iyilik
halinde olmalaridir. Béylelikle yatili tedavinin aksine,
gunduz Klinigimizde hastalarimiz tedavi sureglerini
aliskin olduklari ortamdan tamamen uzaklagmadan,
aile ve sosyal gevreleri ile iletisim halinde
slrdurebilirler.

PSiKiYATRI POLIKLINiGiMiz

Psikiyatri poliklinigimiz, bolgesindeki psikiyatristler
veya psikoterapistler tarafindan tedaviye alinamayan
ama yasamlarindaki agir krizlerden dolayi ruhsal

_ dengesini kaybetmis ve hizli bir yardima ihtiyaci olan
kisilere tedavi sunmayi amaglar. En blyuk temenni-

miz, hastalarimizin rahatsizliklarinin
kroniklesmesini 6nlemek ve hastane yatiglari

amagcla Hamburg‘daki doktorlar, psikoterapistler
ve psikososyal kurumlar ile siki bir iletisim sutrdur-
mekteyiz.

Cift dilli (almanca-tiirkge) tedavi ekibimizin
kapsadigi meslek gruplari:

e Uzman hekim (Psikiyatri/Psikoterapi)
* Psikologlar
* Hemsireler
e Yaratici terapistler
(Sanat, ergoterapi ve hareket terapileri)
e Sosyal danismanlik hizmetleri
* Sekreterler

gerektirebilecek durumlarin 6niint kesmektir. Bu

KLiINIK UYGULAMA ALANLARI

Sundugumuz tedavi hizmetleri tlirkge bilen ve
18 yas listli hastalarimiz igindir. Tedavi ettigimiz
hastaliklar:

e Depresyon ve Bipolar bozukluk

* Kaygl ve Obsesif-Kompulsif bozukluklar
¢ Kisilik bozukluklari

e Somatoform bozukluklar

e Travma ile ilgili bozukluklar

Agir madde bagimliliklarinda, akut psikotik
bozukluklarda veya demans gibi nérolojik
rahatsizliklarda 6zel bir tedavi yontemi 6neriyoruz.




