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ASKLEPIOS KLINIKEN INHALT

Die Asklepios Kliniken zéhlen zu den flihrenden privaten

Betreibern von Krankenhdusern und Gesundheitseinrich-

tungen in Deutschland. Die Klinikgruppe steht fiir eine hoch

qualifizierte Versorgung ihrer Patient:innen mit einem klaren 4-5 Die Region
Bekenntnis zu medizinischer Qualitat, Innovation und sozialer

Verantwortung. Auf dieser Basis hat sich Asklepios seit der Griin- 6-7 Die Kilinik

dung vor tber 35 Jahren dynamisch entwickelt. Aktuell verfligt der

Konzern bundesweit Uber rund 170 Gesundheitseinrichtungen. Dazu 8-9 Neurologie
‘ zahlen Akutkrankenhauser aller Versorgungsstufen, Universitatskliniken, 10 - 1M Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Fachkliniken, psychiatrische und forensische Einrichtungen, Rehakliniken, .
Pflegeheime und Medizinische Versorgungszentren. Im Geschéftsjahr 2021 12-13 Therapieangebote im Uberblick
wurden Uber 3,5 Mio. Patient:innen in Einrichtungen des Asklepios Konzerns 16 Kontakt

behandelt. Das Unternehmen beschaftigt mehr als 67.000 Mitarbeiter:innen.
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Die Region

Bad Wildungen -
das Kurherz Hessen's

Hier lasst sich's leben!

Mit mehr als 110.000 Gasten und 1,4
Millionen Ubernachtungen jéhrlich
zahlt die Stadt zu den bedeutends-
ten Heilbadern Deutschlands. Dazu
waren immer wieder Strukturveran-
derungen notwendig. So prasentiert
sich Bad Wildungen einerseits als

ein groBer Gesundheitsstandort mit
Tradition und andererseits als eine
moderne Wohlfiihlstadt, deren Ange-
bote durch den nahe gelegenen Nati-
onalpark Kellerwald-Edersee sinnvoll
erganzt werden.

Moderne Therapieformen, Tagun-
gen, Kongresse, eine ausgezeichnete
Hotellerie und Gastronomie, ein reges
Vereinsleben um vielfaltige Kultur-
und Unterhaltungsangebote pragen
das einzigartige Flair dieser Stadt.
Der Einkaufs- und Flanierbereich
"Brunnenmeile", der die Altstadt und
den Kurbereich zusammenfihrt, [adt
zum Spielen, Verweilen und Bummeln
ein.

Die nordhessische Kur-und Reha-

bilitationsstadt mit langer Tradition,
grenzt eingebettet in einer reizvol-
len Mittelgebirgslandschaft an den

BuchenNationalpark Kellerwald-Eder-
see, einem seit 25. Juni 2011 in
weiten Teilen anerkannten UNESCO
Weltnaturerbe.

In direkter Nachbarschaft schlangelt
sich der Edersee, ein Uber 100 Jahre
alter Stausee auf einer Lange von 27
Kilometern durch bewaldete Taler.
Mit seiner machtigen, zwischen 1910
und 1914 (reine Bauzeit) errichteten
400 Meter langen und rund 50 Meter
hohen Sperrmauer, zahlt der Edersee
zu den groBten Stauseen in Europa.

Asklepios betreibt in Bad Wildungen
mit seinen 18 anerkannten Heilquellen
einen Klinikverbund, bestehend aus
der Stadtklinik, einer Akutklinik der
mittleren Versorgungsstufe, und den
Rehabilitationskliniken Fiirstenhof und
Helenenklinik.

Darliber hinaus wird der Aus-, Fort-
und Weiterbildung im Asklepios
Bildungszentrum fur Gesundheits-
fachberufe Nordhessen mit Sitz in
Bad Wildungen besondere Aufmerk-
samkeit geschenkt.

Wir freuen uns auf Sie!
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Der "Fuirstenhof" auf einen Blick

HISTORISCHE FACHKLINIK
FUR REHABILITATION

Die Asklepios Fachklinik Flrstenhof

ist eine Fach- und Rehabilitationskli-
nik fur Neurologie und medizinische
Psychosomatik mit 186 Betten.

Die Klinik wird von den Rentenver-
sicherungstragern unter der Fe-
derfiihrung der DRV Bund und den
gesetzlichen sowie privaten Kran-
kenkassen mit Patienten belegt. Sie
bietet optimale Voraussetzungen fur
einen angenehmen und erfolgreichen
Aufenthalt.

Modernste Diagnose- und Thera-
pieverfahren und die groBe Erfah-
rung unseres Teams ermdglichen

den besonderen Therapiestandard
der Asklepios Fachklinik Firstenhof.
Durch Qualitatssicherungsprogramme
der Renten- und Krankenversicherer
ist die Qualitat der medizinischen
Leistung durchgangig sichergestellt.
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SCHWERPUNKTE

m Neurologie
m Medizinische Psychosomatik

GESCHICHTE

1902 baute ein Hotellier den Firsten-
hof. Direkt am Kurpark wurde er zum
Treffpunkt des Hochadels. Fursten,
Herzdge, aber auch Personlichkei-
ten aus Politik, Wirtschaft und Kunst
stiegen hier ab. Das Nobelhotel wurde
zunachst als Kurklinik und 1982 zu
einer modern ausgestatteten Fachkli-
nik ausgebaut.

Die neu gestaltete Inneneinrichtung

Wir
halt nun auch dem Vergleich mit neu- atient eh:“del
zeitlichen Kliniken stand. Und den- neu6ste . a.ci.)d n
noch liegt ein besonderer Reiz in der fiir p; Citlinjep,
Reminiszenz an die Vergangenheit. nd T hostijj
Ein leiser Hauch des Jugendstils ist €rapje

auch heute noch in den groBzligigen
Hallen und Salen zu verspdren.
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Neurologie

Dr. med. Matthias auf dem Brinke
Chefarzt

Lsunser kompetentes, bestens qualifiziertes Team geht auf
lhre besonderen Vorstellungen ein und orientiert sich an lhren
Zielen."

INDIVIDUELLE BEHANDLUNGS-
STRATEGIEN

Bei der Rehabilitation neurologischer
Erkrankungen, also solcher, die
Gehirn, Rlickenmark oder periphere
Nerven betreffen, hilft Ihnen ein enga-
giertes Team von Arzten, Therapeuten
und Pflegern.

Unsere Klinik fur neurologische Re-
habilitation besitzt 30 Betten fir die
Frihrehabilitation der Phase B nach
BAR sowie 39 Betten der Phase C und
12 Betten der Phase D.

Unser Behandlungskonzept ist grund-
satzlich gekennzeichnet durch eine
durchgangige Teamorientierung, die
eine enge Zusammenarbeit zwischen
Pflegekraften, Therapeuten, Sozial-
dienst, Neuropsychologen und Arzten
gewahrleistet.

Behandlungsstrategien, die individuell
fr jeden unserer Patienten bei der
Aufnahme erstellt werden, kdnnen wir
so unter Einbringung der jeweiligen
Profession engmaschig abstimmen.
Grundsatzlich orientieren wir uns an
der jeweiligen neurowissenschaftli-
chen Entwicklung - bei uns erfahren
Sie eine moderne Behandlung auf
dem aktuellen Stand der Wissenschaft
verknUpft mit unseren langjahrigen
Erfahrungswerten.

ANMELDUNG UND AUSKUNFT
Petra Heller

Tel.: (0 56 21) 704-4451

Fax: (0 56 21) 704-4452
e-Mail: p.heller@asklepios.com

INDIKATIONEN

Schlaganfall

Hirnblutungen

Zustand nach neurochirurgischen
Operationen
Parkinson-Erkrankung
(Schittellahmung)

Multiple Sklerose (MS,

chronisch entziindliche Erkrankung
des Nervensystems)
Guillain-Barre-Syndrom
(Erkrankung der Nervenbahnen)
Schadel-Hirn-Trauma
Critical-lllness-Polyneuropathie
(CIP, eine Form der ,Vielnerven
krankheit”, der oftmals Intensiv-
patienten anheimfallen)
Subarachnoidalblutung

(Form des Schlaganfalls)
hypoxischer Hirnschaden (durch
Sauerstoffmangel hervorgerufen)
Neurologisch bedingte
Schluckstdrungen
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Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Tim Wagemann
Chefarzt
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»,Eine an unseren Rehabilitanden orientierte Medizin ist fiir uns
oberstes Gebot. Das bedeutet, dass wir sowohl moderne arzt-
liche als auch psychologische Untersuchungs- und Behand-
lungsmethoden sinnvoll einsetzen."

UNSER ZIEL: DIE VERBESSERUNG
IHRER LEBENSZUFRIEDENHEIT

Stress zahlt gegenwartig zu den
groBten gesundheitlichen Risiken
und hat zwei Seiten: Einerseits treibt
er uns an, neue Fahigkeiten und
Perspektiven zu entwickeln, ande-
rerseits kann Stress zur dauerhaften
Uberlastung mit negativen Folgen fiir
die Gesundheit fihren. Wir méchten
Ihnen dabei helfen, Stress als Her-
ausforderung anzunehmen und mehr
Gelassenheit zu finden.

Unser erfahrenes Team orientiert sich
an dem biopsychosozialen Krank-
heitsmodell — einer international
anerkannten Theorie, die biologische,
psychologische und soziale Aspekte
bei der Entstehung von Krankheiten
mitberucksichtigt. Das Behandlungs-
konzept ist integrativ-verhaltensmedi-
zinisch ausgerichtet. Auf dieser

Basis erstellen unsere Experten fur

Sie einen individuellen Behandlungs-
plan, der den neuesten medizinischen
und psychotherapeutischen Erkennt-
nissen entspricht. Das fir Sie am
besten geeignete Vorgehen stimmen
wir selbstverstandlich mit Ihnen ab,
dabei beantworten wir auch gerne
Ihre Fragen.

UNSERE THERAPIEANGEBOTE:

= Psychotherapie:

Dies ist der Kern der psychosomati-
schen Behandlung und dient der Ver-
mittlung eines neuen Verstandnisses
in Bezug auf die Beschwerden sowie
der Erarbeitung neuer Denk- und
Verhaltensmuster. Sie findet vorran-
ging in Form von Gruppentherapien
statt und wird durch Einzelgespra-
che erganzt. Im Rahmen der krank-
heitsspezifischen Gruppen kommen
hochwirksame Konzepte zur Anwen-
dung, die auf einzelne Stérungsbilder
(z.B. Angst, Depression, Burn-out,
Schmerz) ausgerichtet sind.

= Entspannungstherapie:

Hier wird vorrangig die ,Progressive
Muskelentspannung nach Jacobson”
unter therapeutischer Anleitung ein-
gesetzt, da diese Form der Entspan-
nung relativ leicht zu erlernen und gut
in den Alltag zu integrieren ist.

= Physikalische Therapie und
Physiotherapie:

Diese Therapien nutzen aktive und
passive MaBnahmen zur Beeinflus-
sung von Korperfunktionen z.B. durch
Krankengymnastik. Durch gezielte
Ubungen kdénnen die Rehabilitanden
eigene Moglichkeiten und auch Gren-
zen korpernah erfahren.

= Sporttherapie:

RegelmaBige Bewegung wirkt sich
positiv auf das korperliche und
psychische Befinden aus, wobei der
korperlich-funktionelle Aspekt im
Sinne einer sportlichen Leistung nicht
an erster Stelle steht. Vielmehr dient
die Sporttherapie dazu, neue indi-
viduelle korperliche, interaktionelle,
emotionale und kognitive Erfahrungen
zu machen und die Freude am Sport
ohne Leistungsgedanken zu fordern.
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= Kreativtherapie:

Das Wieder- oder Neuentdecken der
eigenen Kreativitat gehort im weiteren
Sinne ebenfalls zur Psychotherapie.
Durch den spielerischen Umgang mit
verschiedenen Materialien kann die
Kreativitat wieder aktiviert werden.

= Ergotherapie:

Hier geht es um die Férderung indivi-
dueller Fahigkeiten durch die Verbes-
serung der Eigenwahrnehmung. Das
Arbeiten mit verschiedenen Mate-
rialien eroffnet die Mdglichkeit, die
eigene Herangehensweise zu beob-
achten, aktiv neue Verhaltensweisen
anzuwenden und dadurch die eigene
Handlungskompetenz wieder herzu-
stellen oder zu erweitern.

= Soziotherapie:

Es werden Beratungen und Hilfestel-
lung zu sozial- und familienrechtli-
chen Fragestellungen, zur beruflichen
Wiedereingliederung, Leistungen zur
beruflichen Rehabilitation und Teil-
habe, Beratungen im Rahmen des
Behindertenrechtes, zur finanziellen
Absicherung sowie zu arbeitsrelevan-
ten Fragestellungen angeboten.

= Erndhrungs- und Didtberatung

Je nach Indikation werden verschie-
dene Kostformen und spezielle Diaten
angeboten. Die Erndhrungsberatung
findet als Informationsgesprach in
kleinen Gruppen, mit Vortragen, als
Biffetschulung und in Einzelberatung
statt. Darliber hinaus geht es um die
Regulierung der Nahrungsaufnahme
sowie einen besseren Umgang mit
Nahrungsmitteln.

ANMELDUNG UND AUSKUNFT
Dagmar Gobel

Tel.: (0 56 21) 704-4251

Fax: (0 56 21) 704-4252

e-Mail: d.goebel@asklepios.com

Irene Wiesemann

Tel.: (0 56 21) 704-4251

Fax: (0 56 21) 704-4252

e-Mail: i.wiesemann@asklepios.com

"
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Die Therapieangebote im Uberblick

,Die Aufgabe der Therapieabteilung besteht darin, den Patienten bei dem Wiedererlangen der

Teilhabe am taglichen Leben zu unterstitzen. Unter Beriicksichtigung der gegebenen Umwelt-

faktoren sowie der individuellen personlichen Voraussetzungen soll die Funktionsfahigkeit so
weit wie moglich wiedererlangt werden.*

ATEMTHERAPIE/
INHALATIONSTHERAPIE

In der Atemtherapie wird der Patient
angeleitet, die Aufmerksamkeit auf
seinen Atem zu lenken. Mit dieser
begleitenden MaBnahme kdnnen wir
Ihnen dabei helfen, Ihre Beschwerden
zu lindern. Sie ist besonders ange-
zeigt bei:

Atemwegserkrankungen
Schmerzen

Angsten

Stress und Schlafstérungen
Burn-out-Syndrom

depressiven Verstimmungen

BIOFEEDBACK

Bei Biofeedback handelt es sich

um ein wissenschaftlich fundiertes
Verfahren der Verhaltenstherapie und
-medizin, das es moglich macht, nor-
malerweise unbewusst verlaufende
korperliche Prozesse durch Rickmel-
dung wahrnehmbar zu machen. In
erster Linie soll der Patient mithilfe

12

einer Biofeedback-Behandlung
Selbstkontrolle Giber kérperliche Vor-
gange entwickeln kénnen.

ERGOTHERAPIE

Ergotherapie soll Betroffenen dabei
helfen, im taglichen Leben und im
Beruf weitestgehend selbststandig zu
werden beziehungsweise zu bleiben.

Damit Sie Ihre Handlungsfahigkeit und
Selbststandigkeit zurtickgewinnen
kénnen, stehen uns verschiedene
typische ergotherapeutische Behand-
lungsverfahren und -strategien zur
Verfligung. Sollte eine vollstandige
Genesung beispielsweise nicht in
Sicht sein, kdnnen Ihnen Kompensati-
onsstrategien und der Einsatz diver-
ser Hilfsmittel dazu dienen, in lhrem
Alltag selbststandiger zu werden.

Die Therapieziele stimmen wir selbst-
verstandlich ausfihrlich gemeinsam
mit lhnen ab.

ERNAHRUNGS- UND DIATBERATUNG
Unsere Erndhrungsberatung findet
als Informationsgesprach in klei-

nen Gruppen, mit Vortragen, in der
Lehrklche, als Buffet-Schulung und
auch in Einzelberatungen statt. Als
Patient werden Sie viele Informati-
onen bekommen und neue Rezepte
kennenlernen - fir gesundes Essen,
das richtig gut schmeckt.

LOGOPADIE

Das Therapeuten-Team bietet Be-
ratung und Therapie bei Sprach-,
Sprech-, Schluck- und Stimmstérun-
gen, die infolge eines Schlaganfalls,
Schadelhirntraumas oder bei fort-
schreitenden neurologischen Erkran-
kungen, zu denen unter anderem

die Parkinsonkrankheit und Multiple
Sklerose zahlen, aufgetreten sind.
Den Patienten kommt unser umfas-
sendes Fachwissen in Verbindung mit
unseren langjahrigen Erfahrungswer-
ten zugute. Wir stehen mit unserem
Wissen und Kénnen auch ambulanten
Patienten zur Verfligung.
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MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE
Die Medizinische Trainingstherapie
(MTT) zielt darauf ab, muskuloskeletal
bedingte Schadigungen zu vermin-
dern, den Patienten belastbarer zu
machen und dadurch seine Lebens-
qualitat zu verbessern.

NEUROPSYCHOLOGIE

Neurologische Erkrankungen gehen
haufig mit neuropsychologischen Defi-
ziten einher.

In unserer neuropsychologischen The-
rapie bieten wir Ihnen die Mdglichkeit,
durch moderne und nachweislich wirk-
same Therapieprogramme, gestorte
Hirnfunktionen zu verbessern. Zudem
vermitteln wir Ihnen Strategien, mit
denen Sie bleibende Leistungsmin-
derungen im Alltag kompensieren
koénnen. In neuropsychologischen
Einzelgesprachen mdchten wir Sie da-
bei unterstlitzen, mit den veranderten
Lebensumstanden umzugehen und
neue Perspektiven zu erarbeiten.

NEUROLOGISCH BEDINGTE
SCHLUCKSTORUNGEN
Neurologische Erkrankungen werden
oftmals von hartnackigen Schluck-
storungen begleitet. Diese finden sich
beispielsweise beim Schlaganfall oder
auch beim Morbus Parkinson in etwa
50% aller Falle.

Schluckstorungen sind deshalb
klinisch relevant, weil sie nicht nur

zu einer Fehl- und Mangelernahrung
fliihren kdnnen, sondern auch Risiken
von Komplikationen wie Pneumonien
(Lungenentziindungen) bergen. Diese
koénnten sich dann wiederum negativ
auf die Prognose der zugrunde lie-
genden Erkrankung auswirken.

Neurologische Schluckstérungen be-
durfen einer differenzierten klinischen
sowie apparativen Diagnostik und
anschlieBend einer spezifischen The-
rapie. Oftmals ist dann wieder eine
normale Nahrungsaufnahme mdoglich.

SPASTIKTHERAPIE

Ziel der Behandlung von Spastik (un-
kontrollierbare ~ Verkrampfung der
Muskulatur) ist es, diese zu hemmen,
Spastik ausldsende Reize zu vermin-
dern und die Muskelbalance zu ver-
bessern. Dies kann durch verschiede-
ne Gipstechniken unterstitzt werden.

Unsere Klinik ist Ausbildungszentrum
fir die ultraschallgestiitzte Injektion
von Botulinum-Toxin bei Spastik. Au-
Berdem bieten wir sdmtliche anderen
Verfahren an, insbesondere auch die
intrathekale Probeevaluation (eine in
das Ruckenmark umspulender Flis-
sigkeit vorgenommene Untersuchung)
von Baclofen (Arzneistoff).
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Die Therapieangebote im Uberblick

PHYSIOTHERAPIE/

PHYSIKALISCHE THERAPIE

Mit Physiotherapie und physikalischer
Therapie bringen wir Sie zuriick in ein
aktives Leben. Voraussetzung fur eine
erfolgreiche Therapie ist, dass sie
exakt auf Sie abgestimmt ist. Deshalb
arbeiten unsere Physiotherapeuten
eng mit den behandelnden Arzten
zusammen. Ziel ist es einerseits,
eingeschrankte Bewegungsfunktionen
zu verbessern und Muskelkraft und
Gelenkbeweglichkeit zu verbessern.
Andererseits mochten wir aber auch
gemeinsam lhre Ausdauer fordern

und alltagsrelevante Korperfunktionen
verbessern.

Schwerpunkte:

= Funktionelles Arm-Bein-Training

m Herz-Kreislauftraining

= Funktionstherapie bei
psychosomatischen Beschwerden

m  Schmerztherapie

= Atemtherapie

= Spastiktherapie

SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE
Die Sporttherapie ist eine besondere
bewegungstherapeutische MaBnah-
me, bei der sich mit sportlichen Mit-
teln gestorte korperliche, psychische
und soziale Funktionen kompensieren
und regenerieren lassen. Wir helfen
mit unseren Trainings, Sekundarscha-
den vorzubeugen und gesundheitsori-
entiertes Verhalten zu fordern.
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PSYCHOTHERAPIE

Der Behandlungsansatz ist integra-
tiv-verhaltensmedizinisch ausgerich-
tet und umfasst medizinische, psy-
chologische und soziotherapeutische
Behandlungsbausteine. Typische
Elemente der Verhaltenstherapie sind
zum Beispiel Problem- und Bedin-
gungsanalysen flr eine genaue Diag-
nose und Klarung des Problems. Die
Arbeit ist ziel- und I6sungsorientiert.

Ein weiteres Merkmal verhaltensthe-
rapeutischer Verfahren ist die Hilfe zur
Selbsthilfe. Im Mittelpunkt steht, dem
Betroffenen nach Einsicht in Ursachen
und Entstehungsgeschichte seiner
Probleme Methoden an die Hand zu
geben, die ihn ermachtigen sollen,
seine Beschwerden neu zu bewerten
und damit auch zu Uberwinden.

Schwerpunkte der Psychotherapie:

= Stressbewaltigung

m  Schmerzbewaltigung

= verhaltensmedizinische Behand-
lung somatoformer Stérungen

Stressbewaltigung

Eine effektive Bewaltigung von Stress
besteht nicht darin, Stress zu vermei-
den, sondern ihn als Mdglichkeit der
personlichen Entwicklung zu nutzen.
In unserem Therapiekonzept wer-
den stressverstarkende personliche
Einstellungen, Motive und Denkmuster
identifiziert und stressreduzierende,

forderliche Denkmuster und Einstel-
lungen erarbeitet.

Schmerzbewailtigung

Als Schmerzpatient unterziehen Sie
sich bei uns zunachst einer umfassen-
den Diagnostik, bei der wir Ihre indivi-
duelle Schmerzsituation genauestens
unter die Lupe nehmen. Gemeinsam
betrachten wir Ressourcen und Ein-
flussfaktoren.

Verhaltensmedizinische Behandlung
somatoformer Stoérungen

Bei der Therapie somatoformen St6-
rungen, also kdrperlichen Beschwer-
den, die nicht oder unzureichend auf
organische Ursachen zuriickzufuhren
sind, hat sich ein verhaltensmedizi-
nischer Ansatz in Wissenschaft und
Praxis besonders bewahrt.Oftmals
liegen bereits weitere psychische
Erkrankungen vor (z.B. Depressionen,
Angsterkrankungen), die wir in die
Behandlung miteinbeziehen missen.

Beim integrativ-verhaltensmedizini-
schen Ansatz geht es darum, samtli-
che Komponenten in einem bio-
psychosozialen Erklarungsmodell zu
blndeln, damit die Betroffenen ihre
Symptome neu bewerten kdnnen und
sie nicht nur als organisch bedingte
Leiden anerkennen.
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