ASKLEPIOS

KLINIK BARMBEK

Beratung; Unterstlitzung bei Konflikten
rund um die Geburt

Idealerweise sind sowohl eine Schwangerschaft als auch eine Geburt freudige Ereignisse, die
unproblematisch verlaufen. Unsere Experten wissen jedoch, dass wahrend oder nach der
Geburt vergleichsweise haufig schwierige Situationen oder Krisen eintreten. Dann mochten wir
Sie gerne unterstitzen. Sie kénnen sich auf unsere kompetente und einfiihlsame Beratung und
Begleitung verlassen.

Unser Beratungsteam besteht aus zwei erfahrenen Hebammen Dorothe Riische und Jutta
Krebs mit Zusatzausbildung / Weiterbildung in Transaktionsanalyse, Traumaberatung und
Coaching.

Das bedeutet, dass sie Menschen nach negativ empfundenen, einschneidenden Erlebnissen
helfen diese zu verarbeiten. Sie sind Klienten zentrierte Beraterinnen. Auf Wunsch stehen sie
Schwangeren vor, wahrend und nach Ihrem Aufenthalt bei und zur Seite.

Jede Frau hat ihren ganz personlichen Anlass flr eine Beratung. Somit sind auch die Inhalte
individuell auf jede einzelne Frau zugeschnitten. Mogliche Themen sind:

GEBURTENPLANUNG

BEGLEITUNG BEI SCHWIERIGKEITEN IN DER SCHWANGERSCHAFT
BETREUUNG NACH DER GEBURT
TRAUMA-/TRAUERBEWALTIGUNG

Termine fiir die Beratungssprechstunde kénnen Sie telefonisch Vereinbaren, Details
entnehmen Sie bitte unserer Internetprasenz:

Link
Telefonische Erreichbarkeit: +49 40 181882 1162

2 Dienstage / Monat 14:00-15:30 Uhr
Donnerstags 10:00-11:00 Uhr

Sollten Sie uns persdnlich nicht erreichen, nehmen Sie gerne Kontakt per Email auf:

Jutta Krebs, Hebamme und Fachberaterin flir Psychotraumatologie: j.krebs@asklepios.com

Dorothee Riische, Hebamme: d.ruesche@asklepios.com
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