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Hinweise zur Verkehrsanbindung

... finden Sie auf der Internetseite des Hamburger Verkehrs-

verbundes www.hvv.de

(U-Bahn Wandsbek Markt, Buslinien 35, 10, 263)

Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie

Ergotherapie

■ 	Sporttherapie/Bewegungstherapie in verschiedenen 		

	 Gruppen (Joggen, Nordic Walking etc.)

■ 	Entspannungstherapie

■ 	Kunsttherapie

■ 	Alltagstraining/Koch- und Einkaufstraining

■ 	Soziales Kompetenztraining



Liebe Patientinnen und Patienten,

die Asklepios Klinik Nord - Psychiatrie Wandsbek ist 
einer von drei Standorten der Asklepios Klinik Nord, 
Hamburgs größter Klinik. Wir verfügen über 110 vollsta-
tionäre Betten, eine Tagesklinik und eine Psychiatrische 
Institutsambulanz (PIA).

Auf fünf Stationen widmen wir uns der Diagnostik und 
Behandlung von akuten psychiatrischen Erkrankungen, 
psychischen Störungen im höheren Lebensalter, Depres-
sionen sowie allgemeinpsychiatrischen Erkrankungen 
einschließlich Sucht und Psychosen. Die Behandlung er-
folgt nach aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnissen
psychotherapeutisch und ggf. auch mit Medikamenten.

Vor allem bei spezifischen Krankheitsbildern wie Bor-
derline-Persönlichkeitsstörung, Zwangserkrankungen, 
Somatisierungsstörungen und bei Abhängigkeit von ille-
galen Drogen arbeiten wir eng mit der Asklepios Klinik 
Nord - Ochsenzoll zusammen. Außerdem profitieren die
Patientinnen und Patienten von der Kooperation mit den 
Kolleginnen und Kollegen der benachbarten Asklepios 
Klinik Wandsbek, da bei der Entstehung und im Verlauf 
psychischer Erkrankungen auch körperliche Leiden eine 
Rolle spielen können.

Mit freundlichen Grüßen

Priv.-Doz. Dr. Matthias Nagel
Chefarzt

Unsere Behandlungsschwerpunkte

■ 	Depressive Störungen, Anpassungsstörungen

■ 	Demenzen und hirnorganisch bedingte Störungen

■ 	Alkoholentgiftung und Motivationstherapie 

■ 	Psychosen

■ 	Kriseninterventionen bei Persönlichkeitsstörungen

Weitere Angebote

■ 	Tagesklinik mit 20 Behandlungsplätzen

■ 	Psychiatrische Institutsambulanz

■ 	Sozialdienst

Diagnostik

■ 	Medikamenten- und Plasmaspiegel

■ 	Laboruntersuchungen

■ 	Liquordiagnostik (Untersuchung der Gehirn-

	 Rückenmarksflüssigkeit)

■ 	Kernspintomographie (MRT), Computertomographie 	

	 und Röntgenuntersuchungen

■ 	Neuropsychologische Leistungs- und Persönlichkeits-

	 diagnostik

■ 	Demenzdiagnostik

Therapien

■ 	Einzel- und Gruppenpsychotherapien

■ 	Psychosegruppen/Gesprächsgruppen

■ 	Depressions-/Angstgruppen

■ 	Suchtgruppen/Qualifizierte Entgiftung

■ 	Kognitives Training/Gedächtnistraining

■ 	Medikamentöse Therapie

■ 	Störungsspezifische Psychoedukation

■ 	Angehörigengespräche und -gruppen

■ 	Bezugspflege

■ 	Lichttherapie


