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WARUM IST EINE REHABILITATIONSMASSNAHME
BEI ENDOMETRIOSE SINNVOLL?

Endometriose ist eine gutartige Erkrankung, bei der
sich Zellverbande, die der Gebarmutterschleimhaut
ahnlich sind, auBerhalb der Gebarmutterhohle befinden.
Viele der betroffenen Frauen haben aufgrund von
schmerzhaften Entzlindungsreaktionen und
Verwachsungen zyklusabhangige oder chronische
Beschwerden, die medikamentdse oder operative
Behandlungen erforderlich machen.

Eine diagnostizierte Endometriose ist eine anerkannte
Indikation flr eine RehabilitationsmaBnahme, die

bei der Rentenversicherung oder der Krankenkasse
beantragt werden kann.

Im Rahmen der Rehabilitation wird Hilfe zur Selbst-
hilfe geleistet. Durch die Schmerzbehandlung, den
Konditionsaufbau, die gezielte Bewegungs- und
Erndhrungstherapie, die aktiven und passiven entspan-
nenden MaBnahmen, die individuelle psychologische
Unterstltzung und Sozialberatung sowie intensive
Wissensvermittlung zum Thema Endometriose werden
Voraussetzungen geschaffen, die den Umgang mit der
Erkrankung, die Schmerzverarbeitung, den Wieder-
einstieg in das Berufsleben und die Bewaltigung des
Alltags erleichtern. Erganzend zur Ambulanten Rehabi-
litation bieten wir fur diese Erkrankung viele Gesund-
heitsangebote an, wie z.B. Training im Asklepios
MEDICAL FITNESS, Reha Sport sowie Praventionsan-
gebote.

IN DEN FOLGENDEN SITUATIONEN KOMMT EINE
REHABILITATION FUR SIE IN FRAGE:

» nach erweiterten vaginalen oder abdominalen
Operationen

» nach Eingriffen am Darm

* bei Wundheilungsstdorungen

e nach Operationen mit erhdhtem Blutverlust wahrend
des Eingriffs

» nach Zweiteingriffen z.B. zur Wundrevision

* bei postoperativen neurogenen Problemen

» bei ausgepragten Verwachsungen mit aufwendiger
Adhasiolyse

» bei erheblichem Erschopfungszustand nach mehreren
Operationen in kurzer Folge

o bei multipler peritonealer Aussaat von Endometriose-
herden

» bei einem komplizierten Verlauf, z.B. intraabdomi-
nalen Infiltraten, Peritonitis, Abszessen und/oder
Harninkontinenz

» bei postoperativer Blasenentleerungsstoérung

» bei Lagerungsschaden

e bei entzlindlichen Komplikationen

e bei anderen intra- und postoperativen Komplikationen

Die Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau

ist seit November 2013 von der Stiftung Endometriose
Forschung (SEF), der europaischen Endometriose Liga
(EEL) und der Endometriose-Vereinigung Deutschland
e.V. (EVD) zum Endometriosezentrum zertifiziert.

Die letzte Rezertifizierung erfolgte im November 2022.



