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Psychiatrische Institutsambulanz

In der psychiatrischen Institutsambulanz sind wir erster 
Ansprechpartner für psychisch erkrankte erkrankte Kin-
der und Jugendliche sowie deren Familien. Neben einer 
medizinisch-psychiatrischen Grundversorgung ambulan-
ter Patient:innen bieten wir eine umfassende Diagnostik 
an. Zu Beginn der Behandlung beraten wir, in welchen 
Versorgungsstrukturen die Patient:innen individuell 
optimal versorgt werden. Dabei arbeiten wir eng mit der 
angegliederten Tagesklinik, aber auch mit der statio-
nären Versorgung im Asklepios Fachklinikum in Lübben 
zusammen. Sollte sich ein längerfristiger psychiatrischer 
ambulanter Versorgungsbedarf ergeben, kann dies durch 
die psychiatrische Institutsambulanz abgedeckt werden.

Psychiatrische Tagesklinik

Für psychisch erkrankte Kinder und Jugendliche sowie 
deren Familien bieten wir eine umfassende Diagnostik 
und Therapie an. Das Behandlungsspektrum umfasst:

• Hyperkinetische Störungen  
• Ängste und Kontaktprobleme 
• Störung des Sozialverhaltens 
• Schulangst und Schulabstinenz  
• Reaktionen auf schwere Belastungen 
• Psychosomatische Beschwerden  
• Depressionen  
• Innerfamiliäre Interaktionsprobleme

Ziel der teilstationären Behandlung ist zunächst eine 
umfassende Diagnosestellung durch unser multiprofes-
sionelles Team. Zu Beginn des Aufenthaltes Ihres Kindes 
steht dabei zunächst die behutsame Beziehungsaufnah-
me im Vordergrund. Die Therapie umfasst unter anderem 
Psychotherapie, ggf. Medikation, soziales Kompetenz-
training, Gruppentherapie, Ergotherapie, Physiotherapie, 
Sozialarbeit, Familienarbeit und Klinikschule. Eine enge 
Zusammenarbeit mit den Erziehungsberechtigten, aber 
auch mit der Heimatschule, ist essenziell für unsere 
Arbeit. Eine optimale Behandlung je nach Krankheits-
bild wird leitliniengerecht im Rahmen des teilstationären 
Aufenthaltes in die Wege geleitet. Die Organisation einer 
Fortführung notwendiger therapeutischer Maßnahmen 
wird ebenfalls durch unser Team in die Wege geleitet. 

TAGESABLAUF 

Wir möchten unsere Patient:innen und ihre Familien 
möglichst alltagsnah begleiten. Hin- und Rückfahrt 
erfolgt durch ein externes Taxiunternehmen, ihr Kind 
wird aus der Häuslichkeit abgeholt. Der Tagesablauf 
ist klar strukturiert und umfasst neben den Therapien 
und der Klinikschule auch gruppenorientierte Freizeit
maßnahmen. Ihr Kind wird gegen 15:30 Uhr aus der 
Tagesklinik wieder nach Hause gebracht. 

KLINIKSCHULE 

Ihr Kind wird in der klinikinternen Schule von Lehrkräften 
mit Erfahrung im Umgang mit psychisch belasteten Kin-
dern und in Kleingruppen unterrichtet. Eine behutsame 
Rückführung unserer Patient:innen in die Heimatschule in 
engmaschiger Begleitung und unter Fortführung der teil-
stationären Therapie wird in jedem Fall angestrebt.

ELTERNARBEIT

Wesentlicher Bestandteil ist eine enge Zusammenarbeit 
mit den Familien. Regelmäßige Elterngespräche sind 
fester Teil des Aufenthaltes, zudem erhalten die Eltern 
regelmäßige Informationen zum Behandlungsverlauf über 
unser Begleitheft.

Bitte zur Aufnahme mitbringen:
• Einverständnis aller Sorgeberechtigten zur Therapie
• Gesundheitskarte
• �Überweisungsschein von der niedergelassenen Ärztin/

dem Arzt oder dem/der Therapeut:in (ggf. Einwei-
sungsschein)

• Medizinische und psychologische Vorbefunde
• Gelbes Untersuchungsheft (U-Heft)
• Impfausweis
• Zeugnisse
• Schulanmeldung 
• Schulsachen, Stifte und Schreibblock 
• Therapiegeld 
• Witterungsbeständige Alltagskleidung 
• Wechselsachen bei Bedarf
• Sportbekleidung ohne Kordeln und Schnüre
• Hausschuhe und Badelatschen


