lhr Termin

Tag der Voruntersuchungen und Aufklarung
am , um Uhr

Bitte melden Sie sich am Tag der Voruntersuchungen
zunachst in der Patientenaufnahme im Eingangs-
bereich links. Danach kommen Sie in das Ambulante
Aufnahmezentrum (AAZ) im Haus 1, Erdgeschoss, wo
wir den weiteren Ablauf mit Ihnen besprechen.
(Wegbeschreibung: siehe Plan rechts).

Stationarer Aufenthalt am
um Uhr.

Bitte melden Sie sich am Tag der stationaren Aufnah-
me direkt im Ambulanten Aufnahmezentrum (AAZ). Die
Unterlagen vom Tag der Voruntersuchungen haben wir
bereits dort hinterlegt.

Bitte bringen Sie mit

O Einweisungsschein (keine Uberweisung)

[0 Versicherungskarte

[0 Personalausweis

0 Aktuelle Befunde
(Untersuchungsergebnisse/Filme auf CD)

O Schrittmacher-/ICD-Ausweis (falls vorhanden)

[0 den ausgefiillten Patientenfragebogen

Bitte kommen Sie zu der Untersuchung niichtern,
das heiBt 4 Stunden vor lhrem Termin bitte nichts
mehr essen oder trinken.

Sollten Sie nach dem Eingriff Auffalligkeiten feststellen,
kdnnen Sie uns 24 Stunden am Tag (ber die Zentrale
Notaufnahme erreichen. Tel.: 040 181887-3449.

Wie sollten Sie im Notfall reagieren?

Wahlen Sie die 112, berichten Sie von |hrer
Herzkatheteruntersuchung und schildern Sie Ihre
Komplikationen. Bei Blutungen: Legen Sie sich
flach auf den Riicken und pressen Sie oder lhr
Angehoriger mit der Hand auf die Einstichstelle.

Gesund werden. Gesund leben.
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Prof. Dr. med. Alexander Ghanem

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

dieses Informationsblatt soll Ihnen helfen, sich bereits
im Vorfeld Uber die geplante Katheteruntersuchung zu
informieren.

Wir bitten Sie, sich dieses Schreiben gut durchzulesen

und moégliche Unklarheiten und Fragen zu notieren. Diese
kénnen vor der Untersuchung entweder mit dem Hausarzt

oder mit dem Arzt im Krankenhaus geklart werden.
Sollten Sie noch Fragen haben, kénnen Sie sich selbst-
verstéandlich mit uns in Verbindung setzen.

Wir freuen uns, Sie in unserer Klinik aufnehmen zu
kénnen, und wiinschen lhnen rasche Genesung.
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Was ist eine Linksherzkatheteruntersuchung
und wie wird sie durchgefiihrt?

Mit einer Linksherzkatheteruntersuchung kénnen
Erkrankungen der HerzkranzgefaBe, der Herzklappen
oder Fehlbildungen des Herzens festgestellt werden.
Nach einer 6rtlichen Betaubung der Einstichstelle wird
eine kleine Schleuse in die Schlagader (Arterie) einge-
fuhrt, Gber die ein diinner Katheter unter Réntgendurch-

leuchtung in die Hauptschlagader (Aorta) geschoben wird.

Um im Rontgenbild die HerzkranzgefaBe (Koronarangio-
grafie), die Hauptschlagader (Aortografie) und die linke
Herzkammer (Laevokardiografie) sichtbar zu machen,
wird Uber den Katheter Kontrastmittel injiziert. Die
Ausbreitung des Kontrastmittels kann mit einer kurzzeitigen
Hitzewelle einhergehen. Das Darstellen der GefaBe ist
nicht schmerzhaft.

Sollten Engstellen an den HerzkranzgefaBen festgestellt
werden, erfolgt ggf. die Implantation eines Stents.

Wichtige Fragen und Informationen

m Besteht eine Medikamenten-, Kontrastmittel- oder
Jod-Allergie?

m |st bei Ihnen eine Nierenfunktionsstérung bekannt?

m Liegt eine Stérung der Schilddriise vor?

m Nehmen Sie eines dieser Medikamente zur Blutverdiin-
nung: Rivaroxaban (Xarelto®), Dabigatran (Pradaxa®),
Apixaban (Eliquis®) oder Edoxaban (Lixiana®)?

Diese Medikamente brauchen in der Regel erst am
Aufnahmetag abgesetzt zu werden.

m Der Quickwert sollte mindestens 35 % betragen bzw.
der INR-Wert unter 2 sein, da es sonst zu vermehrten
Blutungen kommen kann.

m Haben Sie Diabetes? Sofern Sie Metformin/Gliben-
clamid oder Glimipirid einnehmen, sollte es 2 Tage vor
und 2 Tage nach der Katheteruntersuchung abgesetzt
werden. Es kann zu Wechselwirkungen mit dem
Kontrastmittel kommen.

m Alle anderen Medikamente kénnen Sie wie gewohnt
einnehmen.

Organisatorischer Ablauf

In der Regel fiihren wir zunachst die Voruntersuchungen
und die Aufkldrung an einem vorstationaren Tag durch.
Sie kdnnen danach nach Hause gehen, oder wenn es
lhnen lieber ist, direkt im Krankenhaus bleiben.

Am Folgetag kommen Sie, wenn Sie zuvor zu Hause
waren, bitte niichtern ins Krankenhaus. Am gleichen
Tag wird dann die Untersuchung durchgefiihrt.

Nach dem Eingriff

Nach einer Uberwachungszeit (in der Regel 4 Stunden)
kénnen Sie wieder nach Hause gehen. Da Sie selbst
nicht Auto fahren diirfen, lassen Sie sich bitte abholen
oder fahren Sie mit einem Taxi.

Falls es bei Ihnen notwendig ist, einen Stent in ein
HerzkranzgefaB zu implantieren, richten Sie sich bitte
auf eine Ubernachtung in unserem Krankenhaus ein
(bitte Schlafanzug, Ihre Medikamente, Waschtasche,
Kleidung zum Wechseln mitnehmen). Meist kénnen
Sie auch in diesen Fallen bereits am nachsten Tag
entlassen werden.

Da wir auch die Notfallversorgung akut kranker
Menschen gewahrleisten, kann es gelegentlich zu
Verzégerungen und Wartezeiten kommen. Wir bitten
dies zu entschuldigen und sich darauf einzustellen.
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