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UNSER KLINIKUM

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

sehr geehrte Angehorige,

das Asklepios Fachklinikum Tiefen-
brunn ist ein Krankenhaus fiir Psycho-
therapie, Psychiatrie und Psycho-
somatische Medizin fur all jene
Erkrankungen von Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen, bei denen
seelische und psychosomatische
Belastungen oder Konflikte eine Rolle
spielen.

Seelische Probleme kdnnen Krankhei-
ten des Korpers hervorbringen, die
behandlungsbediirftig sind; aber auch
korperliche Erkrankungen uberfordern
umgekehrt manchmal die seelische
Verarbeitungsfahigkeit. Solche Kon-
flikte und Belastungen kdnnen ihren
Ursprung zum Beispiel in unverarbei-
teten Erfahrungen in der Kindheit
haben, eine Reaktion auf ungltckliche
Beziehungen in Familie oder Partner-
schaft sein, mit der Unerreichbarkeit
von Lebenszielen zusammenhangen
und anderes mehr. Sie werden unter

Umstanden auch ausgeldst durch
Arbeitslosigkeit, durch den Verlust
nahestehender Personen oder durch
Konflikte am Arbeitsplatz bzw. in der
eigenen Familie. Seelische Probleme
kénnen auch die Kontakte zu anderen
Menschen nachhaltig beeintrachtigen
und das Selbstwertgefihl herabmin-
dern. Manche Menschen reagieren auf
als schwer ertraglich empfundene
Verhaltnisse oder Situationen mit
seelischen und/oder psychosomati-
schen Symptomen und Krankheiten,
die in Tiefenbrunn behandelt werden.

Der Ort Tiefenbrunn an der Quelle der
Rase hat eine lange Geschichte. Die
frihere Rasemdhle ist seit dem 15.
Jahrhundert als Mihle, Gaststatte und
spaterer Paukboden der Student:innen
bekannt. Im Jahr 1903 wurde die
Rasemiihle unter der Leitung von Prof.
Dr. August Cramer zum ,Provinzialsa-
natorium fr Nervenkranke Rasemihle".

Behandelt wurden ,Nervose aller
Stande” - die erste Volksnervenheil-
statte war eroffnet.

Nach dem Zweitem Weltkrieg und
nach umfassender baulicher Erweite-
rung entstand daraus unter Gottfried
Kiihnel ein psychotherapeutisches
Krankenhaus. Der Name Tiefenbrunn
hat sowohl Bezug zu dem Ort und
seiner Geschichte als auch zu der
Arbeit, die hier geleistet wird.

Das Krankenhaus liegt 8 km siidwest-
lich von Gottingen in der Nahe von
Rosdorf innerhalb eines ausgedehnten
und schonen Parkgeldndes. Die
Hauser flr unsere Patient:innen sind
im Pavillonstil ein- und zweistockig
erbaut und liegen beiderseits des
Flisschens Rase zwischen dem
Quellteich, an dem der Speisesaal
gelegen ist, und dem Sozialzentrum.
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INDIKATION

WER KANN IN TIEFENBRUNN
BEHANDELT WERDEN?

Seelische und psycho-
somatische Krankheiten
kénnen mit sehr unter-
schiedlichen Beeintrachti-
gungen und Symptomen
einhergehen.

Es kann sein, dass Sie

o das Geflihl haben, nicht mehr weiter
zu kénnen und oOfter schon daran
gedacht haben, sich das Leben zu
nehmen

« von schweren und haufigen korper-
lichen Schmerzen beeintrachtigt
sind, dass Sie unter kérperlichen
Beschwerden leiden, die mit seeli-
schen Belastungen und Konflikten
in Zusammenhang stehen

o Sie so unertragliche Panik-Gefiihle
haben, dass Sie das Haus nicht
verlassen konnen

» zeitweilig die Verbindung zur
Wirklichkeit verlieren

« vor Niedergeschlagenheit oft
morgens wie gelahmt im Bett
liegen bleiben

e sich bestandig unsicher fihlen

o groBe Angst vor Kontakten mit
anderen Menschen haben

e Handlungen ausflihren missen,
die lhnen selbst absurd vorkommen,
die Sie aber nicht lassen kénnen.

Ob bei Ihnen eine Krankheit vorliegt,
bei der eine Behandlung im Kranken-
haus Tiefenbrunn angezeigt ist, muss
zunichst lhre behandelnde Arztin/
Ihr behandelnder Arzt entscheiden.

Patient:innen, die an akuten Psychosen
leiden, bei denen eine akute Selbstge-
fahrdung vorliegt oder eine Abhangig-
keitserkrankung (vor allem Drogen-
und Alkoholabhangigkeit), kdnnen in
Tiefenbrunn nicht behandelt werden.
Bei Patient:innen mit Abhdngigkeitser-
krankungen, die korperlich entzogen
sind, deren Korper also schon auf das
Suchtmittel verzichtet hat, ibernehmen
wir eine Nachbehandlung.



Neben der reguldren stationdren Be-
handlung haben wir eine eigene Station
zur Behandlung von Menschen geschaf-
fen, die in eine Krise geraten sind, weil
eine Beziehung beendet wurde oder der
Arbeitsplatz verloren gegangen ist oder
Ahnliches. Unser Anliegen ist es, Ihnen
mit psychotherapeutischen Mitteln dabei
zu helfen, die akute Krise zu bewaltigen
und Mdglichkeiten zur Hilfe und Selbst-
hilfe zu entdecken. In der Regel kann lhr
Aufenthalt auf wenige Wochen begrenzt
werden. Sollte sich im Rahmen der
Krisenbehandlung zeigen, dass eine
langer dauernde Behandlung sinnvoll
erscheint, so werden wir Sie darin
unterstitzen, eine geeignete Therapie-
maoglichkeit zu finden.

Sollten Sie den Eindruck haben, eine
Krisenbehandlung wére bei Ihnen sinn-
voll, sollte llhre behandelnde Arztin/

Ihr behandelnder Arzt sich mit unserer
arztlichen Leitung der Institutsambulanz
in Verbindung setzen.
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Die Indikation zur Behandlung stellt in
der Regel lhre zuweisende Arztin/lhr
zuweisender Arzt. Um sicherzustellen,
dass unser Behandlungsangebot fiir
Ihre Problematik geeignet ist, verab-
reden wir gegebenenfalls vor einer
stationaren Aufnahme auch ambulante
Untersuchungstermine.

In der Klinik fir Psychiatrie und Psy-
chotherapie des Kindes- und Ju-
gendalters ist ein ambulanter Untersu-
chungstermin zusammen mit den
Eltern oder den Erziehungsberechtig-
ten zum gegenseitigen Kennenlernen
auf jeden Fall erforderlich. Dies dient
zum Beispiel der Kldrung, inwieweit
unsere Behandlungsmdglichkeiten der
Problematik des Kindes oder des
Jugendlichen und deren Lebensum-
stdnden gerecht werden kdnnen. Die
Anmeldung flr einen solchen Termin
sollte Uber die Institutsambulanz KJP
erfolgen.
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EINWEISUNG
WIE KOMME ICH NACH
TIEFENBRUNN?

Zur Aufnahme in unser Krankenhaus
brauchen Sie eine arztliche Einwei-
sung (Verordnung der Krankenhaus-
behandlung). Fragen zu den notwen-
digen Formalitdten beantworten
unsere Mitarbeiter:innen in der Insti-
tutsambulanz oder dem Belegungs-
management. Wenn Sie unsicher sind,
ob Tiefenbrunn das richtige Kranken-
haus fiir Sie ist, steht flir solche
arztlich-psychotherapeutischen
Fragen, etwa die Indikationsstellung
betreffend, die Aufnahmearztin/

der Aufnahmearzt zur Verfliigung.
Besprechen Sie mit ihr/ihm Fragen,
die Sie im Zusammenhang mit dem
geplanten Aufenthalt bei uns haben.
Sie kénnen sich auch an unsere
Institutsambulanz wenden.

Damit wir auf vorherigen Behandlun-
gen aufbauen kdnnen, bendtigen wir

medizinische Unterlagen, etwa Berich-

te Uber friihere ambulante Behandlun-
gen und Krankenhausaufenthalte.

Aufnahme: Wenn Sie in Tiefenbrunn
ankommen

Am Aufnahmetag sollten Sie im Laufe
des Vormittags in der Klinik eintreffen,
spatestens jedoch bis 11:00 Uhr, um
genigend Zeit flr die wichtigen
ersten Kontakte mit unseren Mitarbei-
ter:innen zu haben. Wir méchten, dass
Sie sich bei uns gut zurechtfinden.
Sollte sich lhre Ankunft Uber diese
Uhrzeit hinaus verzdgern, bitten wir
Sie um eine telefonische Mitteilung.

Behandlungsdauer: Wie lange werde
ich voraussichtlich in Tiefenbrunn
bleiben?

Die Behandlungsdauer in Tiefenbrunn
richtet sich nach dem individuellen
Beschwerdebild und betragt erfah-
rungsgemaR zwischen wenigen
Wochen und einigen Monaten.
Kriseninterventionen kénnen unter
Umstanden nur einige Tage bis
wenige Wochen dauern.

Besprechen Sie das Notwendige mit



Ihrer Familie, Ihnrem Arbeitgeber und
anderen wichtigen Personen. Gele-
gentlich kann sich eine Wartezeit
ergeben. Manchmal ist es sinnvoll,
sich auf den stationaren Aufenthalt
durch einige Beratungsgesprache
vorzubereiten. In gewissem Umfang
kdénnen wir bei Patient:innen aus
unserer Region selbst Uberbrickende
Beratungsgesprache anbieten.

Mutter-Kind-Aufnahme

Mutter kdnnen in besonderen Fallen
auch mit ihrem Kleinkind gemeinsam
aufgenommen werden. Dies muss im
Vorfeld mit der Aufnahmearztin/

dem Aufnahmearzt abgeklart werden.

Abrechnung: Wer libernimmt die
Kosten?

Wie eingangs bereits erwahnt, ist fir
die Aufnahme eine arztliche Verord-
nung der Krankenhausbehandlung
erforderlich. Wenn Sie gesetzlich
krankenversichert sind, rechnen wir
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direkt mit Ihrer Krankenkasse ab,
lediglich den gesetzlich festgelegten
Zuzahlungsbetrag missen Sie an uns
bezahlen; diesen Betrag mussen wir
an lhre Krankenkasse abftihren. Wenn
Sie privat krankenversichert sind,
rechnen wir die allgemeinen Kranken-
hausleistungen und Wahlleistungen
direkt mit Ihnen ab.

Fur Versicherte der gesetzlichen
Krankenkassen und der Ersatzkassen
gilt, dass innerhalb eines Kalenderjah-
res flr langstens 28 Tage, je Kalender-
tag ein gesetzlich festgelegter Zuzah-
lungsbetrag fur die Krankenhaus-
behandlung an das Krankenhaus zu
zahlen ist. Den jeweiligen Gesamt-
betrag missen Sie bei uns - wie in
jedem anderen Krankenhaus auch -
selbst bezahlen.

Das Krankenhaus rechnet gegentber
der Krankenkasse den Zuzahlungsbe-
trag mit der Behandlungskostenrech-

nung ab. Die Zahlungspflicht besteht
nicht, wenn Sie oder Ihr aufzuneh-
mendes Kind das 18. Lebensjahr noch
nicht vollendet haben. Bitte vergessen
Sie nicht, vorsorglich Ihre Krankenver-
sichertenkarte fur zahnarztliche und
arztliche Behandlungen mitzubringen
fir den Fall, dass BehandlungsmaB-
nahmen flr Erkrankungen, die nicht
mit dem Aufnahmeleiden ursachlich in
Zusammenhang stehen, auBerhalb
des Krankenhauses erforderlich sein
sollten.

Damit wahrend lhres Aufenthaltes
keine unndtigen Stérungen eintreten,
sollten Sie gegebenenfalls notwendige
zahnarztliche Behandlungen jedoch
so weit wie irgend moglich vor ihrem
hiesigen Aufenthalt vornehmen lassen.
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IHR KONTAKT ZU UNS )
WENN SIE ETWAS BESPRECHEN MOCHTEN

Bitte sprechen Sie uns an. Wir méchten viel von dem, was Sie im Zusammenhang mit lhrem Aufenthalt bei uns bewegt,
mit Ihnen vorab besprechen. Aber gehen Sie bitte nicht davon aus, dass sich alles besprechen lasst; manches lasst sich
erst klaren, wenn Sie eigene Erfahrungen im Rahmen lhrer Behandlung gemacht haben.

Bei Fragen zur Anmeldung einer
stationaren Behandlung wenden Sie

sich bitte an unseren Aufnahmedienst.

Zu diesen Zeiten kann auch lhre
behandelnde Arztin/lhr behandelnder
Arzt mit uns sprechen.

Frau Patz
Tel.: +49 551 5005-377
E-Mail: a.paetz@asklepios.com

Montag und Dienstag
09:30 Uhr - 14:00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag
09:30 Uhr - 15:00 Uhr
Freitag

09:30 Uhr - 12:00 Uhr
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Bei Fragen zur Behandlung in Tiefen-
brunn kénnen Sie sich wahrend der
Telefonsprechzeiten an die arztliche
Leiterin der Ambulanz wenden:

Frau Dr. Mardus
Tel.: +49 551 5005-265

Dienstag

08:45 Uhr - 09:30 Uhr
Mittwoch

13:00 Uhr - 13:30 Uhr
Donnerstag

08:45 Uhr - 09:30 Uhr

Bei Fragen zu den weiteren Ablaufen
nach lhrer Anmeldung stehen Ihnen

die Kolleginnen unseres Belegungs-

managements zur Verfligung.

Frau Uhlendorf
Tel.: +49 551 5005-237
E-Mail: p.uhlendorf@asklepios.com

Frau Rhode
Tel.: +49 551 5005-248
E-Mail: i.rhode@asklepios.com

Montag bis Donnerstag
08:00 Uhr - 13:30 Uhr
Freitag

08:00 Uhr - 12:30 Uhr
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KLINIKEN

WIE IST DAS KRANKENHAUS

GEGLIEDERT?

Wir treffen aufgrund der Unterlagen und eventuell geflihrter ambulanter Gesprache sowie der Empfehlungen der zuweisen-
den Arzt:innen und/oder Psychotherapeut:innen eine Entscheidung dariiber, in welcher Klinik und auf welcher Station Sie

voraussichtlich am besten aufgehoben sein werden.

Institutsambulanzen

Im Rahmen unserer Institutsambulan-
zen stellen wir sowohl fiir Erwachsene
als auch fur Kinder und Jugendliche
aus der Region ein komplexes ambu-
lantes Behandlungsangebot zur Verfl-
gung, wobei wir die speziellen Mog-
lichkeiten eines multiprofessionellen
Teams nutzen. Solche ambulanten
Behandlungsangebote kdnnen sinnvoll
und hilfreich sein, um eine stationare
Behandlung zu verkirzen oder aber
als Mitbehandlung einer bereits
laufenden ambulanten Behandlung,
um eine sonst ggf. notwendige
stationare Aufnahme oder Wiederauf-
nahme zu vermeiden. Im Kinder- und
Jugendlichenbereich ggf. auch als
Intervallbehandlung zwischen zwei
Behandlungsabschnitten. Weitere
Informationen dazu kénnen Sie bei
der zustandigen Ambulanzarztin/dem
zustandigen Ambulanzarzt erhalten.
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Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

98 Planbetten

Chefarzt:

PD Dr. med. J. Signerski-Krieger

Klinik fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

61 Planbetten

Chefarzt: Dr. med. C. Fricke-Neef

Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie des Kindes-
und Jugendalters

38 Planbetten

Chefarzt: Dr. med. B. ClaaBen

Psychosomatische Privatstation
Tiefenbrunn
Chefarzt: Dr. med. C. Fricke-Neef
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THERAPIE

WAS KANN MAN SICH
DARUNTER VORSTELLEN?

Eine Behandlung von seelischen und
psychosomatischen Beeintrachtigun-
gen kann nicht an Ihnen vorbei und
schon gar nicht gegen Ihren Willen
erfolgen. lhre informierte Mitarbeit
ist eine wichtige Voraussetzung. Wir
meinen deshalb, dass es hilfreich ist,
wenn Sie sich eine Vorstellung von der
Sie erwartenden Behandlung machen
kdénnen, denn nur dann kdnnen Sie
auch daran mitarbeiten.

14

Die Therapie in Tiefenbrunn ist von
der Grundkonzeption her psycho-
dynamisch ausgerichtet. Der alltagli-
chen Erfahrung nach werden Verhalten
und Erleben jedes Menschen nicht nur
durch sein Bewusstsein und seinen
Willen, sondern auch durch einen ihm
unbekannten, unbewussten, nicht
ohne Weiteres zuganglichen Bereich
bestimmt. Wir handeln, erleben und
entscheiden oft in einer Weise, die wir
bewusst nicht wollen, und dann kommt
es zu Belastungen oder Konflikten, die
nur geldst werden kénnen wenn auch
die unbewusste Seite selbst bewusst
und verstanden werden kann. Bei
einem Teil unserer Patient:innen ist es
notwendig, dass sie ein Stlck ihrer
Persdnlichkeitsentwicklung nachholen
oder neue Fahigkeiten zur Lebens-
bewaltigung erwerben.
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UNSER BEHANDLUNGSANGEBOT

Fir die Behandlung
kommen verschiedene
Zugangswege und
Moglichkeiten in Betracht,
unter anderem

¢ psychodynamisch orientierte
Einzeltherapie

o psychoanalytisch-orientierte und
interaktionelle Gruppentherapie in
verschiedenen Formen

e Paar- und Familientherapie

o systemische Therapie

» neuere Verfahren zur Behandlung von
Folgen traumatischer Erfahrungen
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Es kann sein, dass wir lhnen und Ihren
Angehorigen hin und wieder gemein-
same Gesprache vorschlagen. Wir
meinen, dass auch die Angehdrigen
sich Gedanken machen, wenn Sie
ldngere Zeit in einem Krankenhaus
sind. Wollen daher Ihren Angehdrigen
die Mdglichkeit bieten, mit uns in lhrem
Beisein zu sprechen. Zu Gesprachen
mit Angehoérigen kommt es jedoch nur
dann, wenn Sie damit einverstanden
sind.

Ein besonderer Schwerpunkt unserer
Arbeit in Tiefenbrunn ist die Gruppen-
therapie. Jeder Mensch lebt in irgend-
einer Weise in einer Gruppe, und eine
therapeutische Gruppe bietet unge-
ahnte Moglichkeiten der Aufarbeitung

nicht bewusster und lebensgeschicht-
licher Konflikte. Sie bietet darlber
hinaus zahllose Mdglichkeiten, vonein-
ander zu lernen, neue Fahigkeiten zu
entwickeln, mit zwischenmenschlichen
Beziehungen umzugehen und neue
Verhaltensweisen auszuprobieren. Oft
helfen Worte allein nicht. Manchmal
muss man etwas Uben (zum Beispiel
eine Examensarbeit zu schreiben, eine
mehrstindige Arbeit auszuhalten, sich
besser durchzusetzen oder in be-
stimmten Situationen keine Angst zu
haben), manchmal muss man etwas
entdecken (zum Beispiel die Welt der
eigenen Geflihle oder die eigene
Starke). Damit tun sich die allermeisten
Menschen recht schwer.
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WEITERE BEHANDLUNGSFORMEN

Deshalb kommen noch
die folgenden weiteren
Behandlungsformen zur
Anwendung:

18

Sozialtherapie (Arbeits- und
Studienversuche, Sozialberatung
und Freizeitgruppen)

Ergo- und Gestaltungstherapie,
Uberwiegend in Gruppenform
verhaltensmodifizierende MaBnah-
men (zum Beispiel Angst- und
Zwangsexpositionstraining und

Fertigkeitstrainings fur Patient:innen

mit Borderline-Stérungen)
Kdrper- und Bewegungstherapie
(autogenes Training, Kérperwahr-
nehmung, Tanz und Bewegung,
Entspannungstibungen u. a.),
Uberwiegend in Gruppenform
Musiktherapie

Sporttherapie (z.B. Ballspiele

und therapeutisches Boxen)
Physiotherapie (Bader, Massagen,
Kneipp'sche Gusse, Sauna, Fango
und Warmebehandlung)
Krankengymnastik

Diat- und Erndhrungsberatung

Viele Menschen leiden unter den
Folgen von traumatischen Erlebnissen,
kérperlichen Misshandlungen und
sexuellen Ubergriffen. Hier ist zunéchst
eine langere Stabilisierung notwendig,
damit die Betreffende/der Betreffende
sich Uberhaupt mit den sehr belasten-
den und bedrangenden Erinnerungen
auseinandersetzen kann. Wahrend der
Stabilisierungsphase werden Imagina-
tions- und Achtsamkeitstibungen
vermittelt sowie ein Stresstoleranztrai-
ning durchgefihrt. Unter Umstanden
wird auch eine Traumabehandlung im
engeren Sinne erfolgen. Das bedeutet,
dass mit Hilfe spezifischer Methoden
eine direkte Auseinandersetzung mit
dem Thema angeregt wird.

Neben diesen genannten therapeuti-
schen Zugangswegen, haben Sie auch
im Alltag auf der Station und in der
Klinik die Moglichkeit zu vielfaltigen
Begegnungen mit anderen Menschen,
was die Chancen flr neue Erfahrungen



und Mdglichkeiten birgt. Dort kdnnen
dann auch Schwierigkeiten und
Grenzen deutlich werden und in der
Therapie bearbeitet werden.

An welchen dieser Behandlungen Sie
teilnehmen sollten, wird mit Ihnen
wahrend lhres Aufenthaltes in der
sogenannten Zweitsicht besprochen.
Damit ist Folgendes gemeint: lhre
Stationsarztin/lIhr Stationsarzt hat die
ersten Gesprache mit lhnen gefihrt,
Sie haben zur Erganzung dieser
Gesprache einige Fragebdgen ausge-
flllt und Sie haben sich in Tiefenbrunn
schon etwas eingelebt.

Zur Planung Ihrer Behandlung spricht
dann in der Zweitsicht der/die fur Sie
zustandige Funktionsbereichsleiter:in
mit Ihnen, der/die sich von lhnen und
Ihrer Krankheit ein Bild macht. Dabei
werden die Behandlungsschritte
gemeinsam Uberlegt und mit Ihnen
aufeinander abgestimmt.
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BESONDERHEITEN DER KINDER- UND

JUGENDLICHENTHERAPIE

Die stationare psychotherapeutische
und psychiatrische Behandlung von
Kindern und Jugendlichen steht auf
vier tragenden Saulen:

1. arztlich-psychotherapeutischer
Bereich mit analytisch/tiefenpsycho-
logisch orientierter Einzel- und
Gruppentherapie

2. padagogischer Bereich mit geziel-
ten heilpddagogischen und verhal-
tensmodifizierenden MaBnahmen,
einzeln und in Gruppen

3. sozialtherapeutischer Bereich mit
dem Ziel der schulischen und
beruflichen Reintegration

4. familientherapeutischer Bereich zur
Integration spezieller Reifungs- und
Entwicklungsbedingungen der
Kinder und Jugendlichen in das
familidare Zusammenleben.
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In der Behandlung von Kindern und
Jugendlichen werden insbesondere
auch die Reifungs- und Entwicklungs-
prozesse auf korperlicher, geistiger
und seelischer Ebene berlcksichtigt.

Spezielle ergéanzende Behandlungs-
formen im Bereich der Sensomotorik
sowie der Lern- und Leistungssituati-
on stehen neben Korpertherapie,
Ergo- und Gestaltungstherapie,
Physiotherapie, Krankengymnastik
und Diat- und Erndhrungsberatung zur
Verfligung. Darliber hinaus sind
mehrere Verfahren der Behandlung
von Traumafolgen eingeschlossen.
AuBerdem stellen Sport, Spiel und
Freizeitangebote (Tennisplatz, Basket-
ball und Werkraum) geeignete Ent-
wicklungsanreize dar.






Asklepios Fachklinikum Tiefenbrunn | Freizeitgestaltung

FREIZEITGESTALTUNG

Wahrend der Sommermonate stehen
Ihnen auf dem Krankenhausgelande
Tischtennisplatten und ein Tennisplatz
zur Verfligung.

Wir empfehlen Ihnen, Ihr Fahrrad
mitzubringen. Wenn Sie ein Fahrrad
besitzen, haben Sie auf den hier an-
gelegten Fahrradwegen einen recht
weiten Aktionsradius.

Im Winterhalbjahr konnen Sie auf
dem Gelande und in der Sporthalle
auBerhalb der Therapiezeiten Sport
treiben, eine Kegelbahn und einen
Billardtisch nutzen. Fur die Benutzung
der Turnhalle bringen Sie bitte nur
Schuhe mit hellen Sohlen mit.

Musikinstrumente. Wir haben einen
Fligel, auf dem Sie spielen kdnnen,
und wir begriiBen es, wenn sich
Patient:innen, die Musikinstrumente
spielen, zusammenfinden. lhre Instru-
mente kdnnen Sie also mitbringen, die
Haftung daflr kdnnen wir jedoch nicht
Ubernehmen.

Wir verfligen auch tber eine kleine
Patientenbibliothek. Kino, Theater
und andere Kulturveranstaltungen

koénnen Sie in Gottingen besuchen.
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WICHTIGES FUR DEN ALLTAG

Suchtmittel

Wir empfehlen lhnen, auf das Rauchen
zu verzichten. Uber auftretende
Unruhe oder Spannungen beim
Verzicht aufs Rauchen kénnen Sie mit
Ihrem/lIhrer Therapeut:in sprechen.
Alkohol sowie andere Drogen miissen
wir lhnen strikt untersagen, eine Regel,
von der es keinerlei Ausnahmen gibt.

Internet

Zugangsmoglichkeiten ins Internet
(Telekom-Hotspot, gebiihrenpflichtig)
finden Sie in unserem Sozialzentrum.
Die TV-Nutzung ist nur in den Fern-
sehzimmern auf den Stationen mog-
lich. Ihr Handy kdénnen Sie wie ge-
wohnt auBerhalb der Therapiezeiten
und auBerhalb der Rdumlichkeiten des
Krankenhauses nutzen, ebenso ist mit
Einschrankungen, die Nutzung lhres
Laptops moglich. Entsprechende
Absprachen dazu treffen Sie mit
Ihrem/Ihrer vor Ort zustandigen
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Therapeut:in. Fir samtliche mitge-
brachten technischen Gerate konnen
wir verstandlicherweise keine Haftung
Ubernehmen. Denken Sie deshalb
vorab immer daran, Ihr Eigentum und
Ihre Wertgegenstande in lhrem
abschlieBbaren Kleiderschrank bzw.
dem integrierten Sicherheitsfach
einzuschlieBen.

Waschen

Sie finden in der Klinik miinzbetriebe-
ne Waschmaschinen und Trockner,
naturlich auch Trockenstander und
Bligeleisen. Besuche sind zwischen
09:00 Uhr und 19:00 Uhr mdéglich.
Denken Sie daran, Waschmittel
mitzubringen.

KFZ-Nutzung

Wir weisen darauf hin, dass wahrend
der Dauer der klinischen Behandlung
in Tiefenbrunn aus medizinischen und
haftungsrechtlichen Griinden das

eigene Kraftfahrzeug nicht benutzt
werden darf. Diese Regelung ist
Bestandteil der Hausordnung. Wird
diese nicht eingehalten, kann das zur
Entlassung fuhren. Dartber hinaus
empfiehlt es sich nicht, einen eigenen
PKW im Krankenhausgeldnde oder
dessen Umgebung zu parken, da eine
Haftung nicht ibernommen werden
kann. Es ist deshalb sinnvoll, nach
Maglichkeit nicht mit dem eigenen
PKW anzureisen.

Busverbindungen

Mit den offentlichen Verkehrsmitteln
nutzen Sie den RBB Regionalbus
Braunschweig Linie 130 Richtung
Rosdorf-Obernjesa, Dramfeld-Fried-
land. Die Abfahrtszeiten kdnnen Sie
u. a. der Homepage des Verkehrs-
verbundes Sudniedersachen entneh-
men. Bitte beachten Sie, dass sich die
Fahrplane in Schul- und Ferienzeiten
unterscheiden.
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ANREISE

Das Asklepios Fachklinikum Tiefenbrunn liegt 8 km slidwestlich von
Gottingen in der N@he von Rosdorf innerhalb eines ausgedehnten und

schonen Parkgelandes.

Anreise mit dem PKW

Fir die Anreise mit dem PKW verlas-
sen Sie die Autobahn A7 Hannover-
Kassel an der Raststatte Gottingen.
Sie erreichen Tiefenbrunn lber den
Ort Mengershausen. Folgen Sie der
LandstraBe L573 bis zur KreisstraBBe
K31 - Tiefenbrunner StraBe Richtung
Tiefenbrunn. Das Asklepios Fachklini-
kum finden Sie nach etwa
1 km.

Aus Richtung Osten und Stdosten
fahren Sie Uber die B27 Herzberg-
Gottingen bzw. Eschwege—-Gottingen
Richtung Rosdorf. In Rosdorf folgen
Sie den Wegweisern Richtgung
Settmarshauen/Mengershausen,

K34 bis zum Abzweig Tiefenbrunn.
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Anreise mit der Bahn

Bei Anreise mit der Bahn besteht die
Maoglichkeit, Sie mit dem PKW vom
Bahnhof Goéttingen abzuholen.
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Kontakt
Arztlicher Direktor
Dr. med. Christian Fricke-Neef

Asklepios Fachklinikum Tiefenbrunn
37124 Rosdorf

Tel.: +49 551 5005-0

Fax: +49 551 5005-300
poststelle.tiefenbrunn@asklepios.com
www.asklepios.com/tiefenbrunn

Weiterfiihrende Informationen
www.asklepios.com/tiefenbrunn
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