
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

BEHANDLUNGSANGEBOT/ INFORMATIONEN

KINDER- UND  
JUGENDPSYCHIATRIE,
PSYCHOSOMATIK UND
PSYCHOTHERAPIE

Kontakt

Zertifizierung

Anfahrt

Asklepios Fachklinikum Stadtroda 
Fachklinikum für Psychiatrie und Neurologie
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
Chefarzt Dr. med. Martin Schumm 
Bahnhofstraße 1a 
07646 Stadtroda
Tel.: +49 36428 56-1351
Fax: +49 36428 56-1217
E-Mail: stadtroda@asklepios.com
www.asklepios.com/stadtroda

Über das Autobahn-, Straßen- oder Bahnnetz ist
Stadtroda günstig zu erreichen.

SCHULE UND FREIZEIT

�Die Beschulung der Kinder und Jugendlichen erfolgt 
stundenweise auf der Grundlage des Thüringer 
Schulgesetzes. Der Unterricht findet in separaten 
Schulräumen innerhalb des Fachklinikums statt.

Besuche sind nach individueller Absprache in der 
Regel an den Wochenenden möglich.

Neben Freizeitaktivitäten auf den Stationen gibt es 
vielfältige Möglichkeiten, die freie Zeit auf dem Sport- 
 und Spielplatz unserer Klinik zu verbringen. Ebenso 
werden Filmvorführungen, Wanderungen und Rad-
touren in die Umgebung angeboten.

Eine Patientenbibliothek steht Interessierten zur  
Verfügung.

INSTITUTSAMBULANZ

Der Erstkontakt erfolgt in der Regel über eine Vor-
stellung in unserer Institutsambulanz, um abzuklären, 
ob eine stationäre Behandlung erforderlich ist. Die 
Kinder und Jugendlichen können sich mit ihren Eltern 
oder Bezugspersonen über die Rahmenbedingungen 
der stationären Behandlung informieren, die für sie in 
Frage kommende Station besichtigen und die Thera-
peuten der Station kennenlernen.

Die Überweisung sollte durch einen niedergelassenen 
Arzt erfolgen. Eltern, Kinder und Jugendliche und an-
dere Bezugspersonen können sich auch direkt mit uns 
in Verbindung setzen.

Anmeldungen können über die Institutsambulanz für 
Kinder und Jugendliche erfolgen: 

Standort Stadtroda: 	 +49 36428 56-1212
Standort Gera: 	 +49 365552 24-9310

In die Institutsambulanz integriert ist das Betreuungs-
zentrum für autistische Kinder mit Psychodiagnostik, 
Therapie, Elternarbeit sowie Hilfe bei der sozialen 
Integration.

Wir halten das Angebot einer Spezialsprechstunde  
für stoffgebundene Süchte sowie pathologischen  
Computerspiel- und Internetkonsum vor.

E-mail: 	 pia-kjp.stadtroda@asklepios.com
Tel.:	 +49 36428-561212
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Akkreditierte Kinderschutzgruppe gemäß  
den Anforderungen der Deutschen Gesell- 
schaft für Kinderschutz in der Medizin (DGKiM)



KLINIK FÜR KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE,  
PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOSOMATIK

Die Klinik verfügt auf sechs Stationen 
 über 74 vollstationäre Behandlungs- 

plätze, die nach Altersgruppen 
gegliedert sind. In Einzelfällen ist 
eine stationsintegrierte teilstatio-
näre Behandlung zur Belastungs-

erprobung möglich. Am Standort 
Gera verfügt die Tagesklinik über 19 

Behandlungsplätze.

Wir behandeln Patient:innen vom Vorschulalter bis zur 
Volljährigkeit.

Eine Station dient der Behandlung besonders schutzbe-
dürftiger Jugendlicher unter gesicherten Bedingungen.

Die Kinder und Jugendlichen haben bei uns die Mög-
lichkeit, sich in einem therapeutischen und pädagogi-
schen Milieu zu stabilisieren, Konflikte zu bewältigen 
und entsprechend ihrer jeweiligen Entwicklung selbst-
verantwortlich zu handeln.

Für den Erfolg der Behandlung ist es wesentlich, die 
Eltern bzw. Bezugspersonen intensiv in die Therapie  
mit einzubeziehen.

Die Klinik verfügt über eine 
zertifizierte Kinderschutz-
gruppe.

BEHANDLUNGSANLASS

Sämtliche kinder- und jugendpsychiatrische Krankheits-
und Störungsbilder werden behandelt, z.B.

	բ Ängste

	բ Autismus

	բ Depressionen

	բ Emotionale Störungen

	բ Entwicklungsrückstände

	բ Essstörungen

	բ Hyperaktivität

	բ Krisensituationen

	բ Psychische Traumatisierungen

	բ Psychosen

	բ Schulprobleme und -verweigerung

	բ Selbstverletzendes Verhalten

	բ �Störungen des Sozialverhaltens und andere seelisch 
bedingte Erkrankungen und Störungen

	բ Zwangsstörungen

	բ �Regulationsstörungen von 
Säuglingen, Kleinkindern 
und ihrer Familien (z. B.  
übermäßiges Schreien,  
anhaltende Schlaf- und  
Fütterstörungen)

UNSER TEAM

In unserem therapeutischen 
Team arbeiten hoch quali-
fizierte und erfahrene Mitar-
beiter:innen seit vielen Jahren 
miteinander.

Zu unserem Behandlungsteam 
gehören:

	բ �Fachärzt:innen für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie und Kinderheilkunde

	բ Assistenzärzt:innen

	բ Psychologische Psychotherapeut:innen

	բ Psycholog:innen

	բ Sozialpädagog:innen

	բ Sonderpädagog:innen

	բ Ergotherapeut:innen

	բ Logopäd:innen

	բ Musiktherapeut:innen

	բ Moto- und Sporttherapeut:innen

	բ (Kinder)Gesundheits- und Krankenpfleger:innen

	բ Erzieher:innen

	բ Lehrer:innen
	բ Heilerziehungspfleger:innen

THERAPIEANGEBOTE

Die Behandlung erfolgt auf allen Stationen ganzheit-
lich und methodenübergreifend entsprechend den 
jeweiligen Störungsbildern der Patient:innen und 
umfasst neben der Psychotherapie gegebenenfalls 
auch eine medikamentöse Behandlung.

Neben überwiegend tiefenpsycho-
logisch und verhaltenstherapeu-
tisch orientierten Einzel- und 
Gruppenpsychotherapien 
finden folgende Therapie-
formen Anwendung:

	բ Entspannungsverfahren

	բ Ergotherapie

	բ �Familientherapie und Multi- 
familientherapie

	բ Kommunikative Bewegungstherapie

	բ Konzentrations- und Wahrnehmungstraining

	բ Mal- und Gestaltungstherapie

	բ Mototherapie

	բ Musiktherapie

	բ Physiotherapie

	բ Schwimmen

	բ soziales Kompetenztraining

	բ Soziotherapie

	բ Sprachtherapie

	բ Strategietraining

	բ Tiergestützte Therapie

	բ Wahrnehmungstraining


