Ihr Weg zur Anschlussheilbehandlung

-

Rehabilitation nach dem Klinikaufenthalt

{8\ ASKLEPIOS
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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei einer Vielzahl von Erkrankungen ist es sinnvoll, nach der Akutbehandlung in der Klinik
eine Anschlussheilbehandlung (AHB) in Anspruch zu nehmen. Die AHB umfasst medizini-
sche Leistungen, die bestehende Funktionsstérungen und Einschrankungen der Lebensqua-

litit beheben oder zumindest verbessern. Kurz gesagt: Die AHB hilft Ihnen, schneller wieder
auf die Beine zu kommen.

Da AHB nicht gleich AHB und Klinik nicht gleich Klinik ist, mdchten wir Sie bei der Suche
nach der richtigen Rehabilitationseinrichtung unterstiitzen. In der vorliegenden Broschtiire be-
antworten wir die wichtigsten Fragen zum Thema AHB und stellen Ihnen die Asklepios- und
. MediClin-Rehakliniken vor, mit denen wir zusammenarbeiten. Die Hiuser bieten modernste,
Ihre Ansprechpartner im x fiir jeden Patienten* individuell mafigeschneiderte Behandlungskonzepte, fiirsorgliche Pflege
SOZialdie:rtlpas‘i‘m?;;gf““:;:; und eine genesungsférdernde Wohlfiihlatmosphire.

in der Asklepios ,

Leitung Sozialdienst/Case Management s
m Philipp Stortzel Tel.: (0 40) 18 18-8 »

p.stoertze\@asklepios.com
Sozialarbeiterinnen ‘

m Anne Barrie Tel.: (0 40) 18 18-82 35 21

a.barrie@asklepios.com (d‘;)
m Angelica Boldt Tel.: (0 40) 18 18—8.2 3523 / : CMH
a.boeldEXT@asklepios.com

Maja Busch Tel.: (0 40) 18 18-82 22 03 I.).rof. .Dr' Pete.r I |
= Maj ma.buschEXT@asklepios.com B el
. Asklepios Klinik Barmbek
Tel.: (0 40) 18 18-82 35 20
r flebbe@asklepios.com

Die Kolleginnen und Kollegen unseres Sozialdienstes beraten Sie gern.

Mit den besten Genesungswiinschen

= Renate Flebbe

= Klaus Lenfert Tel.: (0 40) 18 18-82 35 23
k.lenfertEXT@asklepios.com

m Philipp Schwarz Tel.: (0 40) 18 18-82 35 21
p.schwarzEXT@askleplos.com

*Zugunsten der Lesefreundlichkeit verwenden wir ausschliefSlich die méannliche Form,
gemeint sind selbstverstandlich beide Geschlechter.
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Gemeinsam fiir gesundheit

m iiber 1.300 Mitarbeiter

= ca.32.000 stationare Behandlungen

pro Jahr
= ca.87.000 ambulan
pro Jahr

= 703 Betten -
m hreites medizinisches und therapeu

tisches Leistungsspektrum mit
schwerpunkt in der Versorgung
komplexer Erkrankungen

te Behandlungen
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Mit der Tradition von frither und der Medizin von morgen

fiir die Menschen von heute

Die Asklepios Klinik Barmbek

Mit einem breiten medizinischen und therapeutischen
Leistungsspektrum bietet die Asklepios Klinik Barmbek
kompetente Versorgung fiir die Menschen aus Barmbek
und Umgebung, verfiigt aber auch iiber etablierte Behand-
lungsschwerpunkte mit tiberregionalem Renommee. Ein
Fokus unserer Klinik liegt auf der individuellen Behand-
lung komplexer Krankheitsbilder, weshalb der abteilungs-
tibergreifenden Zusammenarbeit in unserer Klinik beson-
dere Bedeutung beigemessen wird. Geférdert wird dies
durch unser im Jahr 2005 neu bezogenes Gebaude, das um
den Behandlungsprozess herum konzipiert und gebaut
wurde — mit dem Ziel, zum Wohle unserer Patienten me-
dizinische Fachbereiche bestméglich zu vernetzen und be-
rufs- und abteilungsiibergreifende Zusammenarbeit selbst-
verstandlich zu machen.

Wir wiinschen uns, dass Ihre Behandlung auch nach dem
Aufenthalt in unserer Klinik auf hohem Niveau fortge-
setzt wird: Zeigt sich ein Bedarf an weiterer Versorgung,
bereitet unser Sozialdienst gemeinsam mit Ihnen die Kran-
kenhausentlassung vor und stellt dabei die individuelle
medizinische, pflegerische und soziale Nachsorge in den
Mittelpunkt. Hierzu gehort auch die Organisation einer
Anschlussheilbehandlung, in deren Rahmen Sie qualifi-
zierte Beratung erfahren und durch ein ausgewogenes Maf3
an Ruhe und Aktivierung gezielt geférdert und in Ihrer
Genesung unterstiitzt werden. Auf Basis einer engen und
erfolgreichen Zusammenarbeit kénnen wir Thnen die in
dieser Broschiire vorgestellten Einrichtungen besonders
empfehlen. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gern an
das Team Ihrer Station oder den Sozialdienst.

Unsere Fachabteilungen und Zentren

® Allgemein- und Viszeralchirurgie

B Anisthesiologie und operative
Intensivmedizin

B Augenklinik

B Gastroenterologie und Interventionelle
Endoskopie

B Geburtshilfe und Pranatalmedizin

® Gynikologie und Brustzentrum

m Kardiologie

® Neonatologie

® Nephrologie/Diabetologie/Dialyse

® Neurologie

® Onkologie/Palliativmedizin

B Pneumologie/internistische Intensivmedizin/
Weaningzentrum/Schlaflabor

B Rontgeninstitut

® Thoraxchirurgie

® Unfallchirurgie

® Urologie

B Zentrale Notaufnahme




Qualitadt & Sicherheit

Als Patient erwarten Sie von unserer Klinik zu Recht aus-
gezeichnete Qualitdt und hochste Sicherheitsstandards.
Um uns stetig zu verbessern, priifen wir kontinuierlich
alle Ablaufe und Strukturen und messen unsere Qualitit
immer wieder anhand festgelegter Indikatoren. Als Resul-
tat der stetigen Qualitdtsbemiihungen wurde unsere Kli-
nik im Februar 2008 erstmals nach KTQ zertifiziert und
konnte 2013 als erst zweites Krankenhaus bundesweit ei-
nen Gesamtwert von tiber 80 % erzielen.

Als Mitglied des Aktionsbiindnisses ,Saubere Hande”
widmen wir uns intensiv der Vermeidung von Infektio-
nen und der Krankenhaushygiene. Mit Checklisten, Ex-
pertenstandards, Patientenarmbéandern, einem Meldesys-
tem fiir Beinahe-Fehler, einzelverpackten Medikamenten
und zahlreichen weiteren Mafinahmen sorgen wir fiir Thre
Sicherheit in unserer Klinik.
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Mit der Tradition von frither und der Medizin von
morgen fiir die Menschen von heute

Seit seiner Eroffnung 1913 hat das Krankenhaus Barm-
bek eine bewegte Geschichte erlebt: Urspriinglich in Pa-
villonbauweise mit mehr als 60 Einzelgebduden errich-
tet, hat das Krankenhaus zwei Weltkriege mit teilweiser
Zerstdrung iiberstanden, wurde zum Militdrkranken-
haus umfunktioniert und etablierte sich in den anschlie-
fenden Jahrzehnten als Stadtteilklinik mit {iberregio-
nal bekannten Behandlungsschwerpunkten. Ende der
1990er Jahre fiel dann der Entschluss zum Neubau, da
ohne grundlegende Anderung der Baustruktur kein mo-
derner Klinikbetrieb mehr méglich war. Spatestens mit
Bezug des neuen, konsequent an Behandlungsabldufen
orientierten Gebdudes im Jahr 2005 ist die Barmbeker
Klinik in der Welt moderner Hochleistungskrankenhéu-
ser angekommen.

Kontakt

Asklepios Klinik Barmbek
Riibenkamp 220

22307 Hamburg

Tel.: (040) 18 18-820

info.barmbek@asklepios.com
www.asklepios.com/barmbek

Zertifizierungen

audit

ﬁr sarufundfamilie




Fragen und Antworten rund um das
Thema Anschlussheilbehandlung

Wie wird eine AHB beantragt?

Fiir eine AHB sind ein personlicher Antrag des Patienten
und ein befiirwortendes drztliches Gutachten des behan-
delnden Klinikarztes erforderlich. Die Mitarbeiterinnen
des Case Managements fiillen das Antragsformular ge-
meinsam mit Ihnen aus und leiten alle Unterlagen an den
zustdndigen Kostentrdger weiter.

Wie lange dauert eine AHB?

Eine AHB dauert in aller Regel drei Wochen, aus medizi-
nischen Griinden kann sie aber auch verlangert oder ver-
kiirzt werden. Eine AHB kann stationdr, teilstationar oder
ambulant erfolgen.

Welche Voraussetzungen muss ich erfiillen?
Zwischen der Entlassung aus der Klinik und dem Antritt
der AHB diirfen hochstens 14 Tage liegen, bei onkologi-
schen Erkrankungen fiinf Wochen. Um einen angemesse-
nen Behandlungserfolg zu gewéhrleisten, muss der Patient
zu diesem Zeitpunkt in der Lage sein,

ohne fremde Hilfe zu essen
sich zu waschen

sich an- und auszuziehen
die Toilette zu benutzen

sich, gegebenenfalls auch mit Hilfsmitteln, auf Stations-
ebene zu bewegen.

Kann ich selbst eine Rehaklinik aussuchen?

Nach § 9 Sozialgesetzbuch IX haben Patienten mit Anspruch auf Rehabilitationsleistungen ein Wunsch- und

Wahlrecht. Das heif3t, dass die Kostentrager bei der Entscheidung fiir eine Rehabilitationseinrichtung die Pré- r.;
ferenz des Patienten fiir eine bestimmte Klinik berticksichtigen. Dieses Recht sollten Sie nutzen! Die wich- y
tigste Frage bei der Wahl einer Rehaklinik lautet: Welche Klinik ist auf die Behandlung meiner Erkrankung

spezialisiert? Aber auch Ihre personlichen Wiinsche und Anspriiche spielen eine Rolle: Welche Kinik ist

in Ihrer Ndhe? Welche Ausstattung und welche Serviceleistungen bietet die Klinik? Ist die Einrichtung

von einer unabhéngigen Stelle zertifiziert und garantiert sie somit hochste Qualitatsstandards?

Wer iibernimmt die Kosten?
Bei Erwerbstétigen {ibernimmt die Rentenversicherung die Kosten fiir die AHB, um die Ver-
sicherten moglichst dauerhaft wieder beruflich zu integrieren bzw. ein vorzeitiges Aus-

scheiden aus dem Berufsleben zu verhindern. Auch bei Bezug von Entgeltersatzleistun-
gen wie z.B. Arbeitslosengeld oder Arbeitslosengeld II hat der Versicherte Anspruch
auf die Leistungen zur medizinischen Rehabilitation.

Bei Kindern, Jugendlichen, nicht erwerbstatigen Erwachsenen und Rentnern
ist der Kostentrager die Gesetzliche Krankenversicherung. Die Kosten fiir die
AHB von Beamten oder Selbststindigen tibernehmen in der Regel die Pri-
vaten Krankenkassen.

Bei Patienten, bei denen die Mitnahme einer Begleitperson aus medi-
zinischen Griinden erforderlich ist, iibernehmen die Rentenver-
sicherung bzw. Krankenkassen die Kosten fiir deren Unter-
bringung und Verpflegung. Wenn Sie aus personlichen
Griinden eine Begleitperson bei sich haben mochten,

miissen Sie die Kosten selbst tragen.
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Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau

Fachklinik fiir Orthopédie und Gynékologie
Am Kurpark 6-12

23611 Bad Schwartau

Tel.: (04 51) 20 04-0

Fax: (04 51) 20 04-286
badschwartau@asklepios.com
www.asklepios.com/hadschwartau

Indikationen

Orthopddie: funktionelle Storungen sowie
degenerative und entziindliche Erkrankungen der
Bewegungsorgane, insbesondere der Wirbelsdule
Chefarzt Dr. med. Ingo Mefer, Facharzt fiir Orthopédie,
Chirotherapie, Sportmedizin und Rehabilitationswesen

Gynakologie: bosartige Tumorerkrankungen der
Brustdriise und des weiblichen Genitale, Endometriose,
Verwachsungen, Blasenschwéche, Unterbauch-
schmerzen Chefarztin Carola Basse, Fachiarztin fiir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Fachtibergreifend 60 Platze ambulante Rehabilitation

Therapie

Orthopadie

= Akupunktur

= Bewegungsbader

= Chirotherapie

= Elektrotherapie

= Entspannungstherapie (Autogenes Training,
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson)

= Ergotherapie

= Hydrotherapie und Jodsolebader

= Kryo- (Kélte-) und Wéarmetherapie

= Lymphdrainage

= Massagen (klassische Massagen, Akupunktur-
und Bindegewebsmassagen)

= Medizinische Trainingstherapie

= Orthopddietechnische Versorgung

= Physiotherapie (Einzel- und Gruppenbehandlung)
= Schmerztherapie inklusive Neuraltherapie

= Sozialmedizinische Betreuung und Beratung

= Verhaltenstherapie, Gesprachspsychotherapie

Gynakologie

= Akupunktur

= Elektrotherapie

= Entspannungstherapie (Autogenes Training,
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson)

= Epithesen- und Pertickenberatung

= Ergometertraining

= Ergotherapie (Funktionstherapie, Kreativtherapie)

= Gruppengymnastik (z.B. Beckenboden- oder
Venengymnastik)

= Imageberatung fiir onkologische Patientinnen
in Zusammenarbeit mit der DKMS Life GmbH
JFreude am Leben”

= Jodsolebédder

* Lymphdrainagen

= Massagen (Massagen nach Marnitz, klassische
Massagen, Bindegewebsmassagen)

= Medizinische Trainingstherapie

= Physiotherapie (Einzel- und Gruppenbehandlung)

= Sozialmedizinische Betreuung und Beratung

= Verhaltenstherapie, Gespréachspsychotherapie

= Warmepackungen

Unsere Klinik

= Ausstattung der Klinik: 265 Einzelzimmer mit WC,
Dusche, Telefon und TV

= Serviceangehote: Fahrservice

= Kosten fiir die private Mitnahme einer
Begleitperson (pro Nacht): ab 52,- €

= Patientenservice:
Tel.: (04 51) 20 04-186/-185
badschwartau@asklepios.com

= Klinischer Sozialdienst:
Tel.: (04 51) 20 04-259/-254
sozialdienst.badschwartau@asklepios.com

= Besonderheiten: Holstein Therme Bad Schwartau
(modernes Jodsole-Thermalbad mit 300 m? grofiem
Innen- und Aufienbecken sowie grofier Saunaland-
schaft), www.holstein-therme.de

13
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Asklepios Fachklinik Fiirstenhof Bad Wildungen

Asklepios Fachklinik Fiirstenhof Bad Wildungen
Brunnenallee 39

34537 Bad Wildungen

Tel.: (0 56 21) 704-03

Fax: (0 56 21) 704-302
fuerstenhof.badwildungen@asklepios.com
www.asklepios.com/badwildungen

Y &
RN

Indikationen

Abteilung fiir Herz-Kreislaufkrankheiten

und GefaBe

= Zustand nach akutem Herzinfarkt

= Koronare Herzkrankheit ohne akuten Herzinfarkt
= Zustand nach koronarer Bypass-Operation

*» Zustand nach Herzklappenoperation

= Zustand nach operativer Korrektur angeborener Vitien

* Zustand nach Herztransplantation
= Zustand nach sonstigen Herzoperationen
(z.B. Aneurysmektomie, ICD-Implantation)
= Kardiomyopathien
= Zustand nach entziindlichen Herzerkrankungen
= Zustand nach Lungenembolie

Abteilung fiir Neurologische Erkrankungen

= Samtliche neurologischen und neurochirurgischen
Krankheitsbilder der Phasen B, C und D

* Ischdmischer Schlaganfall

= Hirnblutungen

= Schéddel-Hirn-Trauma

= Multiple Sklerose

* Guillain-Barré-Syndrom

= Hydrocephalus

= Zustand nach neurochirurgischen Operationen

= Samtliche Formen der umschriebenen oder
allgemeinen Spastik

* Neurologisch bedingte Schluckstérungen

= Kognitive und affektive neuropsychologische
Beeintrachtigungen

= Aphasie, Neglect

= Indikation, Probeevaluation und Einstellung
intrathekaler Medikamentenpumpen

Abteilung fiir Atemwegserkrankungen

Chronisch Obstruktive Lungenerkrankung (COPD)
Asthma bronchiale

Lungengertisterkrankungen (einschlieslich
Sarkoidose, Asbestose)

Bronchiektasen

Lungenoperationen (z. B. nach Volumenresektion,
Lungentransplantation, Pleuraempyem,
Lungenabszess)

Nach entziindlichen Prozessen der Lunge und
der Pleura

Thoraxwanderkrankungen

Chronisch respiratorische und ventilatorische
Insuffizienz

Medizinisch-Psychosomatische Abteilung

Somatisierungsstérungen

Hypochondrie

Somatoforme autonome Funktionsstérungen

(z.B. Herz-Kreislaufsystem)

Chronifizierte Schmerzzustande (z. B. Kopfschmerz,
Migrane, Gesichtsschmerz, Muskel- und Gelenk-
schmerzen, Fibromyalgie als Ganzkorperschmerz)
Panik- und Angststérungen

Depressionen jedweder Genese

Chronisches Miidigkeitssyndrom
Erschopfungszustande jedweder Genese
Belastungsreaktionen

Posttraumatische Belastungsstorung
Burnout-Syndrom sowie andere Folgen von
chronischem Stress

Chronisch dekompensierter Tinnitus und seine
Folgeerscheinungen

= Hyperakusis (,,Gerduschiiberempfindlichkeit”),
Phonophobie

Unsere Klinik

= Ausstattung der Klinik: Unser Haus bietet mit
seiner grofiziigigen Ausstattung und den 220 gemiitli-
chen Zimmern, die alle tiber Dusche/WC, TV inkl.
Sky Hotel TV und Telefon verfiigen, beste Voraus-
setzungen, um sich wohlzufiihlen und neue Kraft zu
schopfen. Wir heiflen auch Begleitpersonen und
andere Gaste in unseren Zimmern und Apartments
willkommen (nicht in der Psychosomatik).

= Serviceangebot
Fahrerservice

= Patientenservice
Tel.: (0 56 21) 704-305

= Klinischer Sozialdienst
Tel.: (0 56 21) 704-555

= Besonderheiten: Ambulante Zulassung fiir
Logopéddie und Physiotherapie. Zusammenarbeit mit
dem nahegelegenen Dialysezentrum und der benach-
barten Asklepios Akutklinik. Direkt an Europas
grofitem Kurpark gelegen, in der Néhe des National-
parks Kellerwald /Edersee (UNESCO Weltkulturerbe)

15



16

Asklepios Helenenklinik Bad Wildungen

Asklepios Helenenklinik Bad Wildungen

LaustraBe 30 )
34537 Bad Wildungen 4 L i
Tel.: (0 56 21) 85-0 | i
Fax: (0 56 21) 85-34 02
helenenklinik.badwildungen@asklepios.com
www.asklepios.com/badwildungen

T &
Qo™

Indikationen

m Abteilung fiir Urologie/Urogynikologie

= AHB nach Operationen am Urogenitalsystem unter

besonderer Berticksichtigung bosartiger Geschwulst-

erkrankungen der Prostata, der Harnblase, der
Harnleiter, der Nieren, der Hoden und des Penis
= Stoma-Versorgung und Training nach urologischen
Eingriffen
Versorgung und ggf. Einlage von suprapubischen
Harnblasen-Kathetern und Nephrostomien
= Funktionsdiagnostische Untersuchungen des
Harntraktes

= Erlernen der speziellen Verhaltensweisen nach
Operationen mit Anlage einer Ersatzblase oder
eines Pouches

= Potenzstérungen des Mannes, insbesondere nach
operativen Eingriffen

= Behandlung aller chronisch entziindlichen
Erkrankungen des ménnlichen Urogenitalsystems

= Behandlung der postoperativen Harninkontinenz

des Mannes

Folgezustande nach urogynékologischen Operatio-

nen einschlief8lich Geschwulstoperationen

= Fortfithrung oder Einleitung von topischen oder
systemischen Chemotherapien, Hormontherapie

= Behandlung der Harninkontinenz der Frau

= Behandlung aller chronisch entziindlichen
Erkrankungen des weiblichen Urogenitalsystems

Abteilung fiir Orthopadie

= Frithrehabilitation von Patienten nach durchge-
flihrter kiinstlicher Gelenkchirurgie, insbesondere
Hiift- und Knieendoprothetik unter Beachtung
aktueller therapeutischer Richtlinien nach
den Mafsstaben der ,Integrierten Versorgung”

= Diagnostik, Beratung und Behandlung samtlicher
orthopédischer Krankheiten und Zusatz-
erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates

= Schmerzlinderung, muskulére Kréftigung und
Verbesserung der Gelenkbeweglichkeit

= Erarbeitung praventiver Verhaltensstrategien unter
aktiver Mitarbeit des Patienten

= Zustdnde nach Endoprothetik, Osteotomien sowie
Amputationen von Extremitédten

Abteilung fiir Innere Medizin

= Anschlussheilbehandlung nach Operationen am
Magen-Darm-Trakt unter besonderer Berticksich-
tigung bosartiger Erkrankungen dieser Organe

= Stoma-Training und Versorgung nach abdominal-
chirurgischen Eingriffen

= Chronische Nierenfunktionsstérungen
verschiedenen Ursprungs

= Hamo- und Peritonealdialyse

= AHB nach Nierentransplantation

= Herz-Kreislauf-Erkrankung

* Bluthochdruck

= Stoffwechselerkrankung einschliefSlich
Diabetes mellitus

= Chronische Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes,
der Leber, der Galle und der Bauchspeicheldriise

= Chronische pulmonale Erkrankungen

Unsere Klinik

m Ausstattung der Klinik: Unser Haus bietet mit
seiner grofiziigigen Ausstattung und den 140
gemdiitlichen Zimmern, die alle tiber Dusche/WC,
TV inkl. Sky Hotel TV und Telefon verfiigen, beste
Voraussetzungen, sich wohlzufiihlen und neue
Kraft zu schopfen. Wir heifsen auch Begleitpersonen
und andere Géste in unseren Zimmern und
Apartments willkommen.

m Serviceangehot
Fahrerservice

= Patientenservice
Tel.: (0 56 21) 85-33 15

m Klinischer Sozialdienst
Tel.: (0 56 21) 85-0

= Besonderheiten: Ambulante Zulassung fiir
Logopéddie und Physiotherapie. Zusammenarbeit
mit dem nahegelegenen Dialysezentrum und
der benachbarten Asklepios Akutklinik. Direkt
an Europas grofitem Kurpark gelegen, in der
Néhe des Nationalparks Kellerwald /Edersee
(UNESCO Weltkulturerbe)
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Asklepios Nordseeklinik Westerland/Sylt

Asklepios Nordseeklinik Westerland/Sylt
NorderstraBe 81

25980 Sylt 0T Westerland

Tel.: (04 651) 84-44 22

Fax: (04 651) 84-10 19
aufnahme.sylt@asklepios.com
www.asklepios.com/sylt

Indikationen

Kardiologie: Rehabilitation nach schweren

Herzerkrankungen, z.B.

Bypass-OP
Herzklappenersatz
ICD-Implantation

Pneumologie: Behandlung von Atemwegs-

und Lungenerkrankungen wie

Asthma bronchiale

Chronische Bronchitis

Chronisch Obstruktive Lungenerkrankung (COPD)
Emphysem

Nachwirkungen einer Lungenentziindung
Sarkoidose

Kollagenose

Alveolitis

Lungenfibrose

Mukoviszidose

Nachwirkungen einer Lungenoperation und
Transplantation

Lungenemphysem (Durchfiihrung der endos-
kopischen Lungenvolumenreduktion moglich)
Therapie von Krebserkrankungen der Lunge
und des Rippenfells

Orthopadie: Rehabilitationen nach/bei

Hiift-, Knie-, Schultergelenkersatz
Bandscheibenoperationen
Schenkelhalsbruchoperationen
Kreuzbandverletzungen
Schulterstabilisierenden Operationen

= Degenerativen Erkrankungen (Arthrosen)
samtlicher grofien Gelenke

= Degenerativen Erkrankungen der gesamten
Wirbelsaule

= Bandscheibenschdden mit/ohne Wurzelreiz-
symptomatik

= Deformitdten und fehlhaltungs-/tiberlastungs-
bedingten Wirbelsdulenbeschwerden mit
statisch-dynamisch muskuldren Dysbalancen

= Chronischen Schmerzen des muskuloskelettalen
Systems

Dermatologie: Behandlung von

= Psoriasis (Schuppenflechte) und Begleit-
erkrankungen

= Neurodermitis, Heuschnupfen und Allergien

= Kollagenosen (z.B. Sklerodermie, Lichen sclerosus)

= Chronischen Wunden

= Patientenschulungen (Intensivdermatologie)

Onkologie: Rehabilitation von Patientinnen
nach Mamma-Karzinom

Therapieabteilung:

= Sport- & Bewegungsangebote
(u.a. Nordic Walking, Yoga, Schwimmen)

= Gymnastik

= Medizinische Trainingstherapie mit modernen
Sportgeriten

= Massagen

= Bdder

= Sandbéder

= Psychologische Betreuung

= Ergotherapie

Unsere Klinik

= Ausstattung der Klinik: Einzel-/Doppelzimmer
im Standardbereich und gehobenen Ambiente

= Sondereinrichtungen: Suiten im gehobenen
Ambiente, eigenes Bad, TV, WLAN in 6ffentlichen
Bereichen

= Serviceangehote: kostenloser Shuttle zum
Bahnhof am Abreisetag, abendliche Veranstaltungen,
Kreativkurse, Angebote fiir Begleitpersonen

= Kosten fiir die private Mitnahme einer
Begleitperson (pro Nacht):
Zustellliege 59,- € (Hauptsaison), 49,50 (Nebensaison),
Doppelzimmer 93,- € (Hauptsaison),
83,- € (Nebensaison)

= Checkliste — Das sollten Sie unbedingt
mithringen: Aktuelle drztliche Unterlagen,
Schwerbehindertenausweis (falls vorhanden),
Bade- und Saunahandtiicher
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Asklepios Weserbergland-Klinik/Hoxter

Fachklinik fir Neurologische, Orthopadische und
Geriatrische Rehabilitation

Therapiezentrum fir Neuromuskulare Erkrankungen

Griine Miihle 90

37671 Hoxter

Tel.: (0 52 71) 98-0

Fax: (0 52 71) 98-44 44
info.hoexter@asklepios.com
www.asklepios.com/hoexter

T &
Qo™

®= Belegung durch gesetzliche und private Kostentréger = Neurologie (die hiufigsten behandelten Erkrankungen) = Berufsgruppen im Rehabilitationsteam
sowie durch die Rentenversicherungstréger CA Dr. K. Dechant, Tel.: (05 271) 98-23 31, « Fachirzte

® Therapien gemaf den jeweiligen Krankheitsbildern k.dechant@asklepios.com = Rehabilitationspflege
unter fachérztlicher Leitung in enger Zusammen- = Schlaganfallerkrankungen (Ischdmien und = Physiotherapeuten/Krankengymnasten
arbeit mit den verschiedenen Berufsgruppen sowie Blutungen) sowie Masseure/medizinische Bademeister

interdisziplinar

® Neurophysiologische, internistische und
psychologische Diagnostik

m Spezielles, in der Klinik entwickeltes Therapie-
programm fiir Patienten mit neuromuskuldren
Erkrankungen

® Schlaflabor

Indikationen

= Orthopadie

= AHB nach kiinstlichem Gelenkersatz sowie

nach Verletzungen und Operationen der Knochen

und Gelenke

= AHB nach Verletzungen und Operationen der
Wirbelsédule

= AHB nach Amputation von Gliedmaflen

= Wirbelsdulensyndrome und Bandscheiben-
erkrankungen

= Osteoporose

= Verschleiflbedingte Erkrankungen der Gelenke

= Entziindlich-rheumatische Erkrankungen

= Poliofolgezustinde

= Chronische Schmerzen am Bewegungsapparat

Neuromuskuldre Erkrankungen

(bundesweites Zentrum)

Multiple Sklerose

Parkinson-Erkrankungen

Verletzungen und Operationen am Nervensystem
Ataxie-Erkrankungen

Entziindungen des Nervensystems und der
Hirnhdute

Polyneuropathien, Nervenschddigungen
Wirbelsaulenerkrankungen mit neurologischen
Symptomen

Chronische Schmerzerkrankungen

Unterbringung von Angehdrigen im Patientenzimmer
oder Gistehaus moglich, Einzelzimmerunterbringung
in Phase C und D

Geriatrie

Immobilitdt/verzogerte Rekonvaleszenz
Sturzneigung und Schwindel

Kognitive Defizite

Inkontinenz

Dekubitalulcera

Fehl- und Mangelernahrung, Stérungen im
Fluissigkeits- und Elektrolythaushalt
Chronische Schmerzen/Sensibilitatsstorungen
Gebrechlichkeit/starke Seh- und Horprobleme
Medikationsprobleme

= Ergotherapeuten

= Neuropsychologen und Psychologen

= Logopédden (Sprach- und Schlucktherapie)
= Erndhrungs- und Diétberater

= Sozialarbeiter

Unsere Klinik

Ausstattung der Klinik: 250 Einzelzimmer mit
WC, Dusche, Telefon und TV, kostenfreies WLAN

Serviceangehote: Buslinie in den Ort,
Freizeitangebote an den Wochenenden

Kosten fiir private Mitnahme einer
Begleitperson im Gastehaus (pro Nacht):
34,50 € zzgl. Friihstiick: 5,00 €

Besonderheiten: individuelle Nutzung des
Therapie- und Schwimmbadbereiches und der
Sauna fiir Begleitpersonen, fiir Patienten nach
drztlicher Verordnung

21



22

MediClin Hedon Klinik
AT

¥
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MediClin Hedon Klinik

Klinik fir Neurologie und Friihrehabilitation

Fachklinik fir neurologische Rehabilitation

Fachklinik fur orthopadische und traumatologische Rehabilitation

Hedonallee 1

49811 Lingen

Tel.: (059 1) 91 8-0
Service-Tel.: (0 800) 10 01 68 1
Fax: (059 1) 91 8-15
info.hedon@mediclin.de
www.mediclin-hedon-klinik.de

Indikationen

Neurologische Krankheiten und Zustand nach
Operationen an Gehirn, Riickenmark und peripheren
Nerven

Degenerativ-rheumatische Krankheiten und Zustand
nach Operationen und Unfallfolgen an den
Bewegungsorganen

Zustand nach gefafichirurgischen Eingriffen,
insbesondere nach Amputationen

Bosartige Geschwulstkrankheiten und maligne
Systemerkrankungen der Bewegungsorgane und

des Zentralen Nervensystems

Diagnostik

Neurophysiologisches Labor (EEG, Evozierte
Potenziale, EMG)

Neurographie

Elektronystagmographie

Posturographie

Dopplersonographie (CWDoppler, Duplex, TCD)
Ruhe- und Belastungs-EKG

Ergometrie und Spirometrie

Rontgennativ- und Schichtaufnahmen
Durchleuchtung und Monitoring fiir
Schluckdiagnostik

Therapie

® Physiotherapie (Krankengymnastik)

® Moderne neurophysiologische Behandlungsverfahren

(Bobath, Vojta, Gehschule fiir Behinderungen

durch Paresen, Prothesen und Gelenkersatz,

Physikalische Therapie

Hallenbewegungsbad (Hebelifte)

Erndhrungsberatung, Lehrkiiche, Sozialdienst etc.

Ergotherapie

Logopédie inkl. Linguistik und Facio-Oraler

Therapie

= Neuro-Psychologie inkl. Hirnleistungstraining
und Psychotherapie

® Elektrotherapie

Unsere Klinik

= Anschlussheilbehandlung (AHB): Neurologie
(#9; 10g), Orthopédie (#4; 10a), Unfall- und Verlet-
zungsfolgen (#18)

= Sondereinrichtungen: Besonderer Versorgungs-
auftrag zur Behandlung Schwer-Schadelhirnverletzter
nach § 109 SGB V mit 60 Betten, davon 30 mit
modernen Monitorplatzen ausgestattet; Ortho-
pédisch-technischer Meisterbetrieb und Orthopadie-
mechaniker im Haus; Sitz der Gesellschaft
fiir Elektrostimulation und Elektrotherapie e. V.
Aphasiker-Zentrum e. V. (Lingen).

= Ausstattung der Klinik: 281 Betten.
Alle Zimmer mit WC, Dusche, Telefon, Kabel-TV;
behindertengerecht, barrierefrei. Patienten
im AR-/AHB-/Heilverfahren garantieren wir
Einzelzimmer.

Moglichkeit zur Aufnahme von Begleitperson

m Checkliste — Das sollten Sie unbhedingt
mitbringen: Persénliche Unterlagen
(z.B. Arztberichte, Rontgenbilder, Medikamente,
Krankenversichertenkarte, Personalausweis),
Bekleidung, Regenkleidung/Regenschirm,
Sportbekleidung, Badebekleidung, personliche
Hygieneartikel, Hilfsmittel — falls vorhanden
(z.B. angepasste Kompressionsstriimpfe/Stiitz-
striimpfe, Gehhilfen)
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MediClin Fachklinik Rhein/Ruhr

MediClin Fachklinik Rhein/Ruhr

Fachklinik fir Innere Medizin und Kardiologie
Fachklinik fir Neurologie

Fachklinik fir Orthopadie

Auf der Rotsch 2

45219 Essen

Tel.: (0 20 54) 88-0

Fax: (0 20 54) 88-20 01
info.rhein-ruhr@mediclin.de
www.fachklinik-rheinruhr.de

Indikationen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Spezielle kardiologische Diagnostik:

Ruhe-EKG

Belastungs-EKG

Langzeit-EKG

Echokardiographie mit Doppler

Farbdoppler und Farb- Duplex-Sonographie
Stress-Echokardiographie

Gefafs-Doppler

Abdomensonographie
Langzeit-Blutdruckmessung

Spirometrie

Bodyplethysmographie

Leistungsdiagnostik

Spiroergometrie

Lungenfunktionspriifung

Notfalllabor

Rontgen-Thorax

Psychologische Diagnostik
Schluck-Echo-Kardiographie
Herzschrittmacher- und Defibrillator- Kontrolle
Technisch aufwendige Untersuchungen

wie z. B. Herzkatheter, Angiographie, Computer-
tomographie, Magnet-Resonanz-Tomographie
werden in Kooperation mit der Universitatsklinik
Essen durchgefiihrt

= Orthopadische Erkrankungen

Spezielle Orthopadische Diagnostik:

= Rontgendiagnostik

= Bildwandleruntersuchung

= Ultraschalluntersuchung der Gelenke und der
umgebenden Weichteile

= Duplexsonographie

= Knochendichtemessung

= Neurologische Erkrankungen

Spezielle neurologische Diagnostik:

= Alle klinischen neurologischen, psychiatrischen
und psychologischen Untersuchungen

= Neuropsychologische Testverfahren

= Sprach- und Schluckstérungsdiagnostik

= EEG einschliefSlich Stimulation

= Elektro-, Funktions- und Spastikdiagnostik

= Untersuchung der Leitungsfahigkeit der
Nervenbahnen

= Ultraschall von GefafSen, Nerven und Muskeln,
Magnetstimulation

= Schluckdiagnostik: fiberendoskopisch, Sonographie
von Schilddriise, Abdomen, Thorax, Gelenken,
Gefafsen, Muskeln und Nerven

= Gefafs- und Venenerkrankungen

= Unfall- und Verletzungsfolgen

Anschlussheilbehandlung (AHB)/
Anschlussrehabilitation (AR): berufsgenossenschaft-
liche stationdre Weiterbehandlung (BGSW-Verfahren),
Heilverfahren, Gesundheitsangebote fiir Selbstzahler

Therapie

Balneophysikalische Therapie
Physiotherapie

Ergotherapie

Sporttherapie

Kommunikationstherapie

Sprach- und Schlucktherapie
Neuropsychologie/Hirnleistungsstorungen
Psychologische Betreuung

Pflegedienst

Unsere Klinik

» Ausstattung der Klinik: 455 Betten, die

Unterbringung erfolgt groftenteils in Einbett-
zimmern mit Dusche, Bad, WC, Telefon, alle
Zimmer behindertengerecht. Aufnahme von
Begleitpersonen zu unterschiedlichen Tarifen
moglich.

= Checkliste — Das sollten Sie unbedingt

mithringen: Personliche Unterlagen

(z. B. Arztberichte, Rontgenbilder, Medikamente,
Krankenversichertenkarte, Personalausweis),
Bekleidung, Regenkleidung/Regenschirm, Sport-
bekleidung, Badebekleidung, Schuhe (z.B. festes
Schuhwerk, Turn-, Badeschuhe), persénliche
Hygieneartikel, Hilfsmittel — falls vorhanden

(z. B. angepasste Kompressionsstriimpfe/Stiitz-
striimpfe, Gehhilfen)



MediClin Klinikum Soltau

Indikationen = Geriatrie: Es konnen u. a. Patienten mit folgenden = Physikalische Therapien
geriatrischen Krankheitsbildern behandelt werden = Verschiedene Massagetechniken
= Neurologie: Es kénnen Patienten mit nahezu simt- * Immobilitdt, Sturzneigung und Schwindel * Lymphdrainagen
lichen neurologischen Erkrankungen behandelt werden. = Inkontinenz, Dekubitalulcera = Medizinische Bédder und Elektrotherapie
Insbesondere sind dies Patienten mit oder nach * Fehl- und Mangelerndhrung, Storungen im
» Schlaganfall (Hirninfakt oder Hirnblutungen) Fliissigkeits- und Elektrolythaushalt = Erndhrungstherapie
» Entziindlichen Erkrankungen des zentralen = Chronischen Schmerzen = Spezielle Einzelberatung
Nervensystems, wie z.B. Multiple Sklerose = Reduzierter korperlicher Belastbarkeit/ = Lehrkiichen in Gruppen
= Bewegungsstorungen, wie z.B. Parkinson Gebrechlichkeit
+ Schluck-, Sprach- und Sprechstérungen * Mehrfachmedikation mit Medikamenteninter- = MBOR
« Schidel-Hirn-Trauma aktion, herabgesetzte Medikamentenintoleranz = Work hardening
» Erkrankungen des Riickenmarks oder seiner * Spezielles Arbeitsplatztraining Biiro
Waurzeln, z.B. bei engem Spinalkanal (radikulére Thera p ie
und Querschnittssyndrome) Unsere Klinik
* Muskelerkrankungen = Physio- und Sporttherapie
= Tumorerkrankungen des Gehirns » Einzeltherapie (z. B. Bobath, MC Kenzie, = Ausstattung der Klinik: Die Klinik verfiigt
* Degenerativen und hereditéiren (erblichen) Manuelle Therapie) insgesamt tiber 283 Betten mit WC, Dusche, Telefon,
Erkrankungen des Nervensystems = Laufbandtraining Flachbildfernsehr unter Internetanschluss.
- = Therapie im Wasser (Einzel + Gruppe)
= Orthopadie: Es kénnen simtliche Krankheitsbilder * Medizinische Trainingstherapie = Serviceangebote: Hilfsmittelberatung, Fahrdienst,
aus dem Bereich der Orthopédie, der Unfall- = Gangschule, Stand- und Gangsicherheitstraining kostenl. Fernsehen und Parken
und Wirbelsdulenchirurgie zu einer Rehabilitations-
behandlung aufgenommen und versorgt werden. = Ergotherapie = Kosten fiir die private Mitnahme einer
Beispielhaft sind dies Patienten mit/nach « Einzeltherapie (z.B. Forced use Therapie, Bobath, Begleitperson (pro Nacht): ab 29,- €
= Bandscheibenerkrankungen Spiegeltherapie)

= Gelenkerkrankungen/-eingriffen, Endoprothesen-OP

= Gedichtnis- und Aufmerksamkeitstraining
= Frakturen/Osteosynthesen

= Alltagsorientiertes Training

MediClin Klinikum Soltau = Polytrauma und Unfallfolgezusténden
Oeninger Weg 59 * Amputationen = Logopadie
2961 Soltau » Handverletzungen = Einzel- und Gruppentherapie
Tel.: (0 51 91) 800-0 . ; .
( ) Chronischem Riickenschmerz - Schlucktraining nach FOTT

Fax: (0 51 91) 800-200
info.klinikum-soltau@mediclin.de
www.klinikum-soltau.de

= Schmerzzustdnden des Bewegungsapparates
= Dekonditionierungssyndromen
= Osteoporose
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lhre Sicherheit im Fokus

Ein Besuch im Krankenhaus ist meist mit Sorgen und vielen Fragen verbunden. Wie finde ich mich zurecht? Werde ich gut
versorgt? Bin ich in den Handen der Arzte und des Gesundheitspersonals sicher? Wir bei Asklepios mdchten Ihnen diese
Angste nehmen und Thren Krankenhausaufenthalt so angenehm und risikofrei wie moglich gestalten. Denn die Patienten-
sicherheit steht bei uns an erster Stelle!

Damit Sie sich bei uns sicher fithlen knnen, wird viel getan. Von einigen wichtigen MaSnahmen bekommen Sie als Patient
im Klinikalltag kaum etwas mit, andere wiederum betreffen Ihren Aufenthalt bei uns direkt.

Angst vor Fehlbehandlung, Infektion oder Verwechslung

Haben Sie sich schon mal gefragt, warum jeder Patient bei Asklepios ein Patientenarmband bekommt? So ist sichergestellt,
dass wir jederzeit wissen, wer der Patient ist und aus welchem Grund er bei uns ist. Dies ist vor allem wichtig, wenn er
oder sie sich nicht selbst d&ufSern kann. Aus dem gleichen Grund wird es regelmé&fig vorkommen, dass man Sie nach Threm
Namen fragt. Auch im Operationssaal muss eine Fehlbehandlung ausgeschlossen sein — schliefilich soll das richtige Knie
operiert werden. Deshalb markiert Thr Arzt die OP-Stelle immer mit einem Stift. Eine Checkliste, auf der wichtige Schritte
wihrend einer Operation wie auf einer To-Do-Liste abgehakt werden, sorgt fiir zusatzliche Sicherheit.

Die Angst vor Keimen und Infektionen ist bei den meisten Patienten im Krankenhaus grof. Doch Sie werden bei unseren
Mitarbeitern sehen, dass Hygiene ein zentraler Punkt der Patientensicherheit fiir Asklepios ist. Vor jedem Patientenkon-
takt desinfizieren sich unsere Arzte und das Behandlungsteam beispielsweise die Hande. Die Einhaltung aller Hygiene-
standards wird fortwahrend tiberpriift.

Sicherheitsschulungen, Fehlermeldesysteme und Fallanalysen

Doch auch im Hintergrund tun wir viel fiir Thre Sicherheit. Unsere Mitarbeiter werden regelméfig zu relevanten Sicher-
heitsthemen, neuen Standards, Instrumenten und Methoden geschult. Um aus unseren Fehlern zu lernen, setzen wir ein
Meldesystem ein, iiber das die Kollegen anonym unerwiinschte Ereignisse und , Beinaheschdden” melden kénnen. Jahr-
lich tiberpriifen interne Fachleute die Sicherheit, z. B. im OP-Bereich, in der Arzneimitteltherapie und der Patientenaufkla-
rung. In Fallanalysen arbeiten wir medizinische Schadensfille systematisch auf, um daraus zu lernen und dieselben
Fehler zukiinftig zu vermeiden.

Asklepios macht Sicherheit transparent

Die Asklepios Kliniken sind Mitbegriinder und Mitglied beim
Online-Portal , Qualitidtskliniken.de”. Hier werden die Anfor- Exfahr
derungen zur Patientensicherheit definiert und die Kliniken |niormat'l°“5ﬁ‘m mehr

hohen standard, den

en Sie in unserem
iber

regelméfig gepriift. Die Ergebnisse konnen Sie fiir jede einzel-

ne Klinik im Internet einsehen. Viele unserer Kliniken nehmen den . m Thema patienten-
auch an der ,Aktion Saubere Hinde” der Weltgesundheitsorga- Asklepios le-

nisation (WHO) teil. Wir sind zudem aktives Férdermitglied im sicherhe“ bietet.

Aktionsbiindnis Patientensicherheit (APS). Film zur

Patientensicherheit
auf YouTube oder auf
www.ask\epios.com

Fithlen Sie sich bei uns in sicheren Handen!
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Asklepios — gemeinsam fiir Gesundheit

Die Asklepios Kliniken GmbH zihlt zu den fithrenden privaten Betreibern von Krankenhédusern und Gesundheitsein-
richtungen in Deutschland. Aktuell sind wir bundesweit mit mehr als 150 Kliniken und medizinischen Einrichtungen fiir
Sie und Ihre Gesundheit da. Rund zwei Millionen Patienten vertrauen uns Jahr fiir Jahr ihre Gesundheit an. Mit unserer
ganzheitlichen Beratung und Betreuung mochten wir Sie darin bestirken, im Vertrauen auf Ihre eigene Kraft Thren Gene-
sungsprozess zu unterstiitzen. Unsere mehr als 45.000 Mitarbeiter stehen Thnen dabei mit einer menschlichen und hoch
qualifizierten Versorgung zur Seite.

In Hamburg betreibt Asklepios den gréfiten Krankenhausverbund an einem Standort in Europa und deckt praktisch alle
medizinischen Fachrichtungen von der Augen- bis zur Zahnheilkunde ab. Mit der MEDILYS GmbH Asklepios betreiben
wir eines der grofiten Kliniklabore Europas: Jahrlich werden hier mehr als zehn Millionen Analysen und mehr als 18 Mil-
lionen Befunde vorgenommen. In der Hansestadt behandelt Asklepios jeden zweiten Krankenhauspatienten. Mit rund
14.000 Kollegen — darunter ca. 2.000 Arzte — z&hlt Asklepios zu den drei grofiten privaten Arbeitgebern. Mit 1.400 Ausbil-
dungspldtzen setzen wir uns auch fiir den medizinischen Nachwuchs ein — und sind damit der gréfste Ausbildungsbetrieb
der Stadt. In den insgesamt fiinf Hamburger Asklepios-Entbindungsstationen erblickt jeder zweite neugeborene Hanseate
das Licht der Welt. Unsere Kliniken im Einzugsgebiet Hamburg sind: Altona, Barmbek, Eimsbiittel (CardioClinic), Har-
burg, Klinikum Nord (Ochsenzoll/Heidberg), St. Georg, Wandsbek, Westklinikum Rissen, Bad Oldesloe, Ahrensburg, Bad
Schwartau, Sylt.

Die enge Zusammenarbeit aller Mitglieder der Asklepios-Gruppe zeichnet nicht nur unsere Arbeit in Hamburg aus. An
allen Standorten wird eine nachhaltige, qualifizierte und wohnortnahe Versorgung sichergestellt. Das Angebot der beste-
henden Fachabteilungen und Leistungen wird dem regionalen Bedarf stdndig angepasst. Regionale Versorgungsengpésse
werden durch die Verbindung mehrerer Kliniken unterschiedlicher, sich ergédnzender Leistungsprofile verhindert. Mit der
Ansiedlung von Leistungsschwerpunkten etwa in der Kardiologie, Neurologie, Psychiatrie, Geriatrie oder Pneumologie
wird auch die allgemeine Akutversorgung in landlicheren Gebieten abgesichert.

Wir sind fiir Sie da, denn lhre Gesundheit ist unser hochstes Gut!
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