
Ein Herz gegen 
den Schmerz 

Patienteninformation

Brustkrebspatientinnen unserer Klinik erhalten  
ein besonderes Geschenk



Ein Herz gegen den Schmerz
Herzförmige Kissen helfen, den Wundschmerz zu lindern und 
reduzieren den Druck auf die Operationswunde. Die Kissen 
werden ehrenamtlich von begeisterten Hamburger Näherinnen 
hergestellt – für viele Patientinnen ein Lichtblick in dieser 
schwierigen Lebensphase.  

„Das Engagement der Materialspender und insbesondere unserer 
ehrenamtlichen Näherinnen begeistert uns wirklich sehr“, freuen 
sich Ina Dietrich und Uta Markmann. Als Pflegeexpertinnen für 
Brusterkrankungen am Zentrumsstandort des Brustzentrums in der 
Asklepios Klinik Barmbek, haben sie das Herzkissen-Projekt 
nach Barmbek geholt. 

Warum Herzen? 
Die besondere Form haben die Kissen, um sie bequem unter den 
Arm klemmen zu können. Das kann helfen, Spannungen 
abzubauen und Schwellungen zu lindern. Und neben der Linderung 
des postoperativen Schmerzes freuen sich die Patientinnen sehr 
über diese besondere Form der Zuneigung und Unterstützung. 

Kontakt 
Asklepios Klinik Barmbek ▪ Breast Care Nurses 
Ina Dietrich und Uta Markmann ▪ Tel.: 040 181882-4600
i.dietrich@asklepios.com ▪ u.markmann@asklepios.com 

Wir bedanken uns bei allen ehrenamtlichen Näherinnen, 
Spendern und bei „Herzkissen Hamburg e. V.“
www.herzkissen-hamburg.de ▪ info@herzkissen-hamburg.de

Gesund werden. Gesund leben.      www.asklepios.com/barmbek


