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Akict bir okuma saglamak icin brosiirde her iki cinsiyet icin 6zel tabirler kullanmaktan feragat
edilmigtir. Tabii ki bir cinsiyetten bahsedildiginde daima her iki cinsiyet de kastedilmistir.




Saglik igin Birlikte

Asklepios uluslararas1 alanda da faaliyet gosteren tek biiyiik Alman klinikler zinciridir. Aile sirketi, kurulusun-
dan bu yana gegen 25 yildan beri klinigin ¢ikarlar1 dogrultusunda kar pay1 dagitimindan feragat etmekte tek bir
hissedarin elinde bulunmaktadir. Hissedar ayn sekilde 6zellikle okullarda ama bunun yaninda yetiskinlerin tizere
kamu yararma onleyici hekimlik calismalar1 Grup sadece Almanya'da 100'den fazla kurum ve yaklasik 44.000 ele-
manin sorumlulugunu tasimaktadir. Senede neredeyse iki milyon hasta klinik grubuna sagligini emanet etmekte-
dir. Klinikler zinciri kendi istegiyle gegici is giicti oranin1 holding capinda ytizde ticle sinirli tutma yiiktimlulugu-
ne girmistir. Almanya'daki her 40 bebekten biri Sylt ve Lindau arasinda bulunan bir Asklepios kliniginde diinyaya
gelmektedir. Asklepios, St. Augustin'de bulunan Deutsches Kinderherzzentrum'u (Alman Cocuk Kalp Merkezi'ni)
yiirtitmekle birlikte yeni Federal Eyaletlerde bulunan psikiyatrilerin neredeyse ticte birinin ve bircok adli psikiyat-
ri kurumunun sorumlulugunu tasimaktadir.

Asklepios Kliniken Hamburg GmbH Avrupa'da yerleskesi bulunan en biiyiik hastaneler grubudur ve goz
hastaliklarindan dis hastaliklarina kadar tiim tibbi uzmanlk alanlarinda hizmet vermektedir. Asklepios sadece
Hamburg'da tiim nitelik siniflarindan yaklasik 13.000 kisiyi istihdam etmekte ( bunlarin yaklasik 1.800't doktor-
dur) ve 1.400 mesleki egitim pozisyonu ile en biiyiik meslek egitimi isletmesi ve ¢alisanlarin sayisina bakildiginda
sehrin en biiytiik 6zel isverenidir. Asklepios klinikleri Hansestadt'ta hastanede tedavi géren her 2. hastay1 tedavi
etmekte ve boylece Almanya'nin ve Avrupa'nin en biiytiik klinigi olan Berliner Charité'den yiizde 50 oraninda
daha fazla yatakl1 hastanin tedavisini yiiriitmektedir. Hanseastadtli her dort yeni dogandan iki tanesi diinyaya
gozlerini Hamburg'daki bes Asklepios dogum servisinden birinde agmaktadir. Asklepios, MEDILYS GmbH ile
birlikte Avrupa'nin en biiyiik laboratuvarlarindan birini isletmektedir. Bu laboratuvarda senede on milyondan
fazla analiz ve 18 milyonu askin tanilama gerceklestirilmektedir. Hamburg bolgesinde bulunan Asklepios klinik-
leri: Altona, Barmbek, Eimsbiittel (CardioClinic), Harburg, Klinikum Nord (Ochsenzoll/Heidberg), St. Georg,
Wandsbek, Westklinikum Rissen, Bad Oldesloe, Ahrensburg, Bad Schwartau, Sylt.
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Martin von Hummel Professor Peter Paul Urban Axel Techam
Genel Miidiir Medikal Direktor Bakim Hizmetleri Miidiirii



Hasta Guvenligi
Emin Ellerde Oldugunuzdan Emin Olabilirsiniz!

En yiiksek kalite ve giivenlik standartlari, sizin i¢in ¢ok dogal bir sey, bizim icin
ise daima daha iyi ve giivenilir olma miicadelesidir.

cal Incident Reporting System (CIRS), ad1 verilen bir sistemle ¢alismaktayiz. Bu
sistem sayesinde tiim alanlardaki ve tiim meslek gruplarmdaki calisanlarimiz
kritik olaylar1 ve gerceklesmesi muhtemel olan hatalar: bildirirler, daha sonra
bunlar1 sistematik olarak degerlendirerek islem prosediirlerini iyilestirirler;
boylece hataya meyilli stiregler tespit edilerek degistirilir. Bu islem stirekli ve
kalic1 olarak gergeklesir. Ayrica harici uzmanlar risk denetimi kapsaminda
ameliyat, dogum yardim veya dokiimantasyon ve hasta bilgilendirme gibi
konularda giivenlige iliskin stirecleri diizenli olarak kontrol ederler.

Potansiyel riskleri hatalar olusmadan 6nce fark edip engelleyebilmek igin Criti- q

B

Hastanedeki giivenliginiz bakimindan en énemli konulardan biri de enfeksi-

yonlarin 6nlenmesi konusu ve dolayisiyla hijyendir. Asklepios Holding'ine ait olan MEDILYS laboratuvarlari ile
hastanemizde kendilerini sadece bu konuya adamis olan 6zel egitimli doktorlara (hastane hijyeni uzmanlari) ve
hijyen personeline (bakim personeli) sahip bulunmaktayiz. Ayrica tiim uzmanlik boliimlerinde 6zel egitimli hij-
yenden sorumlu doktorlar ve bakim personeli hijyenle ilgili taleplerin iletilmesi ve yerine getirilmesi ile ilgilenir-
ler. Hastalarimizla yakin temasta bulunan calisanlarimizin diizenli olarak katildig1 zorunlu egitimler ve muntaza-
man gergeklestirilen kontroller bu yaklasimimizi tamamlamaktadir.

Federal captaki "Temiz Eller KAMPANYASI" iiyesi olarak diizenli ve 6zenli el hijyenine biiyiik 6nem vermekte-
yiz, zira enfeksiyonlarin bulasmasini engellemenin en kolay ve en etkili yolu el hijyenini saglamaktir. Klinigimiz-
de bulasma ve enfeksiyon riskini en aza indirgemek i¢in ytiksek risk tasiyan tiim hastalar "Hastane Hijyeni ve En-
feksiyon Onleme Komisyonu" talimatlar1 uyarinca dogrudan hastaneye giris esnasinda bir stirtintii 6rnegi alinarak
muayene edilmektedir, boylece gergekten sorun teskil eden (direngli) mikroorganizmalarin tespit edilmesi halinde
derhal yardim edilebilmekte ve gerektigi sekilde kapsaml1 koruyucu 6nlemler alinabilmektedir.

Karistirma olaylarinin engellenmesi hasta giivenligi hususunda ikinci biiytik konudur. Hasta bileklikleri, kapsaml1
kontrol listeleri ve Team-Time-Outs, yani sistematik olarak ara vermek ve bir miidahaleden once ilgili ttim bilgi-
leri kontrol etmek karistirma olaylarimi ortadan kaldirmak i¢in aldigimiz en énemli 6nlemlerdir. Ayrica periyodik
olarak adinizin, soyadinizin ve dogum tarihinizin sorulmas: bilgisizligimizden kaynaklanmamakta, en etkili
giivenlik kontrollerimizden birini temsil etmektedir.

Tlag tedariki, diismelerin &nlenmesi veya teknik giivenlik gibi konulara iliskin diger bilgilere bu brostiriin bagka
bir boliimiinden ve "Emin ellerde oldugunuzdan emin olabilirsiniz" hasta bilgilendirme kitapgigindan ulasabilir-
siniz.
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ilkelerimiz

Biz Barmbekliler
m Gelenegimiz ve sehir ve ilgeye olan bagliigimiz "Barmbekliler" olarak bize birlik
duygusu vermektedir.

m Hastalarimiz i¢in ortak mesleki gorevlerimiz bizi birbirimize baglamaktadir.

Biz g¢alisanlar

m Biiytik bir 6zveri, motivasyon ve sorumluluk bilinciyle hastalarimizla ilgilenmekte
yiz.

m Hastalarimizla ve birbirimizle olan saygli, nazik, samimi ve diirtist iliskilerimiz,
giivenilirlik ve baghlikla karakterizedir.

m Elestirileri yapici olarak algiladigimiz icin sorun ¢ézme becerilerine sahibiz.
m Bu zemin tizerine karsilikli saygiy1 kurmus bulunmaktayiz.

m Bununla gurur duyuyoruz.

Tip anlayisimiz

m Mesleki etigimiz insan onuruna ve hasta haklarina saygi, hastalarimizin
duygularima ortaklik ve yiiksek profesyonellik icin gayret gostermek tizerine
kurulmustur.

m Elde ettigimiz basari, hastanemizde calisan tiim meslek gruplar1 arasindaki is
birliginin sonucudur.

m Akademik bir egitim hastanesi olarak yetkinligimiz 6zveri, ve modern teknolojileri
kullanarak uyguladigimiz olagantistii uzmanlik bilgisine dayanmaktadir.

m Uzmanlik alanlarindaki cesitlilik ve yeni gorevler karsisindaki olumlu tutumumuz
tibbi ve bilimsel yeniliklere agik olusumuzun gerekgeleridir.
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Kurumumuz

m Etkin ve verimli bir hizmet yapis1 olusturma becerimiz ve istegimiz ekonomik )
basarimizin anahtaridir. v = s /¥ e

m Karar mekanizmalari ve sorumluluklar seffaftir.

m Kendimize daha fazla serbest alanlar yaratmaktayiz. Bunun sonucunda

kazandigimiz zamani hastalarimiz icin ve mesleki egitim ve gelisim amaciyla ® 3 ¥
kendimiz i¢in kullanmaktayiz.

m Sahip oldugumuz ve calisma arkadaslarimizin sahip olduklar1 zaman bilingli bir
sekilde kullanmaktayiz.

m Karsilastigimiz zorluklarin iistesinden kararlastirilan kurallar cercevesinde
samimi ve diirtist bir iletisim ve ¢6ziim arama becerisi ile gelmekteyiz. = Ty = L

m Her birimiz kendi gorevlerimizi yerine getirirken olayin biitiinii igin sorumluluk
almay1 da kendimize gorev biliriz.

m Meslek gruplari, boliimler ve hiyerarsiler arasindaki is birligimiz karsilikli saygiya

Ty ] L
dayanmaktadir.

m Kazandiklarimiz bize kalir. Burada Asklepios klinikleriyle sahip oldugumuz ortak
yonler bizim hastanemizin basarisi i¢in de onemli bir zemin olusturmaktadir. .

.

Hastalarimiza sunduklarimiz

Saygy, ¢linkii size insan olarak deger veriyoruz; e . -yl

Anlayis, ¢tinkii hasta olmanin ne demek oldugunu biliyoruz;
m Profesyonel yardim, ¢tinkii bunun egitimini aldik;

Thtiya¢ duydugunuz zaman en modern teknoloji; . = ™

m ve sizlere zor durumlarda da ilgimizi sunuyoruz.
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Visseral Tip Merkezi
Disiplinlerarasi deneyim

Visseral tip merkezinde abdominal yani karin bélgesine iliskin
hastalik tablolarinda sizler igin en uygun sekilde diizenlenmis
ve ortaklasa uygulanan bir tedavi saglamay1 kendimize hedef
edinmis bulunmaktayiz. Bu kapsama kesin bir tany, ilacli, giri-
simsel, endoskopik, girisimsel sonografik, cerrahi ve modern
bir onkolojik tedavi dahildir. Bunun i¢in gastroenteroloji ve
hepatoloji, genel cerrahi ve visseral cerrahi, onkoloji ve palyatif
t1ip el ele calismaktadir.

Kapsaml1 bir tedavi saglamak icin 2009 yilinin sonunda klinigin
ticiincii katinda bulunan ii¢ uzmanlik alanini birlestirmis bu-
lunmaktayiz. Yatakli bsliimiin yaru sira, endoskopi, sonografi
(ultrason) gibi islevsel birimler, visseral tibbi ve onkolojik
ayaktan tedavi merkezi ve birlestirilen uzmanlik kliniklerinin
baghekimlik boliimleri de burada bulunmaktadir.

Yetkinliklerin tek merkezde toplanmasi hastamiz olarak size
somut avantajlar sunmaktadir: Yollar kisalmakta, bekleme
stireleri azalmakta, organizasyonla ilgili nakillere gerek kal-
mamakta ve hastaneden taburcu edilme stireciniz kisalmak-
tadur. Tlgili kisiler her zaman yamnizda bulunur ve sizin igin
miimkiin olan en iyi iyilesmeyi saglamak amaciyla beraberce
tedavinizi planlarlar.




-

Bashekim:

Prof. Dr. Karl J. Oldhafer
Tel.: +49 (0) 40 18 18-82 28 11
allgemeinchirurgie.
barmbek@asklepios.com

Genel Cerrahi
Kuguk kesiler, bliyuk etkiler

Genel ve visseral cerrahi kliniginde tedaviniz yetkin ve iyi egitimli cerrahlardan
olusan bir ekip tarafindan gerceklestirilecektir. Hedefimiz sizi en modern terapi kon-
septlerine gore tedavi etmektir. Cok yonlii cerrahi uygulama yelpazemiz su organlari
ve hastalik tablolarini kapsamaktadir: Yemek borusu ve mide, ince bagirsagmn ttiimii
ve rektum da dahil olmak tizere kalin bagirsak, safra kesesi ve safra yolu ile birlikte
karaciger, pankreas, paratiroit bezleri de dahil olmak tizere tiroit bezleri ve bobrekiis-
tii bezleri, kronik inflamatuvar bagirsak hastaliklari, karmn duvari, diyafram ve kasik
fitiklarmnun her tiirti ve her tiirlt karin bolgesi tiimorleri.

Cogu durumda tecriibeli cerrahlarimiz sizi biiyiik abdominal kesilerden koruyabil-
mektedir, zira bircok miidahaleyi laparoskopik olarak gerceklestirmekteyiz. Karin
endoskopisi olarak bilinen bu yontemde aletlerimiz kiiciik bir kesikten karin bolgesine
yerlestirilmektedir. Hastamiz olarak bu sizin icin cok daha az agri, daha hizli iyilesme
ve hastanede kalma siirenizin daha kisa olmasi anlamina gelmektedir. Ayrica daha

az yara izi olusumu ve boylece daha diisiik yara agilmasi tehlikesi avantajlarindan
yararlanirsiniz.

Agirlik noktamiz karin bolgesi ve karaciger cerrahisi de dahil olmak tizere sindirim
sistemi tiimorleri cerrahisidir. Buradaki uygulamalarin amaci tiimériin alinmasi ve ya-
sam kalitenizin korunmasi veya yiikseltilmesidir. Tip alanindaki gelismeler sayesinde
tedavi olanaklari stirekli olarak artmaktadir. Bu gelismeleri geregince uygulayabilmek
amaciyla sizin igin 6zel goriisme saatleri diizenledik. Tedaviden optimum basar1

elde etmek icin gerekirse bilgisayar destekli cerrahi planlamasi gibi yiiksek teknoloji
yontemleri kullanmaktayiz. Bu yontemle karmagik karaciger operasyonlarini 6zel bil-
gisayar modelinde planlayabilmekteyiz. Sizin 6zel durumunuz i¢in en uygun tedavi
stratejisi, disiplinlerarasi bir tiimor konferansinda tiim 6énemli uzmanlar tarafindan
beraberce belirlenir.

Ayrica: Deutsche Krebsgesellschaft
(Alman Kanser Dernegi) (DKG) tara-
findan verilen sertifika, bagirsak mer-
kezi ve pankreas karsinomlar1 merkezi
olarak uzmanligimizin ve Deutsche
Gesellschaft fiir Allgemein- und Visze-
ralchirurgie (Alman Genel ve Visseral
Cerrahi Toplulugu) (DGAYV) tarafindan
verilen sertifika ise karacigerin cerrahi
hastaliklar1 yetkin merkezi olarak
uzmanligimizin gostergesidir.




Gastroenteroloji
Saghkh bir merkez

Eger yemek borusu, mide, ince veya kalin bagirsak, pankreas, safra yollar: veya
karaciger ile ilgili bir hastaliginiz varsa tedaviniz bslumiimiizde gerceklestirilir. Has-
taliginizi en iyi sekilde tanilayabilmek ve tedavi edebilmek i¢in en modern muayene
yontemleri ile calismaktayiz.

Tecriibeli doktorlarimiz endoskopi alaninda tiim yaygin endoskopik goriintiileme
yontemlerini uygulamaktadir. Bu sayede sadece kesin bir tan1 gerceklestirmekle
kalmaz, tedavinizi de birgok durumda modern minimal invazif tedavi yontemleri
sayesinde cerrahi bir miidahale gerek kalmaksizin gerceklestirebilmekteyiz. Mesela iyi
huylu polipleri ve erken evredeki kanser hastaliklarini1 dogrudan endoskopi sirasinda
cikarabilmekte ve safra ve pankreatik kanal sistemi problemlerinde muayene esnasin-
da tedaviye yonelik islemler gerceklestirebilmekteyiz.

Bolimiimiiziin yetkinligine sonografik muayenelerde de (ultrason) giivenebilirsiniz.
Deutschen Gesellschaft fiir Ultraschall in der Medizin'in (Tipta Ultrason Igin Alman
Toplulugu'nun) referans merkezi olarak en modern cihazlarla calismaktayiz ve olduk-
ca biiytik bir tecriibeye sahibiz. Tanilama ve tedavi hizmetleri yelpazemizi endoskopik
goriintiileme ve ultrasonun kombinasyonu olan endosonografi tamamlamaktadir.
Ayrica merkezimizde karaciger hastaliklari, kronik inflamatuvar bagirsak hastaliklar:
ve metabolizma hastaliklar1 alaninda tecriibeli uzmanlar bulabilirsiniz.

Visseral tip merkezinin bir parcasi olarak sizlere karin bolgesi hastaliklarinda opti-
mum bir disiplinlerarasi tedavinin tek elden sunulmasina katki saglamaktayiz.

Ayrica: 2009 veya 2011 yilindan beri genel ve visseral cerrahi ve onkoloji alaninda
Deutsche Krebsgesellschaft’'in (Alman Kanser Dernegi’nin) bagirsak ve pankreas
merkezi olarak sertifikaya sahibiz ve sizlere onleyici hekimlik, erken tani, teshis ve
tedavi alanlarinda denetlenmis kalite sunuyoruz.

Bashekim:

Oz. Dog. Dr. Siegbert Faiss
Tel.: +49 (0) 40 18 18-82 38 11
gastroenterologie.barmbek
@asklepios.com



Bashekim:

Dr. Axel Stang

Tel.: +49 (0) 40 18 18-82 38 31
onkologie.barmbek
@asklepios.com

Onkoloji ve Palyatif Tip

Emin ellerdesiniz

Boltimiimiizde kanser hastalig1 olan kisilerin bakimi ve tedavisi tecriibeli bir ekip ta-
rafindan gergeklestirilmektedir. Hedefimiz, giivenilir bir tan1 zemininde duruma 6zel
miimkiin olan en iyi tedaviyi uygulamaktir. Kétii huylu ttimorleri erken evrede tespit
edebilmek i¢in genis tanilama olanaklar: yelpazesi tiim hastalarimizin hizmetindedir.
Zira kansere kars1 en iyi silah erken tanidir. Ozel hastalik tablolarmda uygulanacak
tedavi konseptleri, diger uzmanlik boliimlerinin uzmanlari ile birlikte hastanemiz
doktorlar1 ve uzman doktorlar tarafindan goriisiilerek baglayici olarak kararlagtirlir.

Bir onkoloji muayenehanesi ile tibbi bir bakim merkezi ytirtitmekteyiz. Burada birgok
tedavi ayakta gerceklestirilebilmektedir. Boylece kisinin alistk oldugu cevresinden
ayrilmasina gerek kalmaz. Odak noktas1 daima yasam kalitesinin korunmasidir.

1992 yilinda Almanya'nin klinik igine dahil edilmis ilk palyatif tip servisi olan entegre
palyatif tinitesi, uzun yillara dayanan tecriibe ve 6zel uzmanliga sahip tibbi personel
sunmaktadir. Boylece en yiiksek seviyede palyatif tibbi bakim saglamak mtimkiin
olur. Hospizler, ayakli ve yatakl1 partnerlerden olusan bir agla birlikte hayatin bu zor
doneminde de insanlara refakat ediyoruz. Tabii ki istek {izerine her hastaya psikolojik
ve dini destek sunmaktayiz.

Boliimiimiiziin sundugu 6zel hizmetlerden biri de Deutschen Gesellschaft fiir Ult-
raschall in der Medizin (Tipta Ultrason icin Alman Toplulugu) (DEGUM) seminer
lideri pozisyonu tarafindan belirlenen tanisal ve girisimsel sonografidir. Modern ve
koruyucu cgesitli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemler karin bolgesindeki belirsiz
ttimorlerin teshis edilmesini ve ultrasonlu yénlendirme sayesinde diistik riskli bir
sekilde doku 6rnegi alinmasini miimkiin kilmaktadir. Hizmet yelpazemize, port
kateter yerlestirilmesi, assit (karin boslugundaki sivi) drenaji
ve ozellikle karaciger kanserlerinde olmak tizere tiimorlerin
ultrason rehberli radyofrekans ablasyonu da dahildir.

Ayrica: Visseral merkezin bir parcasi olarak onkoloji
iinitesi Bu sekilde karin bolgesi hastaliklar: en iyi sekilde
disiplinlerarasi olarak tek elden tedavi edilebilmektedir.
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MVZ Onkoloji ve Psikoterapi

Emin ellerde - kapsamli tedavi altinda

Klinigin tigiincii katinda "MVZ Onkologie Barmbek GmbH" tibbi bakim merkezini bulabilirsiniz. Onkoloji merke-
zimizin énemli bir parcasi olarak tibbi bakim merkezimizin ana gorevi; genellikle yatakli tedavi sonrasinda kanser
hastalarinin ayaktan tedavisini ytiiriitmektir. Bu merkezi klinigimize dahil ederek hastalarimiza yatakl ve ayakta
olmak tizere kapsamli bir tedaviyi tek elden sunmaktayiz.

Uzman doktorlar, psikoterapistler, uzman hemsireler ve yetkin saglik personelleri gibi bir¢ok profesyonelden olu-
san ekibimiz kendinizi emin ellerde ve giivende hissetmenizi saglar. Hizmet yelpazemiz biittinciil tedavi yaklasi-
mimiz1 yansitmakta ve hematolojik ve onkolojik hastaliklarin tanilama ve tedavisinin yani sira timor agri terapisi,
psikosomatik temel tedavi ve sosyal tibbi danismanlik hizmetlerini de kapsamaktadir. Tibbi bakim merkezimizin
(MVZ) agirlik noktasi hastalarimizin ayakta tedavi kapsaminda psiko-onkolojik tedavilerinin gerceklestirilmesi-
dir.

Kooperasyon icinde bulundugumuz muayenehane ve kliniklerle yakin is birligi icerisinde ¢alisarak hastalarimiza
tanilama ve tedavinin tiim asamalarinda refakat ederiz. Boylece tani, tedavi ve tedavi sonrasi bakima iligkin tiim
bilgiler merkezimizde toplanur ve hastalarimiz ve tedaviye istirak eden doktorlar icin her zaman hazir bulunur.
Uzman doktorlarimiz ttiimér kurulu toplantilarina katilirlar ve uygulanacak tedaviler hakkinda diger ana bilim
dallardan (6rn. gastroenteroloji, pnomoloji, cerrahi, tiroloji, jinekoloji, radyoloji, 151n tedavisi ve pataloji) uzmanlar
ile birlikte karar verirler. Bu uygulama yiiksek kaliteli bir tedaviyi ve ilk hastaligin teshisinden sonraki, hastalar
i¢in genellikle oldukga sikintili bu dénemde biiyiik onem tasiyan seri bir isleyisi garanti eder.

Bu merkezi klinigimize dahil ederek hastalarimiz i¢in ulasim ve bekleme siirelerini ortadan kaldiriyor ve s6z
konusu hastalik durumunda gerekli adimlari kisa siirede atabiliyoruz. Klinigimizin tan1 ve tedavi hizmetlerinin
timiinii ayakta tedavi goren hastalarimiz igin de kullanabilmekteyiz. Ayrica hastalarimizin kendilerini yaninda
giivende hissettikleri sabit bir iletisim partneri de hastalarimizin hizmetindedir.

Tibbi bakim merkezimizden (MVZ) randevularinizi merkezi telefon numaramiz (0 40) 18 18-82 83 30 tizerinden
alabilirsiniz.
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Bashekim:

Dr. Susanne Schmidtke

Tel.: +49 (0) 40 18 18-82 18 31
neonatologie.barmbek
@asklepios.com

Neonatoloji
Yasamin baslangicinda tip

Neonatoloji tinitesinde, uyum zorluklar1 yasayan, saglik sorunlar1 veya gelisim bo-
zukluklar1 olan yenidoganlar, ¢ok erken ve heniiz gelisimini tamamlamadan dogmus
olan bebeklerle ilgilenmekteyiz. Ozel egitimli hemsirelerden ve cocuk doktorlarindan
olusan ve giintin 24 saati dogum {initesinin yakininda bulunan ekibimiz, bir yenido-
gan tibbi yardima ihtiya¢ duydugu anda onun yanindadir.

Boliimiimiiziin perinatal tipla yakin is birligi icinde ytirtittiigii agirlik noktasi, ken-
dilerinde dogum oncesinde saglik sorunlari tespit edilmis olan ¢cocuklarin bakimidir.
Ayrica maksimum bakim perinatal merkezi olarak ozellikle ¢ok kiigiik yenidoganlarin
bakimina hazirlikli bulunmaktayiz ve genis tecriibemizle bu hassas kiigiik varliklarin
yanindayiz. En modern teknolojileri hedefe yonelik ve itinali bir sekilde hastalarimizin
giivenligi icin oldugu kadar bebeklerini online olarak gormek isteyen aileleri mutlu
etmek icin de kullanmaktayiz. Ayrica tabii ki gelisimi tesvik edici bir ortam saglamak-
ta, yogun 15181, giiriiltiilii, dogal olmayan sesleri ve rahatsiz edici kokular: da énlemek-
teyiz.

Tedavi konseptimiz hastaliklarin 6nlenmesi, viicudun bozulmus olan fonksiyonlarmin
diizenlenmesi ve cocugun sahip oldugu giiclerin kuvvetlendirilmesine dayanmakta-
dir. Burada ¢cocugun ebeveynlerle temasi biiyiik 6nem tasimaktadir, bizler ebeveynleri
miimkiin oldugu kadar ¢ok ¢ocuklarinin yaninda bulunmalari icin tesvik etmekteyiz.
Tgili bakim personeli gocugunuzun klinikte bulundugu sire icinde de nasil onun
yaninda olabileceginizi gostermekten memnuniyet duyacaktir!

Ayrica: Cok kiiciik ¢ocuklar i¢in tedavi sonrasi bakim randevular: sunmaktayiz.
Boylece klinikten taburcu edilmeniz sonrasinda da sizlere danismanlik yapa-
bilmekteyiz ve ¢cocugunuzun gelisim siirecinde sizlere eslik etmekten mutluluk
duyariz.




Dogum Yardimi ve Perinatal Tip
Hayata hos geldiniz!

Cocugunuz hayata gozlerini agarken onun yaninda olmamiza izin vererek bize sun-
dugunuz giivenden dolay1 ve dogum 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda size destek
olmaktan mutluluk duyuyoruz.. I. dereceden perinatal merkezi ve Almanya'nin en bii-
yiik dogum kliniklerinden biri olarak sizlere maksimum yetkinlik ve ytiksek konforla
birlikte giivenlik sunmaktay1z.

Cocugunuzun saglikli olmadigindan endise ediyorsaniz perinatal tip tinitemizde emin
ellerdesiniz. Burada heniiz dogmamis bebeginizin hastaliklarini ekarte edebilir ve eger
gerekirse anne karninda tibbi tedavi uygulayabiliriz. Gebelik komplikasyonlarinda ve

riskli gebeliklerde de sizlere kapsamli ve yetkin bir sekilde eslik etmekteyiz.

"Dogum giinii" i¢in sizlere yardimci ve rahatlatici gereclere sahip sekiz adet dogum
odas1 sunuyoruz. Ister su dogumu ister itinali bir sezaryen - istekleriniz dogrultu-
sunda bir dogum gerceklestirmeniz igin calistyoruz. Eger isterseniz, sorunsuz bir
gebelikte dogumunuzu ¢ok dogal bir sekilde ebe esliginde gerceklestirebilirsiniz. Tabii
ki sizlere dogumu destekleyici olarak homéoopati, aroma terapi ve akupunktur ve 6zel
doguma yardimci1 agr1 yonetimi de sunmaktayiz. Biitiin bunlarin yan sira yine de zor
bir durumla karsilasilmasi halinde bu durumla basa ¢ikmak igin gerekli olan, modern
tibbin sundugu tiim imkanlara sahip bulunmaktayiz.

Dogum sonrasinda sizlere ebelerin, kadin dogum uzmanlarmnin, cocuk hemsireleri-
nin ve ¢ocuk doktorlarimin 24 saat hizmetinizde oldugu rahat ve giivenli bir ortam
sunuyoruz. Cocugunuzla birlikte bakiminiz gerceklestirilecek ve bebeginize 24 saat
odanizda kendiniz bakabileceksiniz (24 saat Rooming-In). Tek veya cift yatakli mo-
dern odalarimizda keyifli bir konaklama garanti edilir ve eger isterseniz aile odamiza
baba ve/veya kardesler de tasinabilmektedir.

Ayrica: Klinigimizde gelecegin abi ve ablalar: alisik olmadiklar:
bir durum olan evde yeni bir bebegin varligina oyunlarla hazir-
lanarak "kardes diplomas:" alabilmektedir.

Bashekim:

Univ. Ogr. Gér. Dr. Peter Schwirzler
Tel.: +49 (0) 40 18 18-82 18 41
geburtshilfe.barmbek
@asklepios.com



Bashekim:

Oz. Dog. Dr: Ulrich Schaudig
Tel: +49 (0) 40 18 18-82 28 31
augenklinik.barmbek
@asklepios.com

Goz Klinigi

Keskin bir gorus igin

Goz tinitemiz, Bat1 Almanya Bolgesi' nin en biiyiik

goz kliniklerinden biridir ve cerrahi ve konservatif
oftalmolojinin biitiin yelpazesini kapsamaktadir, goz ile
ilgili tiim tibbi sorunlarimizda klinigimizde emin ellerde
olursunuz. Son derece modern olan tanilama {initemiz-
de sizlere ag tabaka, kornea, mercek, iris, konjonktif,
sklera ve camsi cismi muayene edebilmek icin tiim
imkanlar1 sunmaktayiz.

Hastaligimizin tedavisi icin konservatif terapilerin yani
sira modern cerrahi yontemler bakimindan da genis bir
yelpazeye sahip bulunmaktayiz. Boylece katarakt veya
glokom hastaliklarinda biiyiik bir tecriibeyle cerrahi
miidahalede bulunmakta, komple veya kismi (lameller) kornea nakilleri gerceklestir-
mekte ve ag tabaka ve camsi cisim ameliyatlarinda modern minimal invazif teknikleri
kullanmaktay1z.

Ustiin yetkinlige sahip oldugumuz bir diger agirlik noktast da: Goz, gozyasi kanallar:
ve g6z boslugunun plastik rekonstriiktif ve estetik cerrahisidir. Goz kapaklari ve bii-
tiin goz bolgesi (kaslar, alin, yanaklar) operasyonlarinin yani sira yaralanmalar, timor
tedavileri ve yiiz felci sonrasi 6zel rekonstriiktif cerrahi olanaklar1 da sunmaktayiz.
Goz boslugu cerrahisi, ozellikle goziin almasinin ardindan tekrar rekonstriiksiyo-

nu ve gozyasi kanallar1 genel tanilama ve 6zel cerrahisi (endoskopi ile) bu alandaki
hizmetlerimizi tamamlamaktadir. Genis hizmet yelpazemiz, sasilik tedavisi, gocuk
oftalmolojisi, erken dogan muayeneleri, yasa bagli makula dejenerasyonu ve ag tabaka
hastaliklarinin lazerli tedavisi ile tamamlanmaktadir.

Ayrica: Klinigimiz disindaki diger iki Asklepios hastanesi ile birlikte Hamburg
bolgesindeki oftalmolojik acil durum cerrahisi ihtiyacim1 karsilamaktayiz, acil
iinitemiz 24 saat hizmetinizdedir.
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Jinekoloji, Jinekolojik Onkoloji ve Gogus Merkezi
Kadin uzmanlari

Jinekolojik klinigimizde kadinlara mahsus tiim saglik sorunlari igin yetkin ve tecriibeli
iletisim partnerleri bulabilirsiniz. G6giis veya alt viicudun iyi veya kotii huylu tim
hastaliklarinda sizlere giivenli ve koruyucu tiim konservatif ve cerrahi tedavi yon-
temlerini sunmaktayiz. Tedavilerimizi, Deutsche Gesellschaft fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe’nin (Alman Jinekoloji ve Dogum Yardimi Komisyonu'nun) tavsiye ve
ilkeleri dogrultusunda uygulamakta ve en yeni tibbi bilgileri dikkate almaktayiz.

Visseral cerrahi, {iroloji ve onkoloji gibi diger ana bilim dallariyla yakin is birligi saye-
sinde disiplinlerarasi sorunlar1 hizli ve giivenli bir sekilde ¢oztime ulastirabilmekteyiz.
Cocuk sahibi olamama, kronik alt karin agrisi ve endometriozis vakalarinin acikliga
kavusturulmasi i¢in minimal invazif cerrahi teknikleri sunmakta ve laparoskopik
miidahaleler gerceklestirmekteyiz.

Klinigimizde kadin cinsel organlarinin tiim kotii huylu hastaliklar: tedavi edilmekte-
dir. Ayrica, kadinlarda idrar kagirma, rahim sarkmasi, idrar torbasi sorunlari ve cinsel
iliski esnasinda olusan sikayetleriniz gibi hassas konularda da emin ellerdesiniz.

Gogiis merkezimiz ¢ok uzun yillardan beri Deutsche Krebsgesellschaft (Alman Kanser
Dernegi) ve Deutsche Gesellschaft fiir Senologie (Alman Senoloji Dernegi) tarafindan
sertifikalidir. Burada saygin uzmanlarin, dzel egitimli gogiis cerrahlarimin, radyoloji
uzmanlarinin, onkologlarin, 1s1n tedavisi uzmanlarinin, estetik cerrahlarin, psiko
onkologlarin ve sosyal calisanlarin miikemmel disiplinlerarasi is birliginden faydala-
nirsiniz. Meme koruyucu ve ablatif yontem yelpazesinin tiim hizmetlerini ve imp-
lantasyonlar veya 6z doku sayesinde gogiis konstriiksiyonuna yonelik rekonstriiktif
ve plastik estetik cerrahi miidahalelerini sunmaktayiz. Klinigimizde bulundugunuz
siire icinde ve daha sonrasinda size Breas Care Nurses (meme uzman hemsirelerimiz)
refakat edecek ve sizi bilgilendirecek, randevularimizi koordine edecek ve sizin igin
baglantilar1 kuracaklardir.

Ayrica, plastik cerrahi uzman bir doktorla is birligi icinde, implantasyonlar veya 6z
doku ile gogiis rekonstriiksiyonu, gogiis malformasyonlarinin diizeltilmesi, gogiis
kiictiltme veya biiyiitme ve gerdirme gibi tiim plastik estetik gogiis cerrahisi hizmet-
lerini sunmaktayiz. Ayni sekilde karin duvar estetikleri, cinsiyet degisimleri, vajinal
dudaklarin diizeltilmesi ve yara izi revizyonu da gerceklestirilmektedir.

Ayrica: Ameliyat edilmis tiim gogiis kanseri hastalari ile 6zel olarak ilgilenilmektedir.
Hamburglu terziler tarafindan goniillii olarak hazirlanmis olan kalp seklindeki yastik-
lar ameliyat sonrasinda yara agrilarmin dindirilmesine yardimec olacaktir.

Bashekim:

Univ. Ogr. Gor. Dr. Peter Schwirzler
Tel.: +49 (0) 40 18 18-82 18 41
geburtshilfe.barmbek
@asklepios.com




Bashekim:

Oz. Dog. Dr. Gerian Grénefeld
Tel.: +49 (0) 40 18 18-82 48 11
kardiologie.barmbek
@asklepios.com

Kardiyoloji
Yiirek isi

Kalp dolasim sistemi hastaliklari, bunlar1 besleyen damarlarin hastaliklar: ve tiim
dahili eslikci hastaliklarda kardiyoloji klinigimizde emin ellerdesiniz. En modern yon-
temleri ve tibbi teknolojileri kullanmaktayiz, ama odak noktasinda her zaman insan ve
hastamiz olarak siz varsimiz.

Kalp kan dolasimi bozuklugu (Angina Pektoris), kalp rahatsizlig1 veya aciklanamayan
bir carpint: siiphesi varsa sizlere kapsamli bir ilk tani igin gerekli modern yoéntem-
lerin hepsini sunmaktayiz. Koroner damar daralmalar: ve kalp kapakgig: hatalarim
da giivenli ve koruyucu bir sekilde teshis edebilmekteyiz. Kalp kateter laboratuva-
rimizda, daralmis koroner damarlarin tedavisini balonla genisletme (dilatasyon) ve
damar destegi (stent) takma yoluyla dogrudan gerceklestirebilmekteyiz. Boylece
bir¢ok durumda uzmanlarimiz sizleri bir paypas operasyonundan korumus olurlar.
Kalp kulakgiklar1 arasindaki agik baglantilar da artik giintimtizde kateter yontemiyle
kapatilabilmektedir. Oldukca modern yontemler sayesinde, bu islemleri sizin i¢in
miimkiin oldugunca koruyucu bir sekilde gerceklestirmemiz miimkiin olmaktadir.
Ayni sekilde kalp pillerinin veya implante edilebilir olgu kaydedicilerin ve defibri-
latorlerin implantasyonu ve kontrolii s6z konusu oldugunda da tinitemiz yetkin bir
sekilde hizmetinizdedir.

Akut acil durumlarda 2010 yilinda yeni kurulan Coronary Care Unit (CCU - kardi-
yoloji kontrol tinitesi) biinyesinde optimum bakim sunmaktayiz: Burada size kalp
krizi, sok durumu veya tehlikeli kalp ritm bozuklugu hastasi olarak miimkiin olan en
yiiksek giivenlik saglanir ve merkezi acil tinitesi ile yakin is birligi icinde giintin 24
saati tibbi tedaviniz yapilarak kontrol altinda tutulursunuz.

Ayrica: Hizmet yelpazemize cesitli ultrason ve rontgen yontemleri, koroner damar-
larin basing tel 6l¢iimii, kok hiicre tedavisi ve mekanik dolasim destegi de dahildir.




Noroloji
Tam sinire bastik

Noroloji tinitemiz engin bir tecriibeyle sinir sisteminin tiim hastaliklari ile ilgilenir ve
ihtisas kuruluslar: ve yetkinlik aglariyla yakin is birligi icinde ¢alismaktadir.

Felg, en bilinen hastalik tablolar1 arasinda sayilmaktadir. Fel¢ vakalar: daima acil
durum teskil ederler, iyilesme ve rehabilitasyon sansinin yiikselmesi tani ve tedavinin
yetkin ve hizli bir sekilde gerceklestirilmesi ile baglantilidir. Bu sebeple akut ve erken
rehabilitasyon hastalarimizi kendi biinyemizdeki uzmanlasmis alanimizda, sertifikal,
bolgeler uistii Stroke Unit'te tedavi etmekteyiz. Hastamiz olarak tanilamaya yone-

lik huzl1 ve kapsamli bir agiklamanin ardindan, nérologlar, néroradyologlar, bakim
personeli, konusma terapistleri, fizik tedavi uzmanlar1 ve noro psikologlardan olusan
disiplinlerarasi tiim ekibin dahil edildigi durumunuza 6zel tedavi planiniz hazirlanir.
Viicut fonksiyonlarimizin yogun ve siirekli bir sekilde kontrol altinda tutulmas: ek
giivenlik sunar.

Parkinson hastaliginda, erken teshis ve hastalik tablosunun tiim motorik ve motorik
olmayan tiim yonleriyle uygun bir sekilde tedavi edilmesi, yasam kalitenizin artiril-
masi agisindan bizim igin biiyiik nem tasimaktadir. flach tedaviyi tamamlayici olarak
fizik tedavi, logopedi, ergoterapi, miizik terapisi ve bakim, "¢ok yonlii tedavi kom-

pleksi" olarak adlandirilan kapsamli tedavi konseptimize biiyiik katkilar saglamaktadar.

Ayrica demans hastaliginin tiim cesitlerinde hizmet veriyoruz ve sizlere erken tani ve
stipheli vaka kategorisine dahil edilmeniz i¢in néropsikolojik tan1 yéntemleri sunu-
yoruz. Giivenilir tanilama ve semptoma yonelik tedavi sayesinde yasam kalitenizi
yiikseltilmek Multipl Skleroz hastaliginda da éncelikli hedefimizdir. Ayrica Hamburg
Kas Merkezi'nin bir iiyesi olarak noromuskiiler hastaliklarda da sizlere yetkin tedavi
sunmaktay1z. Ayni sekilde bas donmesi sikayetleriniz i¢in de klinigimizden yardim
alabilirsiniz.

Ayrica: Tiim hastalik tablolari i¢in yatis oncesi tanilama kapsaminda 6zel goriisme
saatleri sunmaktayiz. Organizasyonla ilgili sorulariniz ve randevu icin klinigimiz
memnuniyetle hizmetinizdedir.

Bashekim:

Prof. Dr. Peter Paul Urban
Tel.: +49 (0) 40 18 18-82 38 41
neurologie.barmbek
@asklepios.com



Bashekim:

Dr. Klaus D. Diemel, FETCS
+49 (0) 40 18 18-82 48 02
thoraxchirurgie.barmbek
@asklepios.com

Bashekim:

Dr. J6rn Halberstadt
+49 (0) 40 18 18-82 48 02
thoraxchirurgie.barmbek
@asklepios.com

Toraks Cerrahisi
Yasam igin daha fazla hava

Dogumsal ve sonradan edinilmis tiim akciger, akciger zar1, gogiis duvari ve medias-
tinal bosluk hastaliklarinin cerrahi tedavisi toraks cerrahi olarak adlandirilmaktadir.
Tumor hastaliklarmin, 6zellikle akciger karzinomunun tedavisi onkolojik agirlik nok-
tas1 olarak on plandadir. Ayni sekilde, tiimor hastalari icin gtintimtizde belirleyici bir
tedavi avantaji sunan, akciger metastazlarinin cerrahi tedavisi de oldukga onemlidir.
Burada lazerli cerrahi dahil olmak tizere en modern teknikler kullanilmaktadir.

Ayrica, akciger zari (plevra), mediastinal bosluk (mediastinum), merkezi solunum
yolu hastaliklarinda oldugu gibi akciger, gogiis kafesi ve 6rnegin soluk borusu, bronslar
gibi solunum yollarimin travmaya bagli yaralanmalarinda sizlere yetkin cerrahi tedavi-
ler sunmaktayiz (toraks travmatolojisi)

Toraks cerrahisi tinitemizde kapsamli bir cerrahi uygulama yelpazesi karsilanmakta-
dir. Gogiis kafesi acilarak gerceklestirilen agik toraks cerrahisinin yani sira operasyon-
larin yaklasik ticte biri "anahtar deligi cerrahisi" olarak adlandirilan minimal invazif
yontemle gerceklestirilmektedir. Bu yontem, miinferit durumlarda 6rnegin Vats
lobektomisi olarak akciger kanseri ameliyatlarinda veya biiytime hormonu bezi tii-
morlerinde de (timoma) kullanilabilmektedir.

Haftalik olarak gerceklestirilen konferanslarda (Tiimér Kurulu goriismeleri), toraks
cerrahisi, pnomoloji, patoloji, onkoloji, 151n tedavisi ve radyoloji gibi uzmanlik alanla-
riyla birlikte hasta i¢in miimkiin olan en iyi tedavi belirlenmekte ve vakit kaybetme-
den uygulanmaktadir. Bunu gerceklestirirken en yeni bilimsel arastirmalar: dikkate
almaktayiz, zira modern kanser tedavisi gittikce artis gostererek multimodal olarak,
yani farkli tinitelerden iki veya ti¢ tedavi ekibi ile el ele gergeklestirilmektedir.

Ayrica: Hastalarimiza sadece cerrahi degil, buittinctil bir "akciger hekimligi" sunmak

adina, pnomoloji ve yogun bakim klinigiyle birlikte integratif bir akciger merkezi olus-
turmaktayiz.
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Pnomoloji, Dahili Yogun Bakim ve Ventilatorden Ayirma (weaning) Merkezi

Derin bir nefes alin

Hastamiz olarak size miimkiin olan en iyi tedaviyi sunmak icin ¢aba gostermekte ve
bu anlamda en modern muayene ve tedavi yontemleri ile insani ilgi ve giiven veren
bir ortamu birlestirmekteyiz. Pnomoloji tinitesi olarak tiim akciger hastaliklarinin

tan1 ve tedavisi tizerinde uzmanlasmis bulunmaktayiz: Solunum yollar1 daralma-

lar1 (bronsiyal astim veya kronik obstriiktif akciger hastaliklari), zatiirre, akciger ve
akciger zar1 tiimorleri, akciger fibrozisleri, uyku esnasindaki solunum bozukluklar:
ile akut ve kronik solunum yetmezIigi. Sikayetlerinizin agikliga kavusturulmasr igin
sizlere, brons ultrasonu da (endobronsiyal ultrason) dahil olmak tizere akciger, gogiis
kafesi/ akciger zar1 endoskopisi, komple akciger fonksiyon tanilamasi, kalp ve akciger
zar1 ultrasonu, spirometrik 6l¢iim (solunum gazlari 6lgtimii) ve uyku laboratuvari
muayenesi gibi tiim modern tanilama yontemlerini sunmaktayiz. Akciger cerrahisi
ve onkoloji alanindan partnerlerimizle yakin is birligi icinde akciger ve akciger zar
tiimorleri bulunan hastalari tedavi ediyoruz.

Kritik durumdaki hasta olarak tedavinizi, diger ana bilim dallariyla beraber klinigi-
mizin dahili yogun bakim tinitesinde ytirtitiiyoruz. Ekibimiz modern yogun bakim
tibbinin sundugu tiim tan1 ve tedavi yontemlerini kullanmaktadir. Ayrica invazif ve
noninvazif mekanik ventilasyon alaninda 6zel uzmanliga sahibiz. Unitemizin 6zel
bir agirlik noktasini da weaning (ventilatdrden ayirma) merkezimiz olusturmaktadir.
Burada uzun stiredir solunum destegi alan hastalara oldukca ytiksek ventilatérden
tamamen ayrilma olanaklar: sunmaktayiz. Bu karmasik tedavi i¢cin pnémologlar,
dahiliyeciler, yogun bakim hemsireleri, fizik tedavi uzmanlari ve sosyal hizmetlerden
olusan tecriibeli uzman ekibimiz hizmetinizdedir.

Klinigimizin bir diger agirlik noktas: da uyku laboratuvaridir. Bircok hasta uykuda
solunum bozuklugu sorununa sahip oldugundan habersizdir. Bu rahatsizligin soz
konusu kisilerin kendileri tarafindan fark edilen sonuglari, yorgunluk ve giin iginde
uykuya dalma egilimidir. Bu sorunun tedavi edilmemesi halinde genellikle yiiksek
tansiyon, kalp krizi veya fel¢ gibi hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bir kas hastalig1
cercevesinde veya KOAH sonucu gelisen kronik solunum yetmezliginde de genellikle
uyku esnasinda solunum bozuklugu goriilmektedir. Uyku laboratuvarimizda bu has-
taliklar net bir sekilde muayene edilebilmekte ve genellikle oldukca basarili bir sekilde
tedavi edilebilmektedir.

Ayrica: Weaning merkezimiz 2009 yilinda genisletilmis olup ventilatérden ayirma
tedavisi i¢cin artik 20'den fazla yataga sahiptir.

Bashekim:

Prof. Dr. Heinrich Becker
Tel.: +49 (0) 40 18 18-82 48 01
pneumologie.barmbek
@asklepios.com




Bashekim:

Prof. Dr. Andreas Gross

Tel.: +49 (0) 40 18 18-82 98 21
urologie.barmbek@asklepios.com

Uroloji
Erkek hastaliklarindan ¢ok daha fazlasi

Klinigimizde tiroloji alaninin ttim hastalik yelpazesi igin, yani bobrekiistii bezleri,
bobrekler, idrar yolu, mesane, prostat, testis ve penis hastaliklarinda yardim bulabilir-
siniz.

Klinigimiz, hastaliginizin temeline inebilmek icin gerekli olan tirolojik modern tani-
lama yontemlerinin hepsine sahiptir. Erken teshis bir¢ok hastalikta iyilesme sansini
muazzam derecede artirdig1 igin bu ¢ok 6nemlidir.

Giivenli ve kalic1 bir tedavi igin konservatif (ameliyatsiz) tedavilerin yan sira ihtiyag
halinde biitiin minimal invazif ve acitk operasyon yontemleri uygulanabilmektedir.
Klinigimiz 6zellikle oldukca koruyucu lazerli tedavi yontemiyle taninmaktadir.
Unitemizin agirlik noktalarindan birini kanser hastaligimin ameliyatla tedavisi, yani
tiimor cerrahisi olusturmaktadir: Bobrek hiicresi, renal pelvis, idrar yollar1 ve mesane
karsinomlarin biiyiik bir tecriibeyle tedavi etmekteyiz.

Bobrek tiimorlerinde miimkiin olan her zaman bobregin korunmasina yonelik cerrahi
girisimler gerceklestirilmektedir. Klinigimiz minimal invazif (laparoskopik) parsi-

yel nefrektomi merkezidir. Bobreklerde bulunan biiyiik merkezi tiimorler de organ
koruyucu bir sekilde ameliyat edilebilmektedir. Mesane karsinomunun tedavisinde,
yiizeysel mesane kanserinin tani ve tedavisi i¢cin modern fotodinamik yontemler sun-
makta ve ozellikle invazif tiimorlerde radikal mesane alimi ve ardindan yapay mesane
olusturulmas: konusunda uzmanlasmis bulunmaktayiz.

Prostat karsinomlarinin tedavisinde biiytiik bir merkez olarak, modern cerrahi yontem-
lerinin yani sira oldukga koruyucu bir yéntem olan ve yiiksek yogunluklu ultrason
enerjisi ile olusturulan 1simin ¢evre dokulara zarar vermeksizin prostat dokusunu
yikmasina dayanan HIFU tedavisini de uygulamaktay1z.

Klinigimizde bobrek, idrar yollar1 ve mesane taslarini da en modern yontemlerle teda-
vi ettirebilirsiniz. Oldukga hassas bir konu olan inkontinans (idrar veya diski kagirma)
sorununda da klinigimizde emin ellerdesiniz: Kontinans merkezimizde jinekoloji,
cerrahi ve noroloji bilim dallartyla is birligi icinde sorunlarinizla ilgilenmekteyiz.
Klinigimizde uygulanan yontemlerden biri de testis damarlarinin genislemesinde (va-
rikosel) skleroterapi uygulamasidir. Cesitli sertifikalar (Inkontinans Yardim Dernegi,
European Board of Urology und World Congress of Endourology) iinitemizin yiiksek
tedavi kalitesini belgelemektedir.

Ayrica: Uroloji "sadece" erkek sagligiyla ilgilenen bir bilim dali degildir.
Hastalarimizin yaklasik % 25'ini bosaltim sistemi ve idrar yolu organlari ile ilgili
saglik sorunu olan bayanlar olusturmaktadir.
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Nefroloji, Diyaliz ve Diyabetoloji
Baglantili galisan uzmanlar

Bobrek hastaliklarinin, diyabetin tedavisi ve yiiksek tansiyon ve sonuglarimnin tani ve
tedavisi klinigimizin agirlik noktalarini olusturmaktadir. Eger diyaliz tedavisi gérmek
zorundaysaniz ve hastaneye yatmaniz gerekliyse, ister hemodiyaliz (kan yikama)
ister periton diyalizi (karin duvarmin yikanmasi) hastasi olun, diyaliz tedavinizin
devam ettirilmesi fonksiyonunu iistleniriz. Ayrica bobrek yetmezligi olan hastalar:

da klinigimizin yogun bakim iinitesinde tedavi etmekteyiz. Eger diyaliz girisi ile ilgili
sorunlarimiz igin de tinitemizde emin ellerdesiniz. Hamburg'da bulunan sant merke-
zimizde cerrahi ve radyoloji ile is birligi i¢cinde her tiirlii diyaliz giris operasyonlarim
gerceklestirmekteyiz.

Ayrica sizlere modern nefrolojik muayene ve tedavi yontemleri yelpazesinin ttim
hizmetlerini sunmaktayiz. Boylece ultrason araciliiyla vaskiiler 6zellikler gortintii-
lenebilmekte ve diyaliz veya bobreklerdeki kan dolasimi bozuklugunun agikliga ka-
vusturulmast igin vaskiiler baglant: sorunlarina agiklik getirebilmekteyiz. Idrarda kan
tespit edilmesi durumunda idrar1 6zel incelemelere tabi tutarak kanamanin kaynagini
belirleyebilmekteyiz. Plazma degisimi terapisi de (kan proteini degisimi) hizmet yel-
pazemizin bir parcasidir.

Agirlik noktalarimizdan biri olan diyabetoloji alaninda, hastamiz olarak size veya
yakinlariniza hastaligi miimkiin oldugunca kapsamli bir sekilde agiklamak bizim i¢in
biiyiik onem tasimaktadir. Uzun yillara dayanan tecriibemiz ve 6zel danismanlik
hizmeti ile yasam kalitenizi artirilmasina katki da bulunmak istemekteyiz. Diyabet
komplikasyonlarmin tedavisinde goz doktorlari, damar cerrahisi, radyoloji uzmanlar1
ve norologlarla yakin is birligi icinde ¢alismakta ve sizlere pro-
fesyonel psikolojik damismanlik hizmeti sunmaktayiz. Beslen-
me danigsmanlig1 boliimiimiiz tarafindan diyabet hastaliginda
beslenme konusuna iliskin ttim bilgiler sizlere aktarilacaktir.

Ayrica: Hizmetlerimiz, gebelikte diyabet ve bobrek hastaliklar
konusunda kapsaml1 danismanlik hizmeti ile tamamlanmak-
tadir.

Bashekim:

Oz. Dog. Dr. Tobias Meyer
Tel: +49 (0) 40 18 18-82 38 01
nephrologie.barmbek
@asklepios.com




Bashekim:

Uwe Tuleweit

Tel: +49 (0) 40 18 18-82 91 00
zna.barmbek
@asklepios.com

Merkezi Acil Servis
Gunun 24 saati hizmetinizdeyiz

Merkezi acil servisimizde (ZNA), y1lin 365 giinii, giiniin 24 saati emin ellerde olur-
sunuz. Burada tiim uzmanlik alanlarindan doktorlar giiniin 24 saati sizlere hizmet
vermektedir: Prensip olarak disiplinleraras: doktorlardan olusan ekibimiz tibbi acil
durumlari, yaralanmalar1 ve her tiirlii hastalig1 genis bir tecriibe ve yetkinlikle tedavi
etmektedir. Boylece fel¢ veya kalp krizi gibi karmasik hastaliklar1 olan hastalar veya
agir yarali hastalar da tinitemizde en uygun tibbi ve hemsirelik bakimi alacaklarindan
emin olabilirler.

Burada hizlilik genellikle en 6nemli faktérlerden biridir ve diinya ¢apinda onay goren
derecelendirme sistemimiz ("Manchester Triage") sayesinde ilk 6nce en acil sekilde
ihtiyac duyanlara yardim edecegimize emin olabilirsiniz. Giivenlik ve tedavi kali-
tesine acil durum tinitemizin mekansal yapis: da katk: saglamaktadir: Klinigin ana
girisinin hemen yaninda bulunan konumumuz sayesinde kurtarma hizmetleri ve 6zel
olarak sevk edilen hastalar bize ok rahat bir sekilde ulagabilmektedir. Ozel muayene
odalarinin mevcudiyeti ve ameliyathane, rontgen tinitesi ve yogun bakim istasyon-
larina giden kisa erisim yollar1 sayesinde miidahalelerin daha hizl1 gerceklesmesi ve
sorunsuz bir isleyis garanti altina alinmus olur.

Boylece ister biiyiik, ister kiigiik bir acil vaka, ister is kazasi, ister 6zel kaza olsun,
hastamiz olarak merkezi acil servisimizde (ZNA) her zaman en iyi sekilde tedavi
edileceginize emin olabilir ve kendinizi giivende hissedebilirsiniz.

Ayrica: Klinigimize kurtarma helikopterleri ile hasta nakli de yapilmaktadir. Klini-
gin catisinda bulunan inis alan1 (neredeyse klinigimize 6zel bir havaalani) 6zel bir
asansor ile dogrudan merkezi acil servise baglantilidur.
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Travma ve Rekonstruktif Cerrahi/Ortopedi

Cabucak tekrar ayaga kalkin

Travma ve rekonstriiktif cerrahi/ortopedi
tinitemizde kemik ve eklemlere iligkin tiim
sorunlarda yetkin bir yardim alabilirsiniz.
Kemik kirilmasi, durus bozukluklar gibi
iskelet sistemi hasarlarinda ve tendon yir-
tilmasi gibi spor yaralanmalarinda sizleri
genis bir tecriibe ile ihtiyaclariniz dogrultu-
sunda tedavi etmekteyiz. Kemik kirilma-
larinin tedavisinde osteosentez yontemi
gibi cerrahi yontemlerin yani sira gerekli
durumlarda kisinin 6z materyali ile otolog
kemik nakli ile veya modern kemik protez
maddeleri ile onarim tedavisi de gergekles-
tirmekteyiz.

Biiytik eklemlerde gerceklestirilecek
cerrahi miidahaleler icin de tinitemizde

emin ellerde oldugunuzdan emin olabilirsiniz. Atroskopik olarak, yani "anahtar deligi
teknigi" ile gergeklestirilen kiigiiciik bir kesi araciligiyla diz ve omuz eklemlerini
tedavi etmekte ve capraz bag protezleri ve mentiskiis ameliyatlar1 gibi miidahaleleri
gerceklestirmekte veya kikirdak hasarlari ya da yirtik olusumu sonrasinda eklem is-
levlerini geri kazandirabilmekteyiz. Ozel olarak ayarlanmis anestezi yéntemleri ve en
iyi sekilde egitilmis agr1 terapistleri sayesinde operasyon sonrasi agrilarinizi mimkiin
oldugu kadar azaltmak ve hizl bir sekilde rehabilite edilmenizi miimkiin kilmak i¢in
calismaktayiz. Hizmet yelpazemizin en énemli ayagini omuz, ayak bilegi, diz ve kalca
eklem protezi ameliyatlar1 (endoprotez) olusturmaktadir.

Ayrica: Unitemiz is kazalarinin sinirsiz (D-Arzt- und Verletztenartenverfahren der
BG/Unfallversicherung) tedavisi i¢cin onaylidur.

Bashekim:

Dr. Ralf Giitschow

Tel: +49 (0) 40 18 18-82 28 21
unfallchirurgie.barmbek
@asklepios.com




Bashekim:

Prof. Dr. Roland Briining
Tel: +49 (0) 40 18 18-82 98 11
roentgen.barmbek
@asklepios.com

Roéntgen Unitesi
iginizi goriiyoruz

Rontgen tinitemizde cesitli goriintiileme yéntemleriyle viicuttaki patolojik degisik-
likleri tespit edebilmekte, yerlerini belirleyebilmekte veya bu degisikliklerin seyrini
kontrol edebilmekteyiz, boylece size veya doktorunuza tanilama ve sonrasinda
uygulanacak tedavi igin gtivenlik sunmaktayiz. Ornegin calisanlarimiz ok kesitli
bilgisayarli tomografi (BT) veya manyetik rezonans tomografisi (MRT 1,5 T ve 3 T)
araciligiyla beyin, gogiis kafesi, iskelet sistemi veya tiim viicudu goriintiileyebilmek-
tedir. Unitemizde bulunan modern cihazlari, kisa muayene siirelerine ragmen yiiksek
kaliteli goriintiiler elde edebilecegimiz ve ayni zamanda maruz kaldiginiz radyasyon
diizeyini minimale indirgeyecek sekilde kullanmakta ve boylece koruyucu hekimlik
ve tedavi sonrasi kontrollerde goniil rahatligiyla bu yontemlere basvurabilmekteyiz.
Hatta MRG (manyetik rezonansh goriintiileme) gibi baz1 yontemlerde hig radyasyon
riski bulunmamaktadr.

Kurumumuzun agirlik noktalarin, sinir sisteminde meydana gelen degisikliklerle
ugrasan tanisal ve girisimsel nororadyoloji, mamografi, sonografi ve MRG araciligtyla
gogiis tanilamasi ve radyolojik girisim ve minimal invazif damar cerrahisi olustur-
maktadir. Burada, karotis stenozu, kanamalar veya periferik arter titkaniklig1 (pAVK)
gibi anjiyolojik (damarla ilgili) hastaliklar1 minimal invazif olarak tedavi etmekte ve
kanser hastaliklarinin tedavisi gercevesinde radyofrekans ablasyonu (RFA) veya trans-
arteryel kemoembolizasyonu (TACE) gibi BT ve MRG rehberli onkolojik tedaviler ile
agr1 tedavisi uygulamalar1 sunmaktayiz.

Cesitli giincel sertifikalar (orn. gogiis merkezi, bagirsak merkezi ve bolge tistii felg
tiniteleri kapsaminda) tinitemizin yiiksek tedavi kalitesini belgelemektedir.

Ayrica: Modern hasta arsivleme ve iletisim sistemimiz (PACS) klinigimizde teda-

vinizin hizli ve en uygun sekilde gerceklestirilebilmesi i¢cin verilerin (goriintii ve

bulgular) klinigin tiim tinitelerinden gecikme olmaksizin ¢agrilabilmesini sagla-

maktadir. Tabii ki bu sirada veri giivenligine dikkat etmekteyiz. Isteginiz iizerine
tarafiniza memnuniyetle sahsiniza ait verileri-
nizi iceren bir CD verilmektedir.
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Anesteziyoloji ve Cerrahi Yogun Bakim
Agrisiz? Tabii ki!

Cerrahi bir miidahale gecirmeniz gerektiginde narkoz uygulamasinin giivenli ve
itinali bir sekilde gergeklesmesi ile anestezi uzmanlarimiz ilgilenirler. Tabii ki son
derece modern donanima sahip ameliyathanelerimiz ve izleme odalarimiz en yiiksek
giivenlik standartlarina sahiptir. Hedefimiz, hastamiz olarak size miimkiin oldugunca
agrisiz bir nekahat donemi saglamak ve ameliyatin basarisini en tist diizeye ¢ikarmak-
tir.

Sizin i¢in en uygun narkoz ytntemini, bir muayenenin ardindan gerceklestirdigi-
miz narkoz goriismesi/ premedikasyon ile 6nceki bulgular: da dikkate alarak sizinle
birlikte belirleriz. Bu gériismede anestezi konusundaki tiim sorularimzi da cevaplan-
dirir ve operasyon sonrasinda etkin bir agr1 tedavisi i¢in sahip olunan cesitli imkanlar
hakkinda sizi bilgilendiririz. Ameliyattan sonra sizinle ¢zel egitimli agr1 terapistleri
ilgilenirler.

Daha genis kapsamli miidahaleler veya 6nceki hastaliklar sebebiyle yogun bir tibbi

ve hemsirelik bakimi gerekmesi durumunda, cerrahi yogun bakim tinitemizde emin
ellerde olursunuz. fhtiyag halinde yogun bakimda bulunmasi gereken tiim modern ve
teknik olanaklar burada hizmetinizdedir. Ama en énemlisi, tecriibeli yogun bakim uz-
manlarimiz ve yogun bakim hemsirelerimiz sizinle kapsamli bir sekilde ilgilenecekler
ve ihtiyag halinde bilgilendirilmek isteyen yakinlariniza da refakat edeceklerdir.

Acil vakalarin tedavisi de tinitemizin gorevleri arasindadir: Bu sebeple tinitemiz klinik
biinyesinde bulunan ilk miidahale aracinin tibbi idaresini de tistlenmektedir. Ayrica
klinigimiz iginde acil durumlarda daima goéreve hazirlikli olabilmek icin hizl ve gii-
venli bir ag olusturmus bulunmaktay1z.

Ayrica: Dogum esnasinda da yaninizdayiz, zira dogum sancilarinin giderilmesi i¢in
uygulanan peridural anestezi de (PDA) rutin olarak uyguladigimiz hizmetlerimiz
arasindadir.

Bashekim:

Dr. Sebastian Wirtz

Tel: +49 (0) 40 18 18-82 98 01
anaesthesie.barmbek
@asklepios.com
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Eczane takim lideri:

Anna Hinnerkort

Tel: +49 (0) 40 18 18-82 -64 72
apotheke.barmbek
@asklepios.com

Hastane Eczanesi
Ozel giivenlik ve kalite

Cok sayida hastanenin ilag ihtiyaci giinliik olarak Hamburg Asklepios Klinikleri ecza-
nesi tarafindan karsilanmakta ve hastalara 6zel preparat tedarikleri saglanmaktadir.

Barmbek Asklepios klinigi biinyesine dahil eczacilar olarak doktorlar, ve bakim per-
soneli ile el ele hastalarimizin dogru ilaglarla tedavi edilmesi i¢in ¢aba gostermekteyiz.
Bu hasta odakl ilag tedariki igin farmakolojik vizite gergevesinde her giin tiniteleri
ziyaret etmekte ve ilag tedavisini doktorlar: tamamlayici sekilde yan etkiler ve diger
ilaglarla etkilesimi gibi hususlarda kontrol ederek hastanin 6zel ihtiyacina gore diizen-
lemekteyiz. Eczanemiz hasta sorular1 i¢cin de memnuniyetle hizmetinizdedir.

Bu anlamda birim doz sistemimiz de ekstra giivenlik saglamaktadir: Almanya'da
bulunan bir¢ok hastanenin aksine Barmbek Asklepios liniginde ilaglar farmakolojik
vizite sonrasinda giinliik olarak her hasta igin hastane eczanesinde giinliik doz olarak
paketlenmekte, etiketlenmekte ve istasyonlara gonderilmektedir. Tiim ilaglar hastanin
ady, ilag ismi ve ilacin aliacag1 zaman belirtilerek etiketlendigi ve boylece uygulama-
ya kadar agikca tanimlanabildigi icin karistirtlmasi s6z konusu degildir.

Birim doz sistemi ile gerceklestirilen hasta odakl ilag tedariki hastalarimiz igin ytiksek
tedavi giivenligi, kalite ve ila¢ kullaniminda seffaflik anlamina gelmektedir.

Ayrica: Hastalarimizin hastaneden taburcu edilmelerini kolaylastirmak icin, plan dog-
rultusunda gerceklesen hastane cikislarinda hastalarimizin ilag ihtiyact mtimkiin olan
en yakin doktor kontroliine kadar olan stire igin temin edilmektedir.




MEDILYS Laborgesellschaft (MEDILYS Labotaruvar Toplulugu)

Hizli laboratuvar sonuglarn ve yetkin hijyen yonetimi

Laboratuvar medikal direktorliigi Hastane hijyeni/bakteriyoloji Hastane hijyeni

Dr. Hauke Heihn Dr. Corina lichmann Ute Jiirs

Tel: +49 (0) 40 18 18-82 74 10 Tel: +49 (0) 40 18 18-82 74 00 u.juers@asklepios.com
labor.barmbek@asklepios.com c.ilchmann@asklepios.com

Genellikle bagarili bir tedavi stirecinin temelini yiiksek kaliteli tibbi laboratuvar hizmetleri olus-
turmaktadir. MEDILYS, Hamburg bolgesindeki Asklepios kliniklerinin doktorlarindan, bilim
adamlarindan ve tibbi teknik asistanlarindan olusan tecriibeli ekibiyle

genis bir tibbi laboratuvar hizmetleri yelpazesi sunmaktadir. Burada, Barmbek Asklepios klinigi
biinyesinde temel laboratuvar mevcuttur. Burada, siklikla ihtiya¢ duyulan veya en iyi sekilde
tedavi edilebilmeniz icin ¢ok hizli bir sekilde elde edilmesi gereken tiim parametreleri belirleye-
bilmekteyiz.

Diger bir agirlik noktas1 da hastane hijyeni konusunda kapsamli koruma ve danismanlik hiz-
metidir. MEDILYS bu amagla sahada gorev yapan hijyen personeli ve hijyen uzmanlar1 istihdam
etmektedir. Bu uzmanlar bakim hizmetlerinde ve tibbi alanda ¢alisan is arkadaslarina hijyenle
ilgili tiim alanlarda danmismanlik ve eslik ederler, enfeksiyonlarin dnlenmesine iliskin 6nlemleri
destekleyerek denetlerler, egitimler diizenlerler ve boylece Barmbek Asklepios kliniginde hijye-
nin saglanmasi ve hasta giivenligine biiytik 6lctide katk: saglarlar.

Ayrica: Asklepios, Hamburg'da bulunan ¢ok sayidaki subesi sayesinde kapsamli bir tibbi hizmet

yelpazesi sunmaktadir. MEDILYS bunun en iyi 6rnegidir.
MEDI]LYS
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Barmbek Asklepios Klinigi Bakim Unitesi

Sizin i¢in ¢aligiyoruz

Hemsirelik ¢alismamizin odak noktasinda hastamiz olarak kendinize 6zgii kisiliginiz
ve hastalik 6ykiiniiz ile siz bulunursunuz. Sizinle yakindan ilgilenmek bizim i¢in ¢ok
6nemlidir. Sizden sorumlu bakim personeli, bulundugunuz tinitenin isleyisi ve giin
akisina iliskin onemli konular hakkinda sizi bilgilendirir ve bakim stirecinin yapilan-
dirilmasina aktif olarak katilmaniza yardimeci olur. Bu personel ilk muhatap kisi olarak
size hizmet eder ve sizden sorumludur, bununla birlikte tabii ki tinitenin tiim ekibi
sizinle ilgilenecektir.

Ayrica size iyi bakim hizmeti sunulmasini garanti altina almak igin klinigimizde
neredeyse sadece ii¢ yillik meslek egitimini tamamlamus, diplomali saglik hemsireleri
ve hasta bakicilarin hizmet vermesi saglanmakta ve her ekipte uzun yillara dayanan
tecriibeye sahip bakim personeli de bulunmaktadir. Kalite ve uzmanlik standartlar

calisma ilkelerimizi olusturmaktadir; bakim teknikleri ve yontemleri edinilen en yeni Bakim Hizmetleri Miidiirii:
bilgiler dogrultusunda denetlenmekte ve uygulanmaktadir. Profesyonel hemsirelik Axel Techam

egitimleri 6zel uzmanlik konularinin ve gorevlerin pratikte uygulanmasin saglamak- Tel.: +49 (0) 40 18 18-82 64 14
tadir. Siz hastalarimiza her zaman en son yenilikleri sunmak igin yiikselen talepleri a.techam@asklepios.com

kapsamli ve daima giincellenen mesleki egitim ve gelisim programlar1 sayesinde
karsilamaktayiz. Beslenme ihtiyaglarmiz ile egitimli servis personelimiz ilgilenmekte-
dir. Elemanlarimiz beslenme, menii secimi ve menii olusturulmasi konularinda sizlere
memnuniyetle danismanlik hizmeti vereceklerdir.

Kendimizden ve ¢alismalarimizdan beklentilerimizi; "Hastalarimiz igin yonlendirme,
huzur ve giivenlik saglamak istiyoruz" ilkesinde tzetlemekteyiz.

Unitede bakim hizmetlerini tamamlayict olarak klinigimizde birgok 6zel olanaklar ve
ozel bakim alanlar1 bulunmaktadir:

m Anestezi/yogun bakim

m Uzman gogiis hemsiresi (Breast Care Nurse)

m Dogum yardimi ve neonatoloji gocuk hemsireligi

m Kinestetik (hareket algist bilimi)

m Suni/enteral beslenme

m Acil durum egitmenleri

m Merkezi acil bakim servisinde hemsgire tarafindan hasta durumunun ilk
degerlendirmesinin yapilmasi (,Manchester Triage”)

m Taburcu yonetimi/vaka yonetimi

m Felg hastalarinin ve bakimindan sorumlu uzman hemsireler (Stroke Nurses) ve
parkinson hastalarinin bakimindan sorumlu uzman hemsireler (Parkinson Nurses).

m Egitimli agr1 hemsireleri (Pain Nurses) tarafindan gerceklestirilen agr1 yonetimi

m Diyabet uzmanlar1

® Yara uzmanlari
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Logopedi

Diliniz tutulursa

Logopedi ¢ocuklarda ve yetiskinlerde goriilen dil, konusma ve ses bozuklukla-
rinin tani ve tedavisi ile ilgilenir. Barmbek Asklepios kliniginin agirlik noktasi-
ni felg, beyin kanamasi, morbus parkinsob, multiple sklerose vs. gibi norolojik

hastaliklar1 olan hastalarin tedavisi olusturmaktadir.

Bu hastaliklarin sonucunda genellikle normal iletisimi veya sorunsuz besin
alimim zorlastiran veya engelleyen ve buna baglh olarak ilgili kisilerin giinliik
ve sosyal hayatini olumsuz yonde etkileyen bozukluklar meydana gelmekte-
dir. Hastalarin memnun olacaklari bir sekilde iletisim kurabilmelerini ve besin
aliminin sorunsuz olarak gergeklesebilmesini saglamak amaciyla logopedi
tedavisine miimkiin oldugunca erken baslanmalidir. Hasar goren islevi tam
olarak tespit edebilmek igin biitiin tedavilerin bas1 ayrintili bir tanilamadir.
Daha sonra, engellenen becerinin korunmasi ve en 6nemlisi iyilestirilmesi he-
define yonelik olarak tedavinin igerigi belirlenir ve hastalarin ¢zel ihtiyaglarina
ve dayanma kapasitelerine uygun bir sekilde diizenlenir.

Yatakl1 tedavinin yani sira (6rnegin akut asamadaki felclerde, felg tinitesinde
veya ilerleyen bir norolojik hastalik durumunda normal tinitede) miinferit
durumlarda ayakla tedavi kapsaminda ev ziyaretleri ile logopedi tedavisine
devam edilebilmektedir.

Dil, konusma ve yutkunma bozukluklarindan etkilenen asla sadece hasta
degildir, bu nedenle daima imkanlarin izin verdigi 6l¢tide (iletisim) partnerleri
de tedavi kapsamina dahil edilmelidir. Akut klinigimizde bu imkani saglamak
genellikle miimkiin olmamakla birlikte, hasta yakinlar: herhangi bir sorular:
olmas1 durumunda bizimle memnuniyetle iletisime gegebilirler.
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Fizik Tedavi

Bedeniniz i¢in harekete ge¢in

Fizik tedavi giintimiizde modern tibbin bir pargasidir. Bilimsel esaslara dayali bu
tedavi yontemleri, fizyolojik hareket kabiliyetinin tekrar kazanilmasini, muskiiler den-
gesizliklerin ortadan kaldirilmasini ve hatali hareket aliskanliklarinin diizeltilmesini
hedeflemektedir.

Barmbek Asklepios kliniginde fizik tedavi, cerrahi, néroloji, jinekoloji, tiroloji, dahili
t1p, onkoloji ve neonatoloji béliimlerinde basariyla uygulanmaktadir.

Klinigimizde kisiye 6zel danismanlik hizmeti ve 6zel olarak uyarlanmis bir tedaviye
biiyiik 6nem vermekteyiz.

Hastalarin kendi kendilerine uygulayabilecekleri egzersiz programlar: onlarin kendi Fizik Tedavi Boliim Baskanhg
iyilesme stireclerini aktif olarak desteklemelerine yardimei olacaktir. Ulrike Olbrich

Tel: +49 (0) 40 18 18-82 12 24
Tabii ki tedavinizi hastaneden taburcu edildikten sonra da ayakta tedavi kapsaminda u.olbrich@asklepios.com
(tuim saglik sigortalari, BG, 6zel) fizik tedavi poliklinigimiz biinyesinde devam ettire-
bilirsiniz.
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Barmbek Asklepios Kliniginde Kalite

Her giin biraz daha iyi

Hastamiz olarak klinigimizden miikemmel kalite beklemekte haklisiniz. Bu anlamda
"kalite" kavraminin gereklerini hastalarimizin tibbi bakimi, hemsirelik hizmetleri

ve terapotik hasta bakimi alanlarinda ve ayrica yerlesik doktorlarimiz ve diger is
birligi partnerlerimizle ortak calismalarimizda yerine getiriyoruz. flkemiz ve yonetim
esaslarimiz dogrultusunda Barmbek Asklepios kliniginde, hastaneye yatisimizdan
evvel baslayan ve daha sonrasinda da sizlere eslik eden yiiksek kalite standartlar:
uygulamaktayiz. Yakinlarinizin ve ziyaretgilerinizin rahati da bizim igin biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Hedefimiz:

m Miikemmel tibbi bakim ve hemsirelik hizmetleri

m Hastalarimizin ve sevki gergeklestiren doktorlarin yiiksek derecede
memnuniyetlerinin saglanmasi

m Hosnut ve yiiksek motivasyonlu ¢alisanlar

m Ekonomik basar1 ve

m Iceri ve disar1 kars: kendimizi bagarili bir sekilde temsil etmek.

Bu hedeflere ulasmak icin diizenli araliklarla siiregleri ve yapilari tanimlamakta ve de-
netlemekte, giiclii yonlerimizi gelistirmekte ve iyilestirme potansiyellerini kullanarak
belirlenen 6lgiitler dogrultusunda kalitemizi tekrar tekrar lgmekteyiz. Kalite yonetim sis-
temimizin 2011 yilinin Subat aymnda, Saglik Alaninda Seffaflik ve Kalite Kooperasyonu
(KTO) uyarinca tistiin derecede iyi olarak derecelendirilen resertifikasyonu ve Barmbek
Asklepios kliniginin giris salonunu siisleyen tedavi alanindaki tistiin yetkinligimiz igin
verilen sayis1z sertifika, 6diil ve bunlara ait belgeler artan kalite gelisimimizin sonucu-
dur. Ayrica 6diillerimiz ve sertifikalarimizin bazi érneklerini asagidaki sayfada bulabilir-
siniz. Yillik olarak hazirlanan kalite raporlarinda kalitemizi herkes tarafindan goriilebilir
ve seffaf olmasini saglamaktayiz. Kalite raporunu internet sayfamiz iizerinden -
www.asklepios.com/barmbek - indirebilirsiniz veya bu konuda bize basvurabilirsiniz.
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Barmbek Asklepios Klinigi: Uzun Bir Gegmise ...

Hamburg'un kuzeyinde ve dogusunda gériilen yogun niifus artis1 sebebiyle 20. yiizyilin baslarinda Eppendorf ve
St. Georg hastanelerine ilave olarak acilen biiyiik bir {igiincii hastane ihtiyaci ortaya ¢ikmustir. Boylece 1910 ve 1913
yillar1 arasinda "Barmbek Genel Hastanesi" insa edilmistir. Hastane iginde enfeksiyon hastaliklarinin yayilmasinin
engellenebilmesi i¢in miinferit bir¢ok pavilyondan olusan bir yapi tarzina karar verilmistir. 1913 yilinda yaklasik
30 boliime ve 2.000'den fazla yataga sahip olan hastane hizmete acilmustir. Klinik donanimlari o donemde, rontgen
tinitesi, laboratuvarlar, banyo boliimii, eczane, kendine ait mutfak, gamasirhane ve 1s1 kaynagiyla tamamlanmustir.

Barmbek hastanesi iki savas dsneminde zaman zaman yedek asgari hastane olarak, 1945 yilindan sonra da ingiliz
askeri hastanesi olarak islev gormiistiir. Hastane, calkantil tarihi boyunca, modern tibbin taleplerine uygun hale
getirilmek ve hastalarin bakimini en iyi sekilde yapabilmek igin tekrar tekrar yapisal degisikliklere ugramistir. Bu-
nunla birlikte pavilyon tarzi insaat yapisi ve buna baglh nakil yollar1 ve tan1 ve tedavi alanlarmin dagmnik yerlesimi
giintimiize kadar korunmustur. Barmbek hastanesi mevcut yapisi ile rekabet kabiliyeti olan bir klinik igletmesinin
gerekliliklerini karsilayamaz durumdayda.

Bagimsiz ve Hansa sehri Hamburg Senatosu 19901 yillarin sonunda hastane arazisinin bat1 bélimiinde klinigin
yeniden insa edilmesine karar vermistir. Bunun tizerine mimari proje yarismasi (2001), temel atma toreni (2002),
bina dikme toreni (2004) ve 2005 yilinin Aralik ayinda siz hastalarimiz i¢in hasta odakl: is akis, kisa yollar, hizli
iletisim ve modern tibbi teknik ve yiiksek klinik kalite sunan Avrupa'nin en modern kliniklerinden birine tasinma
gerceklesmistir.

Insaat déneminde 2004 yiliin sonunda eski Devlet Isletmesi Hastaneleri (LBK) Bagimsiz ve Hansa Sehri Ham-
burg Senatosu tarafindan Asklepios'a satilmustir, boylece yeni klinigin gelecekte stirdiirtilebilirligi icin baska
yatirimlar yapilmasi miimkiin olmustur.
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... ve Canli Bir Gelecege Sahip Bir Hastane
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Barmbek Asklepios klinigi, tedavi siirecini tutarli bir sekilde merkeze yerlestiren binas1 ve yenilikgi ¢oziim kon-
septlerini tesvik eden yapisi ile Asklepios Future Hospital (AFH) programinin referans merkezi islevini tistlen-
mektedir. Bu kavramin arkasinda Asklepios'un Intel ve Microsoft ile birlikte baslattig1 ve bugtin 23 partnerin daha
istirak ettigi bir is birligi yatmaktadur.

Bu programla standartlar belirlenmektedir: Hem hastanedeki organizasyon, siireg ve bilisim teknolojilerinin (IT)
sinerjisi , hem de diger hizmet saglayicilarla is birligi agisindan. Zira hastalara daha hizli, daha basarili ve daha he-
sapli yardim edebilmek igin, tiim tedavi zinciri boyunca 6nemli tibbi bilgi akis1 daha iyi olmalidir. Bunu saglamak
icin bir yandan siireg yonetiminin yontemlerini basartyla uygularken, diger yandan yenilik¢i ¢oztimler gelistir-
mekte ve bunlari test etmekteyiz.

Odak noktasinda, gelecegin saglik sisteminin sekillenmesine aktif olarak katilmak isteyen insanlar, sirketler ve
teknolojiler yer almaktadir. Gelisen tibbi teknolojiler ve yenilikci tedavi yontemleri ile ilgili yaklasimimiz onlari sa-
dece yeni gorevlerle dogru bir sekilde basa ¢ikmak i¢in kullanmak degil, ayn1 zamanda bu yontemlerin gelistiril-
mesine aktif ve istikrarli bir tutumla katki saglamak seklindedir.

Merkezi acil servisin duvarlarinda bulunan biiytik LCD ekranlar ("Dashboards") tibbi personelimize odalarin,
hastalarin ve donanimin giincel durumunu gostermektedir. Tibbi personelimiz, tablet PC ve WLAN ag1 sayesinde
vizite esnasinda direk hastanin yanindan goriintiilii bulgular da dahil olmak tizere tiim hasta verilerine ve dokii-
manlara erisebilmekte, gerekli bilgileri diger tinitelerden ¢agirabilmekte veya iletebilmektedir.

www.asklepios-future-hospital.com



Bize Ulagmak igin

... otomobil ile:

Maalesef bir¢ok navigasyon
cihazinda dogru bina numarasmnin
bulunmasi noktasinda sorunlar
ortaya ctkmaktadir. Klinigin ana
girisi Jahnbriicke (600 m giiney) ve
Hebebrandstrafie (150 m kuzey)
arasinda Riibenkamp 'dadir. Ayri-
ca "22307" alternatif posta kodunu
kullanmay1 unutmayiniz.

Direk ana girisin 6ntinde klini-

gin kapal1 park: bulunmaktadir.
Parkin kullanimu ilk 30 dakika igin
ticretsizdir, daha sonra her saat i¢in
1,- € tutarinda ticret uygulanmak-
tadir. Giinliik maksimum 6deme
10,- €' dur.

Girig alaninin éniinde taksileri
bulabilirsiniz.

... toplu tasim araglari ile:
(Durak i¢in konum planina baki-
niz)

sgrilg BYUDTHRIY

Klinigimize S1 ve S11 hatli tramvay ile "Riibenkamp (City Nord)“,istasyonu tizerinden ulasabilirsiniz. Bu baglant1

ile klinigimize havalimani ve Hamburg ana terminalinden de rahatlikla ulasabilirsiniz.

Birkag durak tizerinden klinigimize otobiisle ulasim da oldukga rahattir:

"S Riibenkamp”, Hatlar 20, 26, 118.

"Hebebrandstrafie”, Hatlar 7, 26, 39, 118, 172 ve gece otobiisti 607.
»AK Barmbek”, Hatlar 7, 39, 172 ve gece otobiisii 607.

Asklepios Klinik Barmbek
Riibenkamp 220

22291 Hamburg

Tel.: (0 40) 18 18-820
info.barmbek@asklepios.com



