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,Unkraut vergeht nicht”

Alle zwei Wochen beantwortet Matthias Schuh kiinftig die wichtigen Fragen rund um das Géirtnern

Sophie Laufer und Jan-Eric Lindner

Hamburg. Das Hamburger Abendblatt hat
endlich auch einen Podcast fiir alle Gar-
tenfreunde. ,Unkraut vergeht nicht. Das
gute alte Gartenwissen®, heil}t das For-
mat, in dem sich ab sofort alle zwei Wo-
chen begeisterte Gértner, aber auch Laien
Tipps holen konnen. Die kommen von
dem Profi- und langjahrigen TV-Gértner
Matthias Schuh, der seit vielen Jahren am
Freilichtmuseum Kiekeberg die histori-
schen Giérten verantwortet.

Gartentipps im Herbst - macht das
denn Sinn? Aber auf jeden Fall! Denn der
Herbst ist die entscheidende Jahreszeit fiir
alle, die in ihrem Garten werkeln. Und
deshalb hat Schuh angeregt, genau jetzt
mit dem neuen Podcast zu starten. ,Streng
genommen ist jede Zeit Gartenzeit, sagt
er. Es gebe keinen Tag, an dem man im
Garten nichts tun konne. Und eigentlich
auch keine Winterpause. ,Es gibt jeden
Tag einen guten Grund, in den Garten zu

Der Podcast

Unkraut vergeht
nlcht Das gute, ate Gar

Den kompletten Podcast horen
Sie kostenlos in allen Podcast-
Apps oder bei abendblatt.de/
podcast/unkraut-vergeht-nicht
oder richten Sie die Kamera

: Ilhres Smart-
phones oder Tab-
lets auf diesen
% QR-Code, so wer-
»+ den Sie automa-
tisch zu diesem Podcast gefiihrt.

gehen und zu starten“, sagt Schuh. Der
Sommer sei schliellich der Moment, in
dem sich das Ergebnis der erfolgreichen
Gartenarbeit zeige. Deshalb sei genau
jetzt der richtige Zeitpunkt, um sich Ge-
danken iiber die kommende Saison zu
machen. Natiirlich immer im Rahmen der
Moglichkeiten — und vor allem der verfiig-
baren Zeit. Ein Garten soll Spall machen
und kein Klotz am Bein sein, ist eine der
Maximen von Profigértner Schuh.

Er hat sich vorgenommen, das alte Wis-
sen iiber die Natur und die Pflanzen zu be-
wahren und weiterzutragen. Das ,,Ge-
sprach am Gartenzaun“ also quasi zu pro-
fessionalisieren. Gelernt hat der 51-Jdhri-
ge Garten- und Landschaftsbau. Nach ei-
nigen Jahren in einer Gartenbaufirma im
Landkreis Harburg begann er seine Tatig-
keit im Freilichtmuseum Kiekeberg.
,Dort habe ich gelernt, wie die Menschen
friiher mit Pflanzen, mit Erndhrung und
auch Naturheilkunde umgegangen sind.
Das fand ich von Anfang an unheimlich
spannend.“ Gleichzeitig habe er begon-
nen, sich in die Literatur des Museums
einzulesen. ,,Die Menschen haben ja mit
einfachsten Mitteln arbeiten miissen.
Einen Baumarkt oder ein Gartencenter
fiir Spezialgerdte oder Diinger gab es
nicht.“ Also hétten sie aufihr Bauchgefiihl
gehort und das getan, was schon ihre Vor-
fahren getan hétten. In den nun mehr als
27 Jahren am Kiekeberg hat sich Schuh
auf diese Weise eine Menge Wissen er-
arbeitet. Wissen, das er gern und unnach-
ahmlich weitergibt.

Der Gemiise- und Nutzpflanzenanbau,
das sind seine Spezialitét, also der Garten
vor Hunderten Jahren. Alte Sorten und
deren Anbau. Die Unterschiede zu moder-
nen Pflanzen. Und die Lagerung und Kon-
servierung der geernteten Pflanzen- und
Gemiisesorten. ,,Da gibt es immer wieder
viel auszuprobieren und zu experimentie-
ren.“ Dazu gehoren fiir ihn {ibrigens auch
die Wildkrauter, die heute oft nur noch am
Stralenrand wachsen und wenig Beach-
tung finden. ,Ihr Vorkommen und ihr
Wuchs zeigen uns viel an. Ist es gerade zu
trocken, zunass? Oder was macht der Kli-
mawandel mit den Pflanzen?“

Menschen mit Depression
zu Hause behandeln

Nur 50 von 400 Psychiatrien in Deutschland bieten
diese Therapie an. Das Westklinikum gehort dazu

Vanessa Seifert

Hamburg. Der Junge, chronisch depressiy,
lebt seit Monaten in seiner eigenen Welt,
seinem eigenen Reich. ,Dasist wortlich zu
verstehen, denn er hat sein Zimmer nicht
verlassen, sich nicht einmal ins Wohnzim-
mer seines Elternhauses im Erdgeschoss
vorgewagt“, sagt Dr. Ulf Kiinstler. Sein
Team aus Arzten, Sozialarbeitern und Er-
gotherapeuten habe dann begonnen, den
jungen Mann mit téglichen ,Hausbesu-
chen® zu therapieren: ,stationsdquivalen-
te Behandlung“ heifft das Konzept im
Fachjargon. ,Fiir uns und natiirlich fiir
den Patienten und dessen Familie war es
ein Erfolg zu sehen, wie sich die Tiir und
der Betroffene mit der Zeit immer weiter
offneten, so der Chefarzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapie vom Asklepios West-
klinikum. Mittlerweile, nach einigen Wo-
chen, fahre der Junge wieder Fahrrad.

Medizin-Podcast

Den kompletten Podcast horen
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Dr. UIlf Kiinstler
ist Chefarzt fiir
Psychiatrie und
Psychotherapie
am Asklepios
Westklinikum.
MARK SANDTEN

Rund zehn seiner Patienten wiirden
derzeit zu Hause behandelt, der Bedarf sei
deutlich groRer. ,Wir méchten das Ange-
bot bekannter machen und ausbauen®, so
der gebiirtige Leipziger, der seit zehn Jah-
ren zwischen Hamburg und seiner Ge-
burtsstadt, wo die Familie lebt, pendelt.

Die Therapie sei besonders geeignet fiir
Patienten, die an Psychosen, Depressio-
nen und Angststorungen leiden und sta-
tiondr behandelt werden miissten, aber
lieber in ihrer hduslichen Umgebung blei-
ben mdochten. , Das Krankenhaus ist im-
mer eine kiinstliche Welt, aus der man sich
irgendwann wieder Richtung Alltag ver-
abschieden muss“, so der Experte. Diese
mitunter miihsame Wiedereingliederung
entfalle. Ungeeignet fiir diese Therapie sei-
en jedoch Menschen mit Suizidgedanken
und jene, die sich aggressiv verhielten.

Dass es im Krankenhaus nicht unbe-
dingt aussehen muss wie in einem Kran-
kenhaus, das hilt der verheiratete Vater
von drei Kindern fiir hilfreich und oft ziel-
fithrend in der psychiatrischen Therapie,
weshalb er sich auch fiir die Wiedereroff-
nung seiner ,Soteria-Station“ (kommt aus
dem Altgriechischen und bedeutet so viel
wie ,,Geborgenheit“) im kommenden Jahr
einsetzt. ,Das Konzept hat erstmals der
amerikanische Psychiater Loren Mosher
inden 1970er-Jahren etabliert. Im Grunde
handelt es sich um eine Wohngemein-
schaft auf dem Klinikgelédnde, in der ein
kleines Kollektiv an Patienten gemeinsam
lebt und den Alltag strukturiert.“ In den
USA und auch in der Schweiz sei das Mo-
dell etabliert, auch die Forschungsergeb-
nisse dazu seien eindeutig positiv. ,\Wir
hoffen, dass bald die Finanzierung steht.

Viele Menschen wiirden all diese Pflan-
zen nicht mehr kennen. Sie als Unkraut
bezeichnen oder sogar Angst haben, dass
sie giftig sind. ,,Ich erlebe immer ofter die
Haltung: Was ich nicht kenne, ist vermut-
lich giftig. Und das ist grundlegend
falsch.“ Deshalb sei es so wichtig, das Wis-
sen iiber diese Arten weiterzutragen. ,,Da-
mit sich die Menschen nicht noch weiter
von der Natur entfremden und diese Bar-
rieren abgebaut werden.“

Der Schnack am Gartenzaun, dasist die
Arbeitsweise von Schuh. Und das ist auch
sein Anliegen. ,,Sich treffen, die anderen
Giértner beobachten, sich austauschen,
das geht leider heute immer mehr verlo-
ren.“ Viele Gérten seien mit Mauern oder
hohen Zdunen umgeben. ,,Und man sieht
den anderen gar nicht mehr.“ Dabei sei es
so schon und hilfreich, iiber den Zaun zu
blicken - und zu sprechen. ,Man kann so
viel lernen.“ Auch deshalb freue er sich
immer wieder iiber Gesprache mit Besu-
chern im Freilichtmuseum.

Schuh appelliert zudem gleich in der
ersten Folge an alle Gartenbesitzer:
,Nehmt eine Stelle in eurem kultivierten
Garten und lasst dort alles wachsen, wie
es kommt.“ Das sei ganz wichtig fiir die
Umwelt, die Insekten oder andere Tiere.

der neue

Denn so schon ein gepflegter Rasen auch
sei, fiir die Tiere biete er haufig nur wenig.
Kiinftig wird Schuh nun im Team mit
den Abendblatt-Redakteuren Sophie
Laufer und Jan-Eric Lindner die verschie-
densten Aspekte des Gartens beleuchten.
In jeder der Folgen, die alle zwei Wochen
neu erscheinen, werden sich die drei mit
einem Thema befassen und versuchen, so
viele Fragen wie moglich zu beantwor-
ten. Da geht es jetzt im Herbst um den
Baumbeschnitt, aber auch um die Vogel-
fiitterung im Garten oder den Weih-
nachtsbaumkauf. Spéter zum Beispiel
gibt er Tipps zum Anlegen eines Hoch-
beetes. Und im Friihling behandelt
Schuh zusammen mit den Abendblatt-
Kollegen Themen wie den richtigen Um-
gang mit dem Rasen oder der okologi-
schen Diingung und Schadlingsbekdmp-
fung. Schuh: ,Es gibt einfach unheimlich
viele Themen. Ich freue mich drauf, mit
unseren Horern die vielen bunten The-
men aufzugreifen und zu vertiefen.“

Das Besondere an dem neuen Podcast:
Er ist nicht nur zu horen, sondern auch
zu sehen. Unter wwwabendblatt.de/
Gartenpodcast konnen alle Interessier-
ten die Tipps von Profigidrtner Matthias
Schuh sich auch im Video anschauen.

Garten-Podcast

Matthias Schuh verantwortet die Garten am Freilichtmuseum Kiekeberg. In
den mehr als 27 Jahren hat er dort viel Wissen angesammelt. FLMK
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