WAS BEHANDELN WIR NICHT?

¢ Psychoseerkrankungen
e Bipolare Erkrankungen

« Suchterkrankungen (Alkohol, Beruhigungsmittel,
Drogenabhangigkeit)

* Dementielle Erkrankungen
¢ In suizidalen oder sonstigen akuten Krisen

* Akute Selbstverletzungen

e Schwer pflegebedirftige Krankheitsbilder

Diese Krankheitsbilder werden in unserer Klinik fur
Psychiatrie und Psychotherapie fur Erwachsene
behandelt.
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WAS BEHANDELN WIR IN DER KLINIK FUR PSYCHO-
SOMATISCHE MEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE?

In der Psychosomatik behandeln wir ganzheitlich:
bio-psycho-sozial

Wir erforschen, was Sie aus dem
seelisch-korperlichen Gleich-
.‘_ gewicht gebracht hat. Dann
. erstellen wir ihren indivi-
duellen Therapieplan,
der kdérperbezogene,
nonverbale und psycho-
therapeutische Elemente
enthalt.

- Wir begleiten Sie dabei,
korperliche Beschwerden, Krank-
heiten, Schmerzen, Angste und Stimmungseinbriiche
besser bewaltigen zu kdnnen und so wieder in lhr psy-
chosomatisches = seelisch-korperliches Gleichgewicht
zu kommen.

WANN SOLLTEN SIE MIT UNS KONTAKT AUFNEHMEN?

e lhr:e Arzt:in teilt Ihnen mit, dass sie/er keine Ursache
fr ihre Beschwerden finden kann; zum Beispiel:
Verdauungsprobleme, chronische Schmerzen/ortho-
padische Beschwerden, chronische Spannungs- und
Kopfschmerzen, Bewegungsstorungen, Herzbeschwer-
den, Tinnitus oder gynakologische Beschwerden ...

¢ Sie haben eine (chronische) Erkrankung oder
haben eine Erkrankung tberstanden, finden aber nicht
zurlick in das Leben und geraten darliber aus dem
Gleichgewicht: werden traurig und hadern mit der
Erkrankung ...

WELCHE ERKRANKUNGEN
BEHANDELN WIR?

Psychische und somatische Komorbiditat

* Verarbeitungsstérungen bei somatischen Erkrankungen

* Somatoforme Stdrungen, depressive und Angst-
Syndrome, Belastungsstérungen und Verhaltensauf-
falligkeiten mit kdrperlichen Stérungen

¢ Patient:innen, bei denen psychische und Verhaltens-
einflisse wahrscheinlich eine wesentliche Rolle in der
Manifestation korperlicher Erkrankungen spielen

e Traumafolgestorungen
¢ Dissoziative Stérungen

* Phobische Stérungen, agoraphobische Stérungen und
generalisierte Angststorungen

e Depressionen

¢ Nichtorganische Schlafstérungen

Stress abbauen,
zur Ruhe kommen

VORAUSSETZUNGEN FUR EINE AUFNAHME IN DER
KLINIK FUR PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN

Die Bereitschaft der Patient:innen, an der eigenen
psychischen und korperlichen Gesundung aktiv
mitzuarbeiten

WIE BEHANDELN WIR?

Unser Konzept basiert auf einem multimodalen
methodenintegrativen Ansatz im multiprofessionellen
Team:

¢ Einzelpsychotherapie

e Bezugsgruppentherapie

¢ Psychoedukationsgruppen (z.B. Schmerzbewalti-
gung, Schlafhygiene und Depression)

¢ Nonverbale, korperorientierte Therapien
¢ Musiktherapie
¢ Gestalt-/Kunst-Therapie

e Entspannungsverfahren



