Angehorigeninformation Geriatrie - Altersmedizin

Behandlungsform

Begleitende frihrehabilitative geriatrischen Komplexbe-
handlung mit unterstiitzender Tatigkeit von Physio- und
Ergotherapeutinnen, Logopadinnen, Psychologlnnen, So-
zialdienst und aktivierender Pflege mit dem Ziel einer sta-
bilen gesundheitlichen Situation, einem moglichst groBen
Selbsthilfegrad und maéglichst hoher Lebensqualitat (Dau-
er: ca. 16 Tage).

Behandlungsverlauf

An den ersten zwei Tagen erfolgt neben der Akutbehand-
lung der Erkrankung ein sogenanntes Assessment, die the-
rapeutischen Gruppen erstellen auf der Basis von einfa-
chen Untersuchungen und Tests einen Behandlungsplan.
In wdchentlichen Teambesprechungen, an denen alle
Berufsgruppen teilnehmen, werden der erreichte Stand,
die Zielstellung der Behandlung und die Mittel, die zum
Ergebnis flhren sollen, festgelegt. Weiterhin versuchen
wir friihzeitig die weitere Versorgung und den voraussicht-
lichen Entlassungszeitpunkt zu planen. Kontakt mit den
Therapeutinnen bekommen Sie auf Station oder Uber eine
Ruckrufbitte.

Hier bendtigen wir Ihre Mithilfe! Suchen Sie friihzeitig den
Kontakt mit den entsprechenden Ansprechpartnerinnen
aus unserem Team. Hinterlassen Sie moglichst eine Han-
dynummer unter der Sie erreichbar sind. Patientenverfi-
gungen und Vorsorgevollmachten geben Sie bitte in Kopie
auf der Station ab.

Medizinische Probleme besprechen Sie bitte mit der/
dem behandelnden Arztin/Arzt. Wir vergeben Termine,
damit wir die Patientlnnen versorgen kdnnen und auch
ausreichend Zeit fir Gesprache haben. Bei dringendem
Klarungsbedarf sind die Arztinnen/Arzte fiir einen kur-
zen Informationsaustausch auch wéhrend der Visite oder
Stationsarbeit ansprechbar. Telefonische Auskiinfte sind
aus Datenschutzgriinden nur nach vorheriger persénlicher
Codewort-Vereinbarung maéglich. Bitte haben Sie Verstand-
nis.

Oft sind Sie als Angehoérige auch die unmittelbaren Be-
zugspersonen mit dem entsprechenden Vertrauensverhalt-
nis, so dass das Reichen von Essen und Trinken erfolg-
reicher angenommen wird, wir freuen uns, wenn Sie uns
und lhre/n Angehorige/n unterstiitzen. Stimmen Sie bitte
mit dem Pflegedienst ab, welche Kleidung, Hilfsmittel und
Toilettenartikel benétigt werden.
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Entlassung

Unser Sozialdienst ist Ihnen bei der Organisation der weite-
ren Versorgung behilflich und kann beraten. Bitte nehmen
Sie friihzeitig Kontakt auf, zunachst telefonisch, bei Bedarf
erhalten Sie einen Beratungstermin. Nach Festlegung des
voraussichtlichen Entlassdatums informieren wir die Pati-
entlnnen und auch die Angehérigen. Unsere Geriatrieassis-
tenz organisiert den Transport, bitte informieren Sie uns,
wenn bestimmte Zeitfenster erforderlich sind, damit wir
dies mit dem Transportunternehmen abstimmen kénnen.
Am Entlassungstag wird ein Entlassbrief fir die/den Hau-
sarztin/Hausarzt und ein Medikamentenplan ausgehandigt
sowie Medikamente bis zum nachsten Werktag gestellt.

Zu guter Letzt

Wir wiinschen uns eine offene Atmosphare und einen re-
gen Austausch mit den Angehdrigen unserer Patientinnen.
Helfen Sie uns die Ziele der geriatrischen Behandlung bei
Ihrer/m Angehdrigen zu erreichen. Wenn Sie kritische An-
merkungen haben, sprechen Sie uns zeitnah und offen an
—wir sind nicht perfekt - brauchen eine konstruktive Riick-
meldung, damit wir besser werden. Nutzen Sie auch unse-
re Beschwerdebdgen, wenden Sie sich an die pflegerische
Abteilungsleitung und an den Chefarzt, wenn Sie sich nicht
verstanden fiihlen.

Ihr Team der Geriatrie Schwalmstadt

Chefarztsekretariat
Dr. med. Jens Zemke
1.UG Zimmer 1.3.021

Terminvereinbarung Chefarzt
Frau Dirlam
Tel.: (0 66 91) 799 400, Fax: (0 66 91) 799 401

Station 1 Geriatrie
Tel.: (0 66 91) 799 407

Sozialdienst
1.UG Zimmer 1.4.085
Tel.: (0 66 91) 799 547

Physio- und Ergotherapie
1.UG
Tel: (0 66 91) 799 297



