{) ASKLEPIOS

Zentm fir Seglische Gesundhei:
Tagesklinik

DER ERSTE SCHRITT

Patient:innen kénnen von ihrer
behandelnden Arztpraxis Uber-
wiesen werden oder kommen
im Anschluss an einen psychi-
atrisch-psychotherapeutischen
Klinikaufenthalt zu uns. Wenn
Sie an einer Behandlung interessiert

sind, kdnnen Sie oder |hre behandelnde Arztpraxis
sich per Telefon, Fax oder E-Mail an uns wenden,
um ein Vorgesprach zu vereinbaren.

Bitte bringen Sie zum Erstgespréch eine Uber-
weisung lhrer behandelnden Arztpraxis, lhre Kranken-
versichertenkarte und alle aktuellen Befunde mit.

Kontakt

Q

Zentrum fiir Seelische Gesundheit
GroB Borstel

Arztliche Leitung,

Chefarzt: S. D. Thakkar

Oberarztin: L. Yukseltan-Hahn
Oberarzt: R. Zlatojevic

Borsteler Chaussee 49

22453 Hamburg

Tel. Tagesklinik: +49 40 1818017-30 und
+49 40 1818017-31

Tel. Ambulanz: +49 40 1818017-00 und
+49 40 1818017-01

zsg-gross-borstel.nord@asklepios.com

www.asklepios.com/nord

www.onlineklinik.asklepios.com/

Anfahrt

Ilhren personlichen Fahrplan zur Halte-
stelle KoppenstraBe und Rosenbrook
(Buslinien 114, 605, X35) kdnnen Sie
auf www.hvv.de abfragen.

KoppenstraBe @

Haupteingang e
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Teilstationare und ambulante
psychiatrisch-psychotherapeutische
Einrichtung
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Sehr geehrte Patient:innen,
sehr geehrte Interessierte,

das Zentrum fir Seelische Gesundheit (ZSG) GroRB
Borstel ist eine teilstationare und ambulante psychia-
trisch-psychotherapeutische Einrichtung vorwiegend
fUr Patient:innen aus den angrenzenden Stadtteilen.
Das Zentrum besteht aus einer Tagesklinik mit ins-
gesamt 40 Behandlungsplatzen, einer Psychiatrischen
Institutsambulanz (PIA) und der Asklepios Online Klinik.

Unsere Tagesklinik bietet Ihnen eine intensive psychia-
trisch-psychotherapeutische Behandlung, ohne dass
Sie ihr gewohntes soziales Umfeld verlassen missen.
Sie kénnen von Ihren behandelnden Arzt:innen zu uns
Uberwiesen werden oder Sie kommen im Anschluss

an einen psychiatrisch-psychotherapeutischen Klinik-
aufenthalt zu uns. Der individuell auf Sie abgestimmte
Behandlungsplan fokussiert auf die Behandlung lhrer
seelischen Erkrankung, die Wiedererlangung lhrer
Tagesstruktur und die Wiedereingliederung in Ihren
beruflichen und privaten Alltag. Im ZSG GroB Borstel
machen wir darliber hinaus ein kultursensibles tirkisch-
sprachiges teilstationares und ambulantes Behand-
lungsangebot, das auch integrative Elemente aufweist.

Die Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) sorgt fiir
die Behandlung von Betroffenen, die aufgrund der Art,
Schwere oder Dauer ihrer Symptomatik nicht durch
niedergelassene Arzt:innen oder Psycholog:innen
versorgt werden kdnnen. Vorrangiges Ziel ist die Ver-
meidung oder Verkurzung stationarer Aufenthalte und
damit die Vorbeugung einer Chronifizierung schwerer
psychischer Erkrankungen.

Die Asklepios Online Klinik ist Teil der Psychiatrischen
Institutsambulanz. Dabei handelt es sich um eine
innovative Behandlungsform, die personliche Kontakte
mit Videogesprachen und digitalen Therapieelementen
verbindet und individuell auf Ihre Bedurfnisse abge-
stimmt werden kann.

Nach der Erstdiagnostik werden geeignete Behand-
lungsangebote abgesprochen und geplant.

WIR BEHANDELN MENSCHEN MIT ...

» Affektiven Storungen

(z.B. Depression, bipolare Stérung)
* Angst- und Zwangserkrankungen
e Stressbedingten Erkrankungen
e Traumatisierungen
¢ Personlichkeitsstérungen
e Psychosen

Wenn Abhéangigkeitserkrankungen im
Vordergrund stehen, schwere hirn-
organische Veranderungen oder
eine akute Selbst- oder Fremd-
gefahrdung vorliegen, kdnnen
wir Sie im ZSG GroB Borstel
leider nicht behandeln. Gerne
informieren wir Sie Uber geeignete
alternative Behandlungsmaglich-
keiten.

LEISTUNGSANGEBOT

¢ psychotherapeutische Behandlung im Einzel- und
Gruppensetting

e diagnostische Abklarung und Erarbeitung individueller
Behandlungsplane

* medikamentdse Beratung und Behandlung nach
neuestem Fachstandard

e bei Bedarf Einbeziehung und Untersttitzung von
Angehdrigen

* Sozialberatung und Unterstlitzung bei der
Alltagsbewaltigung

* Ergo- und Kreativtherapie

* Entspannungstraining ‘ -..mv |

* Bewegungstherapie

ZIELE DER BEHANDLUNG

¢ Besserung und Linderung seelischer Beschwerden

« Uberwinden von Krisen

¢ psychische und korperliche Stabilisierung

e berufliche und psychosoziale .
Wiedereingliederung \"

* Wiedererlangung von Lebens-
qualitat

INTERDISZIPLINARES TEAM

* Arzt:innen

e Psycholog:innen

* Pflegekrafte

* Medizinische Fachangestellte
* Sozialpadagog:innen

* Ergotherapeut:innen

¢ Kunsttherapeut:innen

* Bewegungstherapeut:innen




