
Ein Informationsabend für Patienten und Interessierte mit dem Expertenteam der 
Multimodalen Schmerztherapie in der Asklepios Klinik Barmbek

DIENSTAG4. JUNI 201918:00-20:00 UHR ASKLEPIOS KLINIK BARMBEKSeminarräume 1 & 2Rübenkamp 220 22307 Hamburg
BUNDESWEITER 

AKTIONSTAG GEGEN DEN SCHMERZ
SCHMERZ: GEMEINSAM KANN MAN VIEL ERREICHEN



18:00 Begrüßung Ihre Referentinnen/Referenten
 
▪ Dr. Martin Dirks, Oberarzt Neurologie

▪ Angelika Döhring, Physiotherapeutin

▪ Alexander Grafe, Psychologe B.Sc. 

▪ �Prof. Dr. Sascha Marrakchi,  
Dipl.-Psychologe, Psychotherapeut

▪ �Dr. Fabian Möller, Oberarzt Neurologie

▪ Ruth Paetow, Pain Nurse

▪ Anja Pfeiffer, Leitende Physiotherapeutin

▪ Prof. Dr. Peter P. Urban, Chefarzt Neurologie

▪ �Dr. Isabel Voth, Oberärztin Neurologie /  
Spezielle Schmerztherapie

▪ �Dr. Sebastian Wirtz, Chefarzt Anästhesiologie, 
Intensiv- und Notfallmedizin, Schmerztherapie

18:05 Möglichkeiten der 
Multimodalen Schmerztherapie

18:20 Akutschmerzdienst im Krankenhaus – 
Was wir gegen den Schmerz tun

18:35 Kopfschmerz – Eine Volkskrankheit

18:50 Rückenschmerz: Ursachen sowie  
Möglichkeiten der Krankengymnastik und 
Vorbeugung mit praktischen Übungen

19:15 Restless-Legs-Syndrom

19:30 Schmerz und Psyche

19:45 Abschließende Diskussion

BUNDESWEITER AKTIONSTAG GEGEN DEN SCHMERZ
SCHMERZ: GEMEINSAM KANN MAN VIEL ERREICHEN
  
DIENSTAG, 4. JUNI, 18 UHR


