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Das Schmerztagebuch erméglicht es Ihnen, Anwendungsbeispiel:
Schmerzen zu messen und deren Verlauf zu
dokumentieren. Datum Montag  25.11.17 D
Betroffene, die erst seit kurzem an einer . morgens mittags  abends  nachts  mc
. . . rzei . . .

Schmerzkrankheit leiden, kénnen anhand lhrer §:30 U 13:00 Uhr 1945 Uhr /
Eintragungen ablesen, welche maglichen Therapie
Schmerzverstarker bestehen und welche R evl. Dosierung

. . wbax 3x5T 5 5 5 /
MaBnahmen ihre Schmerzen lindern konnten. R Tropfo X2 Tropfus

warwes Bad X

Fiir Patienten, die sich schon in einer Schmerz- v 30 i

. ) oga wins. X
therapie befinden, kann das Schmerztagebuch
zudem den Erfolg der therapeutischen
MafBnahmen festhalten. Der behandelnde

Arzt kann daraufhin die Therapie besser an lhre SIEZEELS (©) st schmer ]90 ]90 ]90 ]90
Bedirfnisse anpassen oder durch geeignetere 8 8 8 8
Therapiemethoden ersetzen. X 7 7 7
Tragen Sie dazu taglich ein, welche Mittel Sie Z Z ; 2
im Rahmen einer medikamentdsen Therapie 4 4 1 4
einnehmen. Bei nicht-medikamentdsen Behand- 3 3 3 3
lungsformen kénnen Sie stattdessen auch 2 X 2 2
eine andere therapeutische MaBBnahme eintragen o b ; 2) (‘) z(
oder einfach Faktoren, die Ihre Beschwerden

Sthlgang  Schiaf  Wohlbefinden S
bessern konnten (z.B. warmes Bad). Sonstige Faktoren O 0O 5O
Die Starke Ihrer Schmerzen kdnnen Sie fir jeden = =
Zeitpunkt am Tag (morgens, mittags, abends, Ort der Schmerzen / Bemerkungen Yoga-Positionmn
nachts) individuell mithilfe der Skala von null auf dun Kiu
bis zehn notieren. wegon Schuerzon
Patienten, bei denen der Schmerzort variiert, X it woglich

kénnen in der letzten Zeile der Tabelle auch den
schmerzenden Bereich markieren.
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Datum Montag Dienstag Mittwoch
. morgens  mittags abends  nachts morgens  mittags ~ abends  nachts morgens  mittags abends  nachts
Uhrzeit
Therapie
Medikamente/Faktoren evil. Dosierung
Sl (&) stéirkster Schmerz 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
kein Schmerz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
S Fak Stuhlgang Schlaf Wohlbefinden Stuhlgang Schlaf Wohlbefinden Stuhlgang Schlaf Wohlbefinden
onstige Faktoren ) D) D D) AN ) AN ) e
& = = OB =) OB O OB O =
Ort der Schmerzen / Bemerkungen
Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
morgens  mittags ~ abends  nachts morgens  mittags ~ abends  nachts morgens  mittags  abends  nachts morgens  mittags ~ abends  nachts
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
6 6 [ 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Stuhlgang Schlaf Wohlbefinden Stuhlgang Schlaf Wohlbefinden  Stuhlgang Schlaf Wohlbefinden Stuhlgang Schlaf Wohlbefinden
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