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Kontakt

Asklepios Klinikum Harburg

Therapiestation fur Sauglinge, Kleinkinder, Vorschulkinder
und ihre Eltern

Ansprechpartner Erwachsenenpsychiatrie und PIA:

Brit-Meike Fischer-Pinz, Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie

Ansprechpartner Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie
und -psychosomatik: Dr. Meike Gresch, Oberarztin

EiBendorfer Pferdeweg 52 = 21075 Hamburg
www.asklepios.com/harburg

Wenn Sie Interesse an unserem Angebot haben, wenden Sie
sich gerne an das Sekretariat der Kinder- und Jugendpsychiatrie,
-psychotherapie und -psychosomatik.

Christiane Amerkamp

Tel.: 040 181886-2627 = Fax: 040 181886-2734

Montag bis Freitag: 08:00 bis 16:00 Uhr
sekrkjpp.harburg@asklepios.com

Einfahrt Klinikgelande
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Gesund werden. Gesund leben. www.asklepios.com

Therapiestation

fiir Sduglinge, Klein- und Vorschulkinder
(0-6 Jahre) und ihre Eltern
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Eine lebendige und liebevolle Beziehung zwischen
Kindern und ihren Eltern ist wichtig fir das Wohlbefinden
und die Entwicklung aller Familienmitglieder.

Wenn es in einer Familie zu psychischen Belastungen,
Schwierigkeiten im Umgang mit Geflihlen oder anhalten-
den Uberforderungssituationen kommt, kann sich dieses
auf Eltern und Kinder gleichermaBen auswirken und
gegenseitig beeinflussen. Bereits im frithen Kindesalter
kann es hierdurch zu Schwierigkeiten kommen, die das
Familienleben umfassend belasten. Sehr haufig leiden
dann Kinder und Eltern unter behandlungsbeddrftigen
psychischen Erkrankungen.

Beim Kind kann beispielsweise schon in der friihen Kindheit
folgende Symptomatik auftreten:

Langes, schwer stillbares Schreien
Futter- und Gedeihstérungen
Ein- und Durchschlafstérungen
Heftige Wutanfalle zu Hause, im Kindergarten
oder in der Vorschule
m UbermaBige Angstlichkeit und Unsicherheit
z.B. in Trennungssituationen
m Bindungsstérungen
m Ausgepragte Kontakt- oder Autismusspektrumsstérungen
m Entwicklungsstérungen

Eltern leiden unter:

m Hohem Erschépfungserleben

Angsten

Uberforderung im Umgang mit den eigenen Gefiihlen
Depressionen

Emotionsregulationsstérungen

Anderen psychischen Erkrankungen

Daher richtet sich das Angebot unserer Therapiestation
an Kinder von O bis 6 Jahren und ihre Eltern, Adoptiv-
oder Pflegeeltern. In einem aufeinander abgestimmten
Behandlungskonzept werden das betroffene Kind und der
psychisch belastete Elternteil gemeinsam stationar
aufgenommen. Die Therapie nimmt sowohl die kindlichen
als auch die elterlichen Schwierigkeiten in den Blick und
beriicksichtigt ihre jeweilige Bedeutung flir das familiare
Miteinander. Gemeinsam arbeiten wir daran, die Situati-
on zu verstehen, Veranderungen zu entwickeln und die
Eltern-Kind-Beziehung zu starken.

Unser Behandlungsteam besteht aus arztlichen,
psychologischen, ergo- und bewegungstherapeutischen,
pflegerischen und padagogischen Mitarbeitern aus den
Fachbereichen Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Erwachsenenpsychiatrie. Um gemeinsam einzuschéatzen,
ob unser Angebot fiir eine Familie geeignet ist, sowie zur
individuellen Therapievorbereitung sind kinderpsychia-
trische Gesprache und ein erwachsenenpsychiatrisches
Vorgesprach erforderlich. Dafiir bendtigen wir je eine Uber-
weisung fiir den erwachsenen Patienten und fir das Kind.
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