Korper- und Hautpflege

Gesunde Haut ist weniger anféllig fir die Entstehung
eines Dekubitus. Daher ist regelmaBige Pflege wichtig.
Vermeiden Sie feuchte Haut. Zur Hautpflege verwenden
Sie moglichst pH-neutrale Produkte (Waschzusatze und
Cremes). Bei Kontinenzproblemen gibt es verschiedene
Méglichkeiten zur Kontinenzférderung und es stehen
auch geeignete Inkontinzartikel zur Verfiigung, die
regelmaBig gewechselt werden sollten.

Erndhrung

Achten Sie auf eine gesunde, ausgewogene, eiweil3-,
mineralstoff- und vitaminreiche Ernahrung sowie
ausreichende Flussigkeitszufuhr.

Zertifizierungen

Kontakt

Asklepios Nordseeklinik Westerland GmbH
NorderstraBe 81

25980 Sylt/OT-Westerland

Tel.: 04651 84-4420

Fax: 04651 84-464420
iaz.sylt@asklepios.com
www.asklepios.com/sylt/akut
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Gesund werden. Gesund leben. www.asklepios.com
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Behandlung von chronischen Wunden

Dekubitus

Informationsflyer
fiir Patienten und Angehérige
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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

mit diesem Informationsflyer erhalten Sie Informationen
zum Thema ,,Dekubitus”.

Was ist ein Dekubitus?

Ein Dekubitalgeschwiir ist ein Bereich lokaler Schadigung

der Haut und des darunterliegenden Gewebes. Es wird
auch Druckgeschwir, Wundliegegeschwir oder Druck-
ulcus genannt. Gleichbedeutend ist auch die Bezeich-
nung Dekubitus.

Wie entsteht ein Dekubitus?

Wenn auf bestimmten Koérperregionen (iber einen
langeren Zeitraum zu viel Druck lastet, kann das Blut
nicht mehr ausreichend zirkulieren. Dadurch kommt
es zu einer unzureichenden Versorgung mit Sauerstoff
und Nahrstoffen und das Gewebe stirbt langsam ab.
Eine zusatzliche Gefahr besteht durch Scherkrafte
(Verschiebung der Gewebeschichten gegeneinander).

Welche Korperstellen sind vorwiegend betroffen?
Alle Korperstellen, an denen die Knochen dicht unter
der Haut liegen.
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Quelle: www.dekubitus.de

Welche Risikofaktoren gibt es?

m Bewegungseinschrankungen

® | 3hmungen und Bewusstseinseinschrankungen
m Eingeschrankter Allgemeinzustand

m Vorgeschadigte Haut

m Schlechte Durchblutung

® Feuchtigkeit (z. B. durch Inkontinenz, Schwitzen)
m Uber- und Untergewicht

® Mangelernahrung (z. B. Vitaminmangel)

m Eingeschrankte Schmerzwahrnehmung

Wie erkenne ich einen Dekubitus?

Ab einer nicht mehr wegdriickbaren Rétung spricht
man von einem Dekubitus (Fingerdrucktest: Dabei
driickt man auf die Rétung und es erscheint keine
weiBe Stelle).

Im weiteren Verlauf kann es zur Blasenbildung und
zur Entstehung von tiefen und schlecht heilenden
Wunden kommen. Haufig treten zuséatzlich Schmerzen
und Schwellungen auf.

Sollten Sie solche Veranderungen bemerken,
wenden Sie sich an einen Arzt.

Wie kann ich einem Dekubitus vorbeugen?

Die Erhaltung und Férderung der Beweglichkeit

und Mobilitat ist sehr wichtig. Dies kann u.a. durch
Bewegungsiibungen und durch individuell angepasste
Positionswechsel erreicht werden.

Hilfsmittel zur Druckentlastung
Es stehen verschiedene Moglichkeiten der Druck-
entlastung und -verteilung zur Verfligung.

m Sitzkissen
m spezielle Matratzen
® | agerungskissen

Keine geeigneten Hilfsmittel sind z.B.:
u Felle

m Gelkissen

® Gummiringe

m Watte



