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Informationen zum Stillbeginn

Sie méchten Ihr Baby stillen und stehen jetzt am Anfang Ihrer \
Stillbeziehung — wir méchte Ihnen mit den folgenden ( )
Informationen einige Tipps und Empfehlungen fir einen guten J
Start geben.

Stillen ist ein Lernprozess fir Sie und auch fir Ihr Baby.

Deshalb gilt: Geduld, Ruhe, Kérperkontakt. Gemeinsam muissen

Sie lernen sich aufeinander einzustellen und zu verstehen.

Wir unterstitzen Sie gerne im KreiBsaal und auf der Wochenbettstation dabei.

Kuscheln! |hr Baby wiinscht sich vor allem Nahe, Kérperkontakt, und Stillen seines
Saugbedirfnis, aber auch des ersten Hungers.

Flr einen guten und entspannten Stillstart empfehlen wir Ihnen ausgiebigen Haut-zu-Haut-
Kontakt. Hierbei werden sowohl bei lhnen als auch bei Ihrem Baby viele Hormone
ausgeschittet, die u.a. wichtig fur die Muttermilch-Bildung sind.

Muttermilch ist ein Wundermittel - sie hat férmlich eine medizinische Wirkung und Sie kdnnen
die Gesundheit lhres Kindes dadurch starken. Ein Tropfen Muttermilch enthalt etwa 4000
lebende Zellen! Die Inhaltsstoffe wandeln sich regelmaBig und passen sich den Bedurfnissen
Ihres Kindes an.

Habe ich nach der Geburt genug Milch? In den ersten Tagen befindet sich genau wie in der
Schwangerschaft Kolostrum (eine Form der Muttermilch) in der Brust. Dieses enthalt u.a.
Immunstoffe und Enzyme, die vor duBeren Keimen schitzen und die Darmflora fordern. Es
bietet Ihnrem Kind bereits viel Energie, auch wenn das Kolostrum manchmal eher wassrig
aussieht. Durch regelméaBiges Stillen produziert Ihr Korper immer mehr Milch und passt sich so
den Bedurfnissen lhres Babys an.

,Viel hilft viel” und die Nachfrage regelt das Angebot:
Fir die ausreichende Milchbildung ist es notwendig ca 10-12 Mahlzeiten/Tag zu Stillen.

Hierbei ist der Abstand zwischen den Mahlzeiten flexibel zu wahlen, aber die Gesamtanzahl
sollte eingehalten werden. Einige Kinder mdchten sogar noch haufiger Trinken — das ist okay!
Um beide Briste gut in die Milchbildung zu bringen, sollten Sie pro Mahlzeit beide Seiten oder
konsequent abwechselnd Stillen.

Manchen Frauen hilft es, Protokoll Uber die Mahlzeiten zu fihren und dadurch einen leichteren
Uberblick zu haben.

Nach der Geburt dirfen Sie und das Baby ein kleines Hormontief haben und erst mal ein
bisschen schlafen. Spatestens ab 6h nach der Geburt sollte Ihr Baby aber anfangen regelmaBig
zu trinken. Das bedeutet mindestens 10-12mal/24h.

Es kann vorkommen, dass Sie |hr Baby fir das Stillen wecken miissen. Daflir kann es helfen es
sanft hochzunehmen, zu wickeln oder es auszuziehen und so einen kleinen Kaltereiz zu setzen.
Sollte sich Ihr Kind nicht wecken lassen, versuchen Sie es hach 30min erneut. Sind Sie auch
dann nicht erfolgreich, melden Sie sich gerne bei den Kolleglnnen auf der Wochenbettstation,
eventuell wird es dann notwendig die Brust per Hand zu stimulieren und entleeren.
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Mein Baby schreit die Brust an! Vielleicht haben Sie lhr Kind gerade geweckt, oder es ist etwas
verstimmt weil es hungrig ist und schreit nun. Versuchen Sie Ihr Kind erst zu beruhigen, um es
dann zu Stillen. Ein schreiendes Kind ist in der Regel zu aufgebracht, um gut an die Brust zu
gehen.

Hungerzeichen: |hr Kind signalisiert lhnen durch seine suchenden Kopfbewegungen,
Schmatzen, Seufzen und an den Handen lutschen, dass es an der Brust saugen mdchte. Aber
vergessen Sie nicht: Es Ubt noch!

Ein Baby kann den Unterschied zwischen seinen Handen und der Brust noch nicht bewusst
ausmachen - deshalb kann es passieren, dass Sie den Eindruck gewinnen, es wirde nicht
trinken ,wollen” — dabei braucht es einfach nur etwas Unterstiitzung durch Sie. Ein spates
Hungerzeichen ist das Schreien durch beginnenden Frust auf Grund von Hunger.

Wie geht ,Stillen“? Vorweg: Seien Sie geduldig mit sich und Ihrem Baby. Es bendtigt am Anfang
etwas Ubung und Koordination sein eigenes Kind gut an die Brust zu legen. Kinder, Briiste,
Brustwarzen und Mamas kénnen sehr verschieden sein und brauchen manchmal etwas fir ein
sicheres Zusammenspiel!

Hier aber die Theorie:
e Bequeme Haltung fir Mama
¢ Das Baby liegt in seiner eigenen Achse, Bauch an Bauch mit Ihnen
¢ Das Baby liegt mit der Nase auf Hohe der Brustwarze, die Brustwarze wird ihm
angeboten in dem die Brust im C-Griff gehalten wird
e |hr Kind o6ffnet nun den Mund weit (warten Sie diesen Moment ab) und wird mit einer
zligigen Bewegung an die Brust geflihrt.

So ist Ihr Kind ,richtig” angelegt:
e Das Baby hat mehr Brust im Mund als nur die Brustwarze, die Nase ist frei
e Das Kinn des Babys ,arbeitet” in der Brust
e Aufgestilpte Lippen
o Keine Gribchen
e Mund-/Kiefer-/Gesichtsmuskulatur arbeitet, das Baby schluckt
e Dauernuckeln an der Brustwarzenspitze vermeiden — macht wunde Brustwarzen

Pflege der Brust:
e Luftige, lockere oder keine Oberteile (keine einschnirenden BHs)
e Verzicht auf stark riechendes Parfiim, Lotionen, Duschgel
e Letzte Tropfen Muttermilch auf der Brust verreiben
e  Wollwachs und Luft fir die Brustwarzen

Muss mein Kind ein ,Bauerchen” machen? Nicht alle Kinder schlucken beim Trinken Luft -
gestillte Kinder missen also in der Regel nicht aktiv zum ,Bauerchen machen” gebracht werden.
Es ist vollig ausreichend, das Baby in eine aufrechte Position zu bringen und ihm einen Moment
Zeit zu geben gdfls. Selbstandig aufzustoBen. Auch Uber der Schulter der Eltern ,hangen” kann
dafir eine gute Position sein.

Und Riickbildung: Ihrem Korper helfen Sie durch die regelmaBige Muttermilch-Férderung bei
seinen Rickbildungsprozessen der schwangerschaftsbedingten Veranderungen. Dabei sind
.Nachwehen” also Kontraktionen/Ziehen im Unterbauch beim Stillen normal, gut und richtig!
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> Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie auf der Seite des
Europaischen Instituts fur Laktation und Stillen: https://www.stillen-institut.com/



https://www.stillen-institut.com/

