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PD Dr. med. Ralf Kraus
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Leiter der Sektion Endoprothetik,
Zentrumskoordinator

Tel.: (064 04) 81-292
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Andreas Klein

Leitender Oberarzt

Tel.: (064 04) 81-202
gelenkchirurgie.lich@asklepios.com

Dirk Schmieder
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(Orthopadisch Gelenkchirurgische Praxis)
Tel.: (06403) 97-81 10
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Kontakt

B PD Dr. med. Ralf Kraus
Chefarzt
Sekretariat: Fr. Susanne Leib
Tel.: (064 04) 81-292 - Fax: (064 04) 81-290
unfallchirurgie.lich@asklepios.com

Wichtige Telefonnummern

B Sie leiden unter Hiiftgelenkarthrose und wiinschen einen
Rat zur Notwendigkeit einer Operation? Vereinbaren
Sie eine Beratung unter (06404) 81-295 (Notaufnahme),
(06404) 81-630 (ITA-Interdisziplindre Terminambulanz)
oder (06404) 928448 (Asklepios Medizinisches Versor-
gungszentrum).

B Sie mochten am Vortag Thren genauen Aufnahmezeitpunkt
erfragen? Erkundigen Sie sich unter (064 04) 81-0.

/> EndoProthetikZentrum
Asklepios Klinik Lich

B Sie haben Fragen zum Behandlungsablauf oder befiirchten
Komplikationen. Vereinbaren Sie einen Termin unter
(06404) 81-630 (ITA-Interdisziplindre Terminambulanz)
oder (06404) 928448 (Asklepios Medizinisches Versor-
gungszentrum).
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Krankheitshild Koxarthrose

Die Arthrose des Hiiftgelenkes (Koxarthrose) ist eine
abnutzungsbedingt schmerzhafte Erkrankung, welche
vorrangig im fortgeschrittenen Lebensalter auftritt.

Bei angeborenen Fehlstellungen der Hiiftknochen oder
nach Unfillen, wie z. B. nach Oberschenkelbriichen,
kann es jedoch auch beim jungen Menschen zu einem
frithzeitigen Verschleif8 des Hiiftgelenkes kommen.

Koxarthrose Angeborene Fehlstellung

Symptome

Schmerzen

H Die Arthrose fiihrt zu Schmerzen im Bereich des
Hiiftgelenkes, die auch in den Oberschenkel, in
das Kniegelenk und in die Lendenwirbelsaule
ausstrahlen kénnen. Sehr typisch ist auch ein

bewegungsabhingiger Leistenschmerz.

Bewegungseinschrankung
B Das Gelenk ist zumeist nur schmerzhaft belast-
bar und in seiner Beweglichkeit zunehmend

eingeschrankt.

Verspannung und Schwache der Muskulatur

Diagnostik und Operationsvorbereitung

Vor der Operation sind viele Untersuchungen erforder-
lich. Dazu zéhlen zahlreiche Laborparameter, EKG,
Rontgenaufnahmen und, wenn erforderlich, die Ei-
genblutspende.Diese Untersuchungen erfolgen iiber-
wiegend vorstationdr, um die Aufenthaltsdauer in der
Klinik zu verkiirzen.

Der Narkosearzt berit in einem ausfiihrlichen Gesprach
zu den moglichen Narkoseformen und einer postopera-
tiven Schmerztherapie.

Der operative Eingriff

Nach erfolgloser nichtoperativer Behandlung bleibt als
Therapieoption nur noch der Ersatz des Hiiftgelenkes.
Dabei wird in Regionalbetdubung oder Allgemein-
narkose das Hiiftgelenk freigelegt, der Hiiftkopf entfernt
und die Gelenkpfanne sowie der Oberschenkelknochen
fiir die Aufnahme der Prothesenteile vorbereitet.

Zusammen mit IThrem Operateur treffen Sie in einem
personlichen Gesprich die fiir Sie individuell beste
Wabhl, bezogen auf die Endoprothese und deren Ver-
ankerungsmethode. Dies erfolgt nach griindlicher Ab-
wigung aller Vor- und Nachteile sowie der Alters- und
der Hiiftsituation des Patienten.

Zementfreie Totalendoprothese

Die Verankerung der Prothese erfolgt
durch Anwachsen von Knochenge-
webe in der rauen Oberfliche der
Prothesenteile.

Die Oberfliche wird durch eine Be-
schichtung mit feinsten Titanparti-
keln zu einem optimalen Belag fiir
die Knochenverankerung. Dies ist
bei guter Knochenqualitit die Standardversorgung.

Zementierte Totalprothese

In Abhingigkeit von der Qualitit des
Knochens muss gelegentlich ein Ze-
ment auf Kunststoffbasis (Knochen-
zement) zur Verankerung der Pro-
these verwendet werden. Dies hat
jedoch auf die langfristige Funktio-
nalitit und Haltbarkeit Ihrer Prothese
keinen negativen Einfluss.

Die verwendete Pfanne kann zementfrei oder zementiert
eingebracht werden.

Minimalinvasive Hiift-TEP, Kurzschaftprothese

In der Behandlung der Patienten
mit einem Gelenkersatz hat sich
in den letzten Jahren viel verdn-
dert. Es ist nunmehr moglich, mit
Hilfe spezieller Instrumente und
unter komplettem Erhalt der hiift-
gelenksnahen Muskulatur, die
Implantation kiinstlicher Gelenke
iiber einen sehr kleinen Zugang
(Hautschnitt) zu ermdoglichen.

Der Patient profitiert dabei von den geringeren
Gewebsverletzung mit schnellerer Mobilisation und
einem kosmetisch sehr guten Ergebnis (kleine Narbe).
Kombiniert wird diese muskelschonende Technik mit
der Verwendung von sogenannten Kurzschaftprothesen,
die es erlauben, sehr wenig Knochen am Schenkelhals
zu entfernen.

Sollte Ihr kiinstliches Gelenk nach Jahren verschlissen
sein, so beraten wir Sie auch gerne personlich, zu den
modernen Méglichkeiten fiir den Wechsel einer Hiift-
gelenkendoprothese.




