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WILLKOMMEN
IM LEBEN
Die Frauenklinik stellt sich vor

Möchten Sie uns vor der Geburt Ihres Kindes ger-
ne persönlich kennenlernen? Dann vereinbaren wir 
mit Ihnen gerne einen Termin.

ELTERN-KIND-TREFFEN
Im Untergeschoss unserer Klinik bietet unser gut
ausgestatteter Elternschulraum Platz für Kurse und
Gespräche.

BABYFOTOS / BABYGALERIE
Die Fotoagentur Golden Moments macht, sofern 
Interesse besteht, Fotos von Ihnen in der Schwan-
gerschaft und Ihrem Baby nach der Geburt. 

Weitere Informationen erhalten Sie unter 
www.golden-moments-fotografie.de

KURSE
Unsere Hebammen bieten spezielle Kurse für Sie 
und Ihren Partner an:
|	 Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare
|	 Geburtsvorbereitungs-Wochenend-Crashkurse 	
	 für Paare
|	 Step & Fit in der Schwangerschaft (ab 15. SSW)
|	 Yoga für Schwangere
|	 Rückbildungsgymnastik
|	 Babymassage
|	 Babyschwimmen
|	 Eltern-Kind-Treffen

Informieren Sie sich jetzt unter (0 66 91) 799-460.

Asklepios Klinikum Schwalmstadt
Frauenklinik
Krankenhausstraße 27
34613 Schwalmstadt

Tel.: (0 66 91) 799-450
Fax: (0 66 91) 799-451
k.sennhenn@asklepios.com

Kreißsaal
Tel.: (0 66 91) 799-460
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WILLKOMMEN IM LEBEN 
In den Kreißsaalräumen unserer Geburtsklinik ent-
binden wir mehr als 500 Kinder pro Jahr. Jedes klei-
ne Wunder ist für uns etwas Besonderes und jede 
Mutter wird von uns individuell versorgt und betreut.

Wir möchten, dass sich werdende Mütter bei uns 
sicher und geborgen fühlen. In unseren modernen 
Kreißsälen können Sie sich fallen lassen und ganz 
auf sich selbst konzentrieren. Werdende und frisch-
gebackene Mütter wohnen bei uns mehrheitlich in 
Einbett-Zimmern, ansonsten in Zweibett-Zimmern, 
mit entsprechender Wickeleinheit.

SCHMERZBEHANDLUNG
Eine Geburt kann sehr schmerzhaft sein. Deswegen 
bieten wir werdenden Müttern zahlreiche Metho-
den an, um die Schmerzen erträglicher zu machen. 
Mithilfe nichtmedikamentöser Methoden wie Wärme 
(Wannenbad), Entspannungs- und Atemübungen 
oder Massagen können wir Schmerzen zu Ihrer 
Entspannung lindern. Sollten Sie starke Schmerzen 
während der Geburt verspüren, stehen Ihnen unsere 
Anästhesisten jederzeit zur Seite. Eine schmerzarme 
Spontangeburt oder ein schmerzfreier Kaiserschnitt 
sind so möglich. Bei den meisten Kaiserschnitten 
setzen wir die sogenannte Peridural-/Spinalanästhe-
sie ein.

Geburts-TENS 
(Transkatune elektrische Nervenstimulation)
Während der Geburt werden die Elektroden auf dem 
Rücken angelegt. Das Gerät verursacht ein starkes 
Berührungsempfinden und stimuliert die Nerven-
bahnen. Damit bekommt es Vorrang gegenüber 
dem Schmerzsignal und kann die Schmerzen deut-
lich lindern. Diese Therapie ist schonend und ohne 
Nebenwirkungen. Gebärende behalten die Kontrolle 
über Schmerz und Schmerzlinderung und können die 
Intensität jederzeit selbst anpassen. Zusätzlich sti-
muliert das Gerät die Ausschüttung vom Glückshor-
mon Endorphin. Dieses wirkt sowohl für die werden-
de Mutter als auch für das Baby schmerzlindernd.

VOR DER GEBURT
Wir wissen, dass eine Schwangerschaft für werden-
de Mütter einerseits große Freude bedeutet, ande-
rerseits viele Fragen aufwirft und Befürchtungen 
oder Ängste verursacht. Wir sind für Sie da, um Sie 
bereits vor der Geburt bestmöglich zu unterstützen 
und zu betreuen. NACH DER GEBURT

Wir möchten, dass Sie sich nach der Geburt gut bei
uns erholen können. Unser Team unterstützt Sie 
gerne dabei, sich in Ruhe an die tolle, neue Heraus-
forderung zu gewöhnen.

24-H-ROOMING-IN
Wir empfehlen Ihnen das 24-h-Rooming. Das bedeu-
tet, dass Sie und Ihr Baby rund um die Uhr zusam-
men sind. Selbstverständlich unterstützen wir Sie 
bei der Versorgung Ihres Babys, damit Sie mit einem 
sicheren Gefühl nach Hause gehen können. Außer-
dem zeigen wir Ihnen, worauf Sie selbst nach der 
Geburt achten müssen, um Ihren Heilungsprozess zu 
fördern.

HEBAMMENSPRECHSTUNDE
Wir möchten, dass Sie sich nach der Geburt gut 
bei uns erholen können. Unser Team unterstützt 
Sie gerne dabei, sich in Ruhe an die tolle, neue 
Herausforderung zu gewöhnen.

Wir beraten Sie über:
|	 Abläufe im Kreißsaal
|	 Hebammenbetreuung während der  
	 Schwangerschaft und Wochenbett
|	 Normale vaginale Entbindung
|	 Maßnahmen zur Geburtserleichterung
|	 Beckenendlagen-Geburten
|	 Kaiserschnittgeburten

WOCHENBETTAMBULANZ
In unserer Wochenbettambulanz erhalten frisch 
gebackene Mütter Unterstützung beim Stillen und 
Füttern sowie Hilfe bei Fragen zur Babypflege. 
Außerdem wird das Gewicht beim Kind sowie der 
Nabelschnurstumpf kontrolliert. Auch die Nähte 
der Frau (Dammschnitt, Kaiserschnitt) werden ge-
checkt und ggf. Fäden gezogen. Wir beantworten 
Ihnen Ihre Fragen, geben Tipps und zeigen Ihnen 
Übungen zur Wochenbett- und Beckenbodengym-
nastik. 

RUND UM DIE GEBURT
Jede Geburt ist ein einmaliges, überwältigendes 
Ereignis. Wir möchten Sie dabei individuell begleiten. 
Sowohl Sie als auch Ihr Baby sollen sich bei uns will-
kommen, geborgen und sicher fühlen. Verläuft Ihre 
Schwangerschaft medizinisch unauffällig, können Sie 
ab der vollendeten 36. Schwangerschaftswoche in 
unserer Klinik entbinden. Unsere großzügigen und
modernen Kreißsäle sorgen für Wohlfühlambiente 
während der Geburt. Wir bieten Ihnen sämtliche 
Hilfsmittel, die die Entbindung erleichtern. Dazu ge-
hören Gebärhocker oder -wannen, Matten, Gymnas-
tikbälle und Tücher.

„Wir sorgen dafür, dass Sie diesen 
wundervollen Augenblick in geschütz-
ter und schöner Atmosphäre 
erleben.“

Miriam Schuchhardt
Chefärztin

Dilek Özen
Oberärztin

Sophie Bauer
Ltd. Hebamme

Kreißsaalführung &Kreißsaalvortrag
Jeden 1. Montag im Monatum 19.30 Uhr laden wir Sie und Ihren Partner zu Kreißsaalführungen ein.

Anmeldungen über das Sekretariat.


