
Psychiatrische Institutsambulanz

VERANSTALTUNGEN 2024

OCHSENZOLLER
TRIALOGISCHE 
GESPRÄCHE

18:00 – 19:30 Uhr

2024
Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll 
Psychiatrische Institutsambulanz  
Haus 5A, EG, Raum C-0095 
Langenhorner Chaussee 560 
22419 Hamburg 
Tel.: +49 40 181887-5252 
Fax: +49 40 181887-2265 
PIA-Ochsenzoll.nord@asklepios.com 
www.asklepios.com/nord

Kontakt

Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll 
Haus 2, EG, Konferenzraum  
Langenhorner Chaussee 560 
22419 Hamburg 

Präsenz-Termine
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1.  �Sie melden sich per E-Mail bei  
Ochsenzoller-gespraeche@ex-in-hamburg.net  
zu dem jeweiligen Trialog an.

�2.  �Anmeldeschluss ist montags 18:00 Uhr vor dem 
jeweiligen Trialogtermin.

�3.  �Am Veranstaltungstag können Sie ab 17:45 Uhr 
teilnehmen und gelangen zunächst in einen 
virtuellen Warteraum. Wir werden Sie dann in 
die Veranstaltung schalten.

4.  �Sie können unter einem anonymen Namen 
teilnehmen. Wir bitten aber um sichtbare 
Teilnahme Ihrer Person.

�5.  �Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird nicht 
aufgezeichnet.

�6.  �Haben Sie weitere Fragen zu dem Online-Format, 
stellen Sie diese gerne bei der Anmeldung per E-Mail.

�7.  �Sollten Sie am Veranstaltungstag nicht teilnehmen 
können, teilen Sie uns dies bitte mit.

�8.  �Jede Veranstaltung wird für Fachkräfte durch die 
Ärztekammer mit drei Fortbildungspunkten zertifi-
ziert. Bitte weisen Sie bei der Anmeldung darauf hin.

9.  �Veranstaltungsort Präsenz-Termine:  
Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll 
Haus 2, EG, Konferenzraum 

Anmeldung per E-Mail erbeten an 
Ochsenzoller-gespraeche@ex-in-hamburg.net

WIE LÄUFT EIN ONLINE-TRIALOG AB? TERMINE UND THEMEN FÜR 2024

06.02.24	� Innere und äußere Zwänge. Aus Sicht der 
eigenen Erfahrung. 
Anna Steinmann und David Kaupat, 
Genesungsbegleitung in Ausbildung 

05.03.24	� Hat Ernährung Einfluss auf die Psyche? 
Frau Dr. Anna Rehwinkel, Oberärztin, Zentrum für 
Verhaltensmedizin, PAZ, Asklepios Klinik Nord - 
Heidberg

02.04.24	� Ein besonderer Parcours. Wie positioniere ich 
mich nach einer psychischen Erkrankung wieder 
neu im Arbeitsleben? Stigmatisierungen ent-
gegenwirken – Möglichkeiten und Grenzen 
Cornelia Förster, Sozialpädagogin (B.A.), 
Sozialpädagogischer Fachdienst, Asklepios 
Klinik Nord - Ochsenzoll

07.05.24	� Sind Männer anders? 
Herr Peter G. Pfefferkorn, Oberarzt, Facharzt 
für Psychiatrie und Psychotherapie, Tagesklinik 
Walddörfer, Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll

04.06.24	� Alle Welt spricht über Narzissmus. Was ist das 
eigentlich? 
Prof. Dr. Claas-Hinrich Lammers, Ärztlicher Direktor 
Psychiatrie, Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll

02.07.24�	 �Lebenszyklus der Frau und psychische 
Gesundheit 
Frau Lutset, Oberärztin, Psychiatrische Instituts
ambulanz – PIA, Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll

03.09.24 	� Empowerment – was bedeutet das im Zusammen-
hang mit psychischen Erkrankungen?  
Kaja Meiser, Genesungsbegleitung, Psychiatrische 
Institutsambulanz – PIA, Asklepios Nord - Ochsenzoll

01.10.24 	� Unterschiede zwischen stationärer und stations-
äquivalenter Behandlung. Ein Erfahrungsbericht. 
Milena Ve Maltz, Genesungsbegleitung in Ausbildung

05.11.24 	� Welche Rolle spielt die Pflege im Genesungs
prozess? Schnittstelle Betroffene, Angehörige 
und Behandler 
Frau Alms, Frau Leers und Herr Etzold, Pflegeteam, 
Psychiatrische Institutsambulanz – PIA, Asklepios 
Klinik Nord - Ochsenzoll

03.12.24 	� Rituale in der Vorweihnachtszeit –  
Ihre Chancen und Grenzen  
Frau Wilkens, Seelsorgerin,  
Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll
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