Informationen zum Thema

Schmerzen

Liebe Eltern,

wihrend des Krankheitsverlaufs Thres Kindes
konnen Schmerzen aus unterschiedlichen Griinden
ein wichtiges Thema werden. Kinder gehen mit
Schmerzen anders um als Erwachsene und beschrei-
ben Beschwerden auf ihre eigene Weise. Deshalb
sind Beobachtungsgabe und Einfiihlungsvermogen
gefragt.

Um Sie mit dem Thema Schmerzen vertraut zu
machen, haben wir in diesem Informationsblatt
einige wichtige Informationen fiir Sie zusammen-
gestellt.

Was ist Schmerz?

,Schmerz ist ein unangenehmes Sinnes- oder
Gefiihlserlebnis, das mit aktueller oder potenzieller
Gewebeschddigung verkniipft ist oder mit Begriffen
einer solchen Schadigung beschrieben wird.”
(International Association for the Study of Pain, 1986)
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Schmerz ist eine ganz personliche Empfindung

Ermutigen Sie Ihr Kind, IThnen mitzuteilen, wenn es Schmerzen hat.
Zbgern Sie nie, das behandelnde Team dartiber zu informieren, dass Thr
Kind an Schmerzen leidet. Zu lange Wartezeiten kénnen den Bedarf an
Schmerzmedikamenten erhohen!

Erfassung von Schmerzen

Um die Schmerzen Thres Kindes individuell zu erfassen, verwenden wir

verschiedene Skalen:

® Kleinkinder bis zum vierten Lebensjahr beurteilen wir nach der
KUSS-Skala.

® Bei Kindern ab dem vierten Lebensjahr kommt die Smiley-Skala
zum Einsatz.

® Nummerische Skala von 0 - 10
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Ziel ist es, dass Sie und Ihr Kind die Schmerzen einschitzen lernen und
fiir uns transparent machen. Dadurch kénnen wir die Behandlung noch
effizienter gestalten.

Gern beantworten wir all IThre Fragen.
Sprechen Sie uns an!

Thr Team der Kinderklinik

Kontakt
Asklepios Klinik Nord - Heidberg Kontakt Pain Nurses
Kinder- und Jugendmedizin Susanne Kammerer (H70/H71a)

Chefarzt Prof. Dr. Markus J. Kemper Christiane Langhals (Kinder ZNA)
Tel.: (0 40) 18 18-87 33 51
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