Keyifli ve sagligi tesvik edici bir beraberlik i¢in Oneriler

Saywn Hasta, Sevgili Ziyaretgiler,

Hastane ¢ok 6zel bir mekandir, burada her giin agir derecede hasta olan
bir¢ok insan tedavi edilir. Dolayisiyla karsilikli sayg1 ve anlayigin burada
glinliik hayattakinden daha biiylik 6nem tasimasi pek tabiidir. Bu kii¢iik
"Klinik Kurallar1" brosiirii ile sizlere hastanede uyulmasi gereken
davranislar hakkinda bazi ipuglar1 ve oneriler vermek istiyoruz. Sizden
bunlar1 dikkate almanizi ve boylece hastanemizde huzurlu bir ortam

saglanmasina katkida bulunmanizi rica ediyoruz.
Tesekkiirlerimizi sunariz

Hastane Yonetiminiz

Ziyaret ve ziyaret saatleri

Ziyaretci kabul etmek size kendinizi iyi hissettirecektir, fakat liitfen diger
hastalarin saglik durumlarini da dikkate aliniz ve kendinizi de ¢ok fazla
yormayiniz. Uygun ziyaret saatleri tibbi ve hemsirelik hizmetlerine bagl
olarak farklilik gosterebilir, en uygun saatleri bulundugunuz servise
danigmaniz en uygunu olacaktir. Genel olarak ziyaretgiler iki saatten fazla
kalmamali ve saat 20.00'a kadar klinikten ayrilmalidir. Ayrica hasta basina

ikiden fazla ziyaret¢i ayni anda odada bulunmamalidir.

Ziyaretgci olarak uyulmasi gereken davranis kurallari

m Liitfen kapiya vurunuz

Vizitelerde veya 6zel muayenelerde rahatsiz etmemek i¢in hastanin

odasina girmeden 6nce daima kapiya vurmalisiniz.

m Hediyeler

Toprak sebebiyle saksi ¢igekleri hijyen agisindan sorun teskil etmektedir.
Vazo cigekleri bir¢ok tinitede serbest olup memnuniyetle karsilanmakta-
dir, linitelerde vazo bulabilirsiniz. Ancak bagisiklik sistemi ¢ok zayiflamis
hastalar i¢in (6rn. yogun bakim iinitelerinde veya onkoloji tinitesinde)
vazo gigekleri de hijyenik ac¢idan bir risk olusturabilmektedir, bu sebeple
lutfen personelimizin talimatlarini kesinlikle dikkate aliniz. Kitaplar,
dergiler, bulmaca kitaplar1 veya fotograflar gibi kisisel hediyeler iyi birer
alternatif olabilir. Eger ziyaret¢i olarak gida maddesi getirmek istiyorsaniz
liitfen oncesinde tinite personeline hastanin bu gida maddesini yemesinin

uygun olup olmadigini sorunuz.
= Hijyen

Hijyen iyilesmek i¢in belirleyici bir unsurdur. Bu sebeple ziyaretgi olarak
hastanin odasinda bulunan tuvaleti degil, koridorlarda bulunan ve
ziyaret¢iler i¢in 6n goriilen tuvaletleri kullaniniz, yatagin kenarina degil
odada bulunan sandalyelerden birine oturunuz. Ayrica hasta odalarinda,
iinite girislerinde ve ortak alanlarda bulunan dezenfektan dispenserlerini
de kullanmalisiniz. izolasyon gerekliligi olan hastalarla olan miinasebet-
lerde hasta veya hasta yakini olarak personelin talimatlarina ve hijyen
kurallarina titizlikle riayet ediniz. Boylece hem kendi sagliginizi hem de

¢evrenizdeki kisilerin sagligini korumus olursunuz.

Ziyaretci ve hastalar i¢in diger uyarilar
m Video kaydi ve fotograf ¢ekimi

Hasta ve ziyaretgilerin sadece kisisel amaglar i¢in fotograf ¢gekmelerine ve
video kaydi gergeklestirmelerine izin verilir. Bu anlamda diger kisilerin,
ozellikle diger hastalarin ve personelin videoya kaydedilmesi ve
fotograflarinin ¢ekilmesi yasaktir. Klinikte olusturulan gorsel ve sesli
materyallerin yayilanmasi veri giivenligi ve kisisel haklar kapsaminda
yasaktir.

m Telefon

Klinigimizde genel olarak gegerli olan bir cep telefonu yasagi bulunma-
makla birlikte bazi alanlarda hassasiyet gosterilmesi gerekmektedir. Bu
sebeple liitfen iinitelerin talimatlarini dikkate aliniz. Cep telefonuna
alternatif olarak hasta telefonlarini kullanabilirsiniz, bu konuya iliskin
daha kapsamli bilgiyi odanizda bulunan karsilama dosyasinda bulabilirsi-
niz. Liitfen genel olarak ¢ok uzun siireli ve yiiksek sesli telefon goriisme-

leri ile diger hastalar1 rahatsiz etmekten kagininiz.
m Televizyon, radyo ve internet

Hasta odalarimizin hepsinde radyo ve televizyon mevcuttur, iki yatakl
odalarda her yatagin kendine ait ekran1 bulunmaktadir, boylece programla
ilgili olarak anlasmazlik olugsmasi en bastan engellenmistir. Ayrica liitfen
sesi yiiksek diizeyde agmayiniz, evden getirdiginiz veya klinigimizden
temin edebileceginiz kulakliklar: kullanmaniz en uygunu olacaktir. Ayrica
internet baglantis1 da mevcuttur. Isterseniz 6zel cihazlarinizla W-Lan
baglantis1 kurabilir (erisim kodunu danigma noktasinda 6grenebilirsiniz)

veya biiyiik i¢ avluda bulunan internet terminalini kullanabilirsiniz.

m Nikotin ve alkol kullanimindan kaginmak

Nikotin ve alkol sagliginiz ve iyilesme siireciniz i¢in zararlidir. Bu
sebeple kendi menfaatiniz i¢in en iyisi ikisinden de kagininiz. Alkol
tiiketimi klinik arazisinin tiimiinde yasaktir, sigara kullanimina sadece dis
mekanlarda izin verilmektedir. Sizden giris ve ¢ikislarin hemen 6niinde

sigara icmemenizi rica ediyoruz.

® Yangindan korunma

Bina i¢inde ag¢ik ates (mumlar da dahil) ve sigara igmek kesinlikle

yasaktir.

Kapanis sozi

Sahsi mutlulugunuzun sagliginiza kavusmaniz i¢in énemli oldugunun
bilincindeyiz ve bu sebeple hastamiz olarak size genis kapsamli 6zgiirliik-
ler sunmak i¢in ¢caba gosteriyoruz. Fakat bir klinikte tibbi ve hemsirelik
hizmetleri gerekliliklerinin daima 6n planda olmas1 gerektigi konusunda
anlayis gosteriniz. Ayrica burada tiim hastalarin menfaatlerinin ve
ihtiyaglarinin dengede tutulmasi gerekmektedir. Bu sebeple tibbi ve
hemsirelik hizmetleri personelinin talimatlarina uyunuz ve her zaman

anlayish olunuz.




