
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik

PSYCHIATRISCHE 
TAGESKLINIK
LÜBBEN

Kontakt

Anfahrt

Lübben, Fachklinikum

Bahnhofstraße

Jägerstraße

Schoberweg

Lu
ck

au
er

 S
tr.

Tre
pp

en
do

rfe
r 

Str.

Loge
nstr

aße

Burglehnstraße

B
urglehnstraße

1

5

6

4

3

2/1

2/2

13

14

11

10

15

7

8

9

Eisenbahnstr.

Asklepios Fachklinikum Lübben
Luckauer Str. 17
15907 Lübben
Tel.: +49 354629-164
Fax: +49 354629-242
www.asklepios.com



WER SIND WIR?

Die Tagesklinik ist ein teilstationä­
res Therapieangebot für Jugend­
liche ab 12 Jahren bei denen 
eine vollstationäre Versorgung 
nicht zwingend notwendig ist. Die 

Patient:innen bleiben im vertrauten 
häuslichen und sozialen Umfeld.

Wir sind ein multiprofessionelles Team 
mit unterschiedlichen Ausbildungen und Zusatz­
qualifikationen.

WER KANN ZU UNS KOMMEN? 

Psychische Erkrankungen können in jedem Lebensalter 
auftreten, so auch bei Kindern und Jugendlichen. Be­
sonders geeignet ist unsere tagesklinische Behandlung 
für Jugendliche bei denen Aufmerksamkeits- und Kon­
zentrationsstörungen, Angst- und Zwangsstörungen, 
Depressionen, Selbstunsicherheit, emotionale Instabili­
tät, Belastungsstörungen und Störungen des Sozialver­
haltens im Vordergrund stehen. 

Die Schwere der Erkrankung muss eine teilstationäre 
Behandlung jedoch noch zulassen.

Auch eine Nachbehandlung aller Störungsbilder in  
abklingender Form zur Reintegration in den Alltag kann  
ein Aufnahmekriterium sein.

WAS ERWARTET SIE: 

Wir arbeiten in therapeutischen 
Gruppen nach verhaltens- 
therapeutischem Konzept.

Neben differenzierter Diagnostik 
und psychotherapeutischer Behandlung 
finden Sie u. a. soziale Beratung und Unterstützung, 
Ergotherapie, Sporttherapie, Logopädie, tiergestützte 
Therapie, Tanztherapie und Entspannungstherapie mit 
folgenden Zielen:

	բ �Vermittlung von Fähigkeiten zur besseren Krankheits­
bewältigung
	բ �Bearbeitung aktueller Konflikte unter geschützten  
Bedingungen
	բ Förderung kommunikativer und sozialer Fähigkeiten
	բ Förderung alltagspraktischer Fertigkeiten
	բ Entwicklung neuer Lebensperspektiven

Ein fester Bestandteil der Therapie ist der Unterricht an 
unserer Klinikschule. Dieser erfolgt in kleinen heteroge­
nen und schulformübergreifenden Lerngruppen von bis 
zu 6 Schüler:innen. Die Lehrer:innen arbeiten eng mit 
dem gesamten Team der Tagesklinik und den jeweiligen 
Stammschulen zusammen. 

Integraler Teil der Behandlung ist die intensive Ein- 
beziehung des familiären und sozialen Umfeldes in  
den Therapieverlauf.

ZUGANGSMÖGLICHKEITEN ZUR TAGESKLINIK

1. �Bei Überweisung in unsere kinder- und jugend- 
psychiatrische Institutsambulanz durch fachärztliche 
Kolleg:innen für Kinder- und Jugendpsychiatrie oder 
Pädiatrie wird ein ambulantes Vorgespräch vereinbart

2. �Eltern oder Bezugspersonen können in Eigeninitiative 
ein ambulantes Vorgespräch vereinbaren oder es  
besteht die Anregung durch:
• Gesundheits- oder Jugendamt
• den schulpsychologischen Dienst
• Familien- und Erziehungsberatungsstellen
• �niedergelassene Kinder- und Jugendpsycho- 

therapeuten:innen
• den sozialpsychiatrischen Dienst
• �weitere pädagogische Einrichtungen oder  

Beratungsstellen
3. �Die Terminvergabe erfolgt über die kinder- und  

jugendpsychiatrische Institutsambulanz in Lübben
4. �Im Rahmen des Vorgespräches erfolgt die Ent­

scheidung über den weiteren Ablauf der Behandlung 
(ambulante Betreuung, Aufnahme in die Tagesklinik 
oder ggf. stationäre Behandlung)


