Ihre Ansprechpartner sind:

Oberarzt Dr. med. Matthias Nauhaus
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Tel.: (0 35 46) 29-317

Dipl.-Psychologin Anna Hadasch
Psychologische Psychotherapeutin
Tel.: (0 35 46) 29-536

Telefonisch zu erreichen sind wir Montag bis Freitag
in der Zeit von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr.
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Adresse

Asklepios Fachklinikum Liibben

Die Klinik im Spreewald

Luckauer Str. 17, 15907 Libben

Tel.: (0 35 46) 29-0 / Fax: (0 35 46) 29-242
luebben@asklepios.com / www.asklepios.com

Kontakt

Oberarzt Dr. med. Matthias Nauhaus
Tel.: (0 35 46) 29-317
m.nauhaus@asklepios.com
Dipl.-Psychologin Anna Hadasch
Tel.: (0 35 46) 29-536
a.hadasch@asklepios.com
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Klinik far Psychlatrle Psychotherap|e
und Psychosomatik

Tagesklinik Liibben

ASKLEPIOS

Fachklinikum Lubben




Wer sind wir?

Die Tagesklinik ist ein teilstationdres Therapie-
angebot fiir Patientinnen und Patienten mit
psychischen Erkrankungen oder in aktuellen
psychischen Krisen, die intensive psychiatrisch-
psychotherapeutische Behandlung erfordern.

Eine tagesklinische Therapie kann vollstationére
Behandlungen erganzen.

Die Patienten bleiben im vertrauten hduslichen
und sozialen Umfeld.

Inhalte tagesklinischer Behandlung;:

m Vermittlung von Féahigkeiten zur besseren
Krankheitsbewailtigung

m Bearbeitung aktueller Konflikte unter
geschiitzten Bedingungen

m Forderung kommunikativer und
sozialer Fertigkeiten

m Forderung alltagspraktischer Kompetenzen

m Entwicklung neuer Lebensperspektiven

Unser Therapieprogramm findet montags
bis freitags von 7.30 Uhr bis 15.30 Uhr statt.

Wer kann zu uns kommen?

Besonders geeignet ist unsere tagesklinische Behandlung
fiir alle psychisch erkrankten Menschen, bei denen
depressive Symptome, Angst, Selbstunsicherheit,
emotionale Instabilitdat und psychosomatische Beschwer-
den im Vordergrund stehen. Die Schwere der Erkran-
kung muss eine teilstationédre Therapie jedoch noch
zulassen.

Bei zugrunde liegenden Suchterkrankungen kann
ebenfalls eine teilstationdre Behandlung zur Unterstiit-
zung der Abstinenzsicherung und Riickfallprophylaxe
durchgefiihrt werden. Voraussetzung fiir die Aufnahme
in die Tagesklinik ist eine nachgewiesene Abstinenz von
mindestens 4 Wochen.

Was erwartet Sie?

Wir arbeiten in therapeutischen Gruppen nach
verhaltenstherapeutischem und systemischem
Konzept.

Bedarfsweise konnen therapeutisch indizierte,
individuelle Absprachen getroffen werden.
Neben differenzierter Diagnostik und modernen
medikamentdsen Behandlungsansatzen finden Sie
bei uns u. a. soziale Beratung und Unterstiitzung,
Ergotherapie, Sport- und Musiktherapie.

Wie kommen Sie zu uns?

In einem gemeinsamen Vorgesprach informieren

wir Sie tiber Behandlungsmoglichkeiten und

die Besonderheiten einer Therapie in der Tagesklinik.
Zum Vorgesprach bringen Sie bitte einen Einweisungs-
schein mit.

Die Anmeldung zu diesem Vorgesprach erfolgt

uber Ihren behandelnden Nervenarzt, Hausarzt bzw.
Facharzt oder Psychotherapeuten.

Erstrebenswert ist, dass eine Ausschlussdiagnostik
eventuell zugrunde liegender organischer
Erkrankungen abgeschlossen ist und die Befunde
mitgereicht werden.




