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4. Ausbildungssymposium

Was uns stark macht

Freitag, 19. Oktober 2018

Zertifizierungen

Kontakt

Asklepios Psychiatrie Niedersachsen GmbH
Bildungszentrum

Rosdorfer Weg 70

37081 Göttingen

Leiter des Bildungszentrums
Gustav Süszer

Tel.: (0551) 402 29 04, E-Mail: g.sueszer@asklepios.com

Sekretariat
Jutte Huhnold

Tel.: (0551) 402 29 04, Fax: (0551) 402 29 07

E-Mail: j.huhnold@asklepios.com

Veranstaltungsort

Asklepios Fachklinikum Göttingen 
Sozialzentrum 
Rosdorfer Weg 70 
37081 Göttingen

Termin

19. Oktober 2018 

09:00 Uhr - 15:00 Uhr

Für die Teilnahme werden 6 Punkte für die Regist-
rierung beruflich Pflegender erworben.

Kosten

Eine Teilnahmegebühr wird nicht erhoben.

Stand: 06.04.2018
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…was die Augen leuchten lässt!

Liebe Auszubildende, liebe Gäste, 

haben Sie sich schon einmal Gedanken darüber gemacht, 

was uns in der Pflege stark macht? Es sind nicht nur 

die besonderen Fachkenntnisse, die uns auszeichnen, 

sondern vor allem auch unsere empathische Haltung und 

innere Einstellung zu unserem Beruf. Mit Motivation, 

Verantwortung und einem hohen Maß an Selbstbewusstsein 

können wir alle Herausforderungen des Arbeitsalltages 

bewältigen und uns auch in schwierigen Arbeitssituationen 

eine positive Sichtweise erhalten. 

Mit diesen Eigenschaften sind wir schneller in der Lage, 

Menschen und Arbeitsbedingungen als Herausforderung zu 

sehen, diese zu akzeptieren und optimistisch in die Zukunft 

zu blicken. Dadurch gelingt uns eine gewinnbringende 

positive Einschätzung der erlebten Gesamtsituation mit 

einem in die Zukunft gerichteten Optimismus.

Wir, die Junge Pflege vom Bildungszentrum der Asklepios 

Psychiatrie Niedersachsen, haben zu unserem 4. Ausbildungs-

symposium einen Experten auf diesem Gebiet eingeladen. 

Sebastian Mauritz ist einer der bedeutendsten Resilienz-Trainer 

Deutschlands, der Ihnen Wege zu Stärke und Selbstbe-

wusstsein aufzeigt.

■■ Was genau sind meine Werte und Ziele in der Pflege?

■■ Wie steht es um meine Schutzschildkompetenz?

■■ Lassen sich Selbstwerträuber identifizieren?

■■ Kann eine Empathiekompetenz unsere Haltung in der Pflege 

bereichern?

Wir wünschen Euch/ Ihnen viel Spaß!

Gustav Süszer 

Leiter des Bildungszentrums

Programm

Uhrzeit

09:00 Uhr -

09:30 Uhr
Come Togehter

09:30 Uhr Eröffnung des Symposiums

Gustav Süszer, Leiter Bildungszentrum 
Asklepios Psychiatrie Niedersachsen 
GmbH

Grußwort

Jörn Heinecke, Pflegedirektor Asklepios 
Psychiatrie Niedersachsen GmbH

09:45 Uhr - 

11:00 Uhr

...was die Augen leuchten lässt

Sebastian Mauritz 
Resilienz-Trainer, Göttingen

11:00 Uhr - 

11:20 Uhr
Kaffeepause und Erfahrungsaustausch

11:20 Uhr -

13:00 Uhr

Workshops zum Thema  
„Was uns stark macht“

13:00 Uhr -

13:30 Uhr
Mittagspause und Imbiss

13:30 Uhr - 

14:45 Uhr
Ergebnispräsentation und Bild-Aktion

14:45 Uhr - 

15:00 Uhr

Auszeichnungen von besonderen Schüler-
leistungen

15:00 Uhr Ende der Veranstaltung


