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6 Schritte der Händedesinfektion

Desinfektionsmittel auf die trockenen Hände!

■■ Die Hände müssen nass sein
■■ �Daumen, Fingerkuppen und Nagelfalz nicht  
vergessen

■■ 30 Sekunden Einwirkzeit

Patienteninformation

Hygiene und  
Infektionsprävention
(Klinikhygiene)

für Ihre Sicherheit

Information für Patienten und Angehörige

Nordseeklinik Westerland/Sylt

Zertifizierungen

Kontakt

Asklepios Nordseeklinik Westerland GmbH

Abteilung für Krankenhaushygiene

Gisela Hoffeins (Hygienefachkraft) 

Norderstraße 81

25980 Sylt/OT Westerland

Tel.: 04651 84-4880

g.hoffeins@asklepios.com

www.asklepios.com/sylt/akut

Nutzen Sie unsere Desinfektionsmittelspender. 
Danke!
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Dieses Team übt u. a. folgende Tätigkeiten aus, um für 
Ihre Sicherheit zu sorgen: 

■■ �Beratung der Klinikleitung und -mitarbeiter in allen 
Fragen der Infektionsprävention

■■ �Regelmäßige Schulung der Mitarbeiter des Hauses
■■ Beratung von Patienten und Angehörigen
■■ �Begehungen und Untersuchungen in allen Bereichen 
der Klinik

■■ �Überprüfung von Endoskopen, raumlufttechnischen 
Anlagen, Trinkwasser, der Aufbereitung von Medizin-
produkten und des Umgangs mit sterilen Medizin- 
produkten

Welche Maßnahmen sind besonders wichtig, um 
Infektionen während Ihres Aufenthaltes bei uns zu 
vermeiden? 

1.	� Die Händedesinfektion des Personals, der Patienten 
und Besucher ist von größter Bedeutung.

2.	� Wichtig ist auch die regelmäßige Reinigung bzw. 
Desinfektion der Kontaktflächen in Ihrer direkten 
Umgebung.

3.	� Eine Reinigung bzw. desinfizierende Reinigung Ihres 
Umfeldes inkl. der Fußböden muss regelmäßig 
erfolgen.

Wie wird die Hygiene in der Klinik gesichert?

In unserer Klinik kommt das Hygienemanagement von 
MEDILYS, unserem Labordienstleister in Hamburg, zur 
Anwendung.
 
Beim Hygienemanagement (Hygienehandbuch) handelt 
es sich um eine Datenbank, in der es Informationen und 
Anweisungen zum Desinfektionsplan und zu hygienischem 
Verhalten gibt, z. B. zur Händedesinfektion, zum Umgang 
mit sterilen Instrumenten, zu Maßnahmen bei bestimm-
ten Erregern etc.

Jede Abteilung der Klinik verfügt über einen Hygienebe-
auftragten Arzt und auf allen Stationen/Funktionsberei-
chen gibt es eine Hygienebeauftragte Pflegekraft. 
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Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie sind bei uns in der Asklepios Nordseeklinik auf Sylt 
in stationärer Behandlung im Krankenhaus (Akutklinik) 
oder der Rehabilitationsklinik. Die Sicherheit unserer 
Patienten hat für uns oberste Priorität. Ein Baustein 
unserer Sicherheitskonzepte ist die Einhaltung und 
Umsetzung unseres Hygienemanagements. Auch Sie als 
Patient können aktiv dazu beitragen, sich und andere vor 
Infektionen zu schützen. In diesem Flyer geben wir Ihnen 
einen Überblick zum Hygienemanagement und der 
Infektionsprävention in unserem Haus.

Wir wünschen einen angenehmen Aufenthalt und bleiben 
Sie gesund.

Ihre Abteilung für Klinikhygiene

Was tun wir für Sie, um Infektionen bei uns in der 
Klinik zu vermeiden?

Die Abteilung für Klinikhygiene setzt sich zusammen aus:
■■ dem Facharzt für Klinikhygiene
■■ der Hygienefachkraft
■■ den beratenden Mikrobiologen
■■ �dem Arzt für Antibiotic Stewardship  
(Management Antibiotikatherapie)

Durchführung der Händedesinfektion immer:

Die Hygienebeauftragten arbeiten eng mit der Abtei-
lung für Klinikhygiene zusammen, um Probleme zu 
erkennen und zu lösen.

Was kann ich selbst dazu beitragen, eine Infektion 
zu vermeiden?

■■ ��Führen Sie regelmäßig selbst eine Hände- 
desinfektion durch. Nutzen Sie dafür die  
Desinfektionsmittelspender in den Patienten- 
zimmern (Krankenhaus), den Eingangsbereichen,  
Therapieräumen und vor den Restaurants  
im Krankenhaus und in der Rehaklinik.

■■ �Fordern Sie Ihre Angehörigen und Besucher  
zur Händedesinfektion auf.

■■ �Bitte räumen Sie Ihre Nachtschränke frei,  
damit eine Reinigung bzw. desinfizierende 
Reinigung möglich ist.

■■ �Wenn Sie Fragen oder Anregungen haben,  
wenden Sie sich an unser medizinisches  
Personal oder die Hygienefachkraft der  
Nordseeklinik.
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