Was ist fiir die Entlassung aus dem Krankenhaus
zu heachten?

Nach der Halfte der Behandlungszeit erhalten Angehori-
ge die Moglichkeit, sich in einem Gesprach mit den
Therapeuten und Pflegekraften Giber den aktuellen
Behandlungsstatus zu informieren. Sobald die Entlas-
sung absehbar ist, besprechen wir mit Thnen im Rahmen
der Visiten, welche Unterstiitzung Sie ggf. bei der
hauslichen Versorgung benétigen. Falls erforderlich, kann
auch unser Sozialdienst (Entlassungsmanagement)
hinzugezogen werden und bei der Organisation einer

Kurzzeitpflege bzw. der Hilfsmittelversorgung unterstit-
zen.

Gerne beraten wir auch Ihre Angehérigen hinsichtlich
pflegerischer Aspekte tiber unsere Angehdrigenschule

Familiale Pflege

Karin Dersewski und Steffi Heinzel
Tel.: 040 181881-8261
fampflege.altona@asklepios.com

Angehérigenschule

Martin Moritz

Tel.: 040 18204026
moritz@angehoerigenschule.de

und vermitteln Kontakte zu Patientenselbsthilfegruppen.

>

Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V.

Selbsthilfe
www.parkinson-vereinigung.de

Selbsthilfegruppe Altona:
Tel. 040 255704
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Asklepios Klinik Altona

Neurologie

Chefarzt Prof. Dr. med. Joachim Roéther
Oberarzt Dr. med. Jens Schaumberg
Paul-Ehrlich-StraBe 1

22763 Hamburg

Tel.: 040 181881-1401

Fax: 040 181881-4906
k.lindenau@asklepios.com
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Gesund werden. Gesund leben. www.asklepios.com

Patienteninformation Neurologie

Parkinson-
Komplexbehandlung

Chefarzt
Prof. Dr. med. Joachim Rother

{8\ ASKLEPIOS

Klinik Altona



Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

bei lhnen ist eine Parkinson-Erkrankung bekannt, die
einer besseren Einstellung bedarf.

Sie wurden daher zur sogenannten ,,Parkinson-Komplex-
behandlung" in die Neurologische Abteilung der Asklepi-
os Klinik Altona eingewiesen. Dieses Behandlungspro-
gramm erstreckt sich {ber einen Zeitraum von drei
Wochen (15 Behandlungstage).

Bei der Parkinson-Komplexbehandlung handelt es sich
um ein stationares Behandlungskonzept, das eine
intensive physiotherapeutische, logopadische und
ergotherapeutische Behandlung mit einer Optimierung
der Parkinson-Medikation kombiniert. Ggf. erfolgen auch
diagnostische MaBnahmen, um die Art der
Parkinson’schen Erkrankung besser einordnen zu kénnen
und hieraus wichtige Rickschllsse auf die bestmdgliche
Therapie zu erhalten.

Ein Team aus Physiotherapeuten, Logopaden, Ergothera-
peuten, neurologischen Pflegekréaften und auch Neurolo-
gen betreut Sie wahrend lhres Aufenthaltes.

Das Besondere an der Parkinson-Komplexbehandlung ist
der intensive, interdisziplinare Behandlungsansatz. Es
finden wochentags tber 1,5 Stunden Behandlungen
statt, die an lhr individuelles Beschwerdebild angepasst
werden. Hierzu gehoren intensive Physiotherapie (Geh-
training, Sturzprophylaxe, Antifreezing-Training), Logopa-
die (logopadische Sprechiibungen und Schluck-therapie)
und Ergotherapie (Optimierung der Feinmotorik, Verbes-
serung von Ablaufen im alltéglichen Leben).

Parallel hierzu wird im Rahmen der taglichen arztlichen
Visiten die medikamentdse Einstellung Gberprift und je
nach Bedarf und in Absprache mit Ihnen angepasst. Die
kontinuierliche Betreuung tber einen Zeitraum von drei
Wochen erméglicht es, ggf. die Medikation umzustellen
und hierdurch insbesondere Ihre Mobilitat zu verbessern.
Diagnostische MaBnahmen sind je nach Erfordernis eine

Computertomografie, Magnetresonanztomografie und
Ultraschall. AuBerdem wird lhre Gedéchtnis-

leistung untersucht. Das Pflegeteam unter der Leitung
von Frau Rickert koordiniert die Behandlung und
unterstltzt Sie bei allen Aktivitaten des taglichen
Lebens, falls erforderlich.

Das Behandlungsteam trifft sich unter oberérztlicher
Leitung einmal woéchentlich, um Ihren Behandlungsver-
lauf zu besprechen. Manche Patienten finden das
therapeutische Programm sehr fordernd und anstrengend;
hierauf nehmen wir Riicksicht und besprechen im
Rahmen der Visiten die individuelle Anpassung an lhre
Moglichkeiten.

Wenn Sie oder |hre Angehorigen Fragen zum Behandlungs-
verlauf haben, sprechen Sie uns gerne jederzeit an.

Wir wiinschen |hnen einen erfolgreichen Behandlungs-
verlauf und einen angenehmen Klinikaufenthalt.

Ihr Behandlungsteam des Parkinson-Bereiches
der Neurologie der Asklepios Klinik Altona

Prof. Dr. med. Joachim Rother
Chefarzt

Dr. med. Jens Schaumberg
Oberarzt

Prof. Dr. med. Joachim Rother
Chefarzt

Betreuender Oberarzt
Dr. Jens Schaumberg
Facharzt fiir Neurologie
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Alexandra Rickert



