
Die Behandlung von Patienten mit CMD ist eine sehr komplexe 
physiotherapeutische Intervention, da Patienten häufig 
zusätzlich zum lokalen Schmerz über Begleiterscheinungen 
wie Tinnitus, Schwindel, Kopf- oder auch Rückenschmerzen 
klagen.

Neben der strukturellen Behandlung des Kiefergelenks,  
des Schädels und der Halswirbelsäule sowie der muskulären 
und faszialen Strukturen von Kopf, Hals und Schultergürtel 
ist die Korrektur veränderten Bewegungsverhaltens sowie 
eine Beratung bezüglich schädlichen Alltagsverhaltens für 
den Erfolg der Behandlung essenziell.

In enger Zusammenarbeit mit dem zuständigen Zahnarzt 
wird mithilfe von Schienenversorgung, aktiven und passiven 
Behandlungstechniken gearbeitet, um gemeinsam mit Ihnen 
ein bestmögliches Therapieergebnis zu erzielen.
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Schwerpunkte der CMD Behandlung

■■ �Manualtherapeutische Behandlung von Kiefergelenk  
und Halswirbelsäule

■■ �Detonisierende Techniken für muskuläre Strukturen
■■ �Mobilisation von Schädel und Schädelbasis mittels 
craniosacraler Therapie

■■ �Entlastung des faszialen Systems
■■ �Korrektur des schädigenden Bewegungsverhaltens

Bitte bringen Sie zum ersten Termin die letzten ärztlichen 
Befunde und falls vorhanden Ihre Schiene mit.

Wenn Sie Fragen haben, sprechen Sie uns gerne an.
Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Ihnen!

Gesund werden. Gesund leben.    www.asklepios.com

Kontakt

Asklepios Therapiezentrum Harburg 

Eißendorfer Pferdeweg 52

Haus 6 D 

21075 Hamburg  

Tel.: 040 181886-2981

Fax: 040 181886-3329 

therapiezentrum.harburg@asklepios.com

Unsere Öffnungszeiten

Mo – Do	 08:00 – 19:30 Uhr

Fr   	 08:00 – 16:00 Uhr

Ein barrierefreier Zugang für 
Rollstuhlfahrer ist vorhanden.
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