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Skolyoz — Cerrahi Tedavi
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Degerli hastalarimiz, Degerli veliler

Skolyoz nedir?
Skolyoz omurganin {i¢ boyutlu 10 derece tizerindeki egrilme deformitesidir yani omurlar
saga veya sola dogru kivrilmasidir ve ayn1 zamanda kendi eksenleri etrafinda dénmesidir.

Skolyozun pek ¢ok nedeni vardir, ancak %85 hastada skolyoza neden olan bir saglik sorunu
saptanamaz (Idiyopatik Skolyoz). %15 hastada ise yapisal bir kemik sorunu, sinir sistemi ve

kas hastaliklar1 veya travma, tiimorler saptanabilir.

Idiopaﬁk skolyoz biiytime déneminin herhangi bir evresinde goriilebilir.
o Infantil (0-3 yas)

e Jivenil (3-10 yas)

e Adolesan (11 yastan iskelet olgunluguna kadar)

Hastaligin ilerlemesi riski yas ve egrilik derecesine baglidir.

Klinik degerlendirme

* Fizik muayene bulgular1

* Omurga boy grafileri

e Kemik gelismesinin degerlendirilmesi (Kalgada goriilen Risser isareti ve sol elin grafisi)
* MR goriintiileme

* Bilgisayar tomografisi

Idiopatik Skolyozda tedaviler nelerdir?
Hastamiz detayli olarak bizim tarafimizdan
muayene edilir ve degerlendirilir.

3. Korse

1. Gozlem
Skolyoz tedavi piramidi

Tedavi alternatifleri arasinda: Gézlem, Yogunlagtirilmig Skolyoz Rehabilitasyonu (6rnegin
Katherina Schroth tedavisi), korse, ameliyat veya bu tedavilerin bir kombinasyonu
diistintlebilir.

Egriligin miktarma ve kemik biiytimesinin hangi asamada olduguna gére tedavi belirlenir.

Ameliyatin hedefleri nedir?

o Tlerlemeyi 6nleme

* Mevcut egrilik diizeltilmesi

* Yandan ve arkadan goriintiste gévdenin dengeli durmasi,
* Bel girintilerinde simetri seklinde bir durus olusmasi,

¢ Omuz ve kalgalarin simetrik durmasi

Cerrahi tedavisi nelerdir?
Ameliyat birkag saat stirmektedir ve sinirlerin taninmasi ve zedelenmesinin énlenmesi i¢in
néro-monitdrizasyon ameliyat esnasinda yapilmaktadir.

Adolesan idiyopatik skolyoza yonelik uygulanan cerrahi girisimler iki ana guruba ayrilir:

1. Posterior fiizyon ve enstriimantasyon 2. Anterior flizyon ve enstriimantasyon
(arkadan dondurma ve vida (6nden dondurma ve vida
uygulanmasi) uygulanmasi)

Ameliyat ve sonrasinda siire¢ nasil?

Ameliyattan sonra hasta ilk geceyi yogun bakimda kontrol altinda gecirir. Ertesi giin bizim
boliime gelir ve ayaga kaldirilir. Ondan sonraki giinlerde hastanin biinyesine gére yanhz
kalkmasina, oturmasina ve tuvalete gitmesine izin verilir. 10 ile 14 giin sonra taburcu
edilir. 12. ile 14. tincii giinlerde dikisler alinir. Y{izme ve izometrik kuvvetlendirme
egzersizleri dikigler alindiktan sonrasi faydalidir. 1 ay stire sonra okula alistirarak gidebilir.
Ameliyattan sonra hastalarimiz genellikle korse kullanmiyor. Hasta 3 ay sonrasinda,

1. sene ve 2. sene sonunda kontrollere cagrilarak muayene edilir ve rontgen cekilir. 6 aydan
sonra hasta Yogunlagtirilmig Skolyoz Rehabilitasyonu (6rnegin Katherina Schroth tedavisi)
yapmasi tavsiye edilir. Ameliyat sonrasi hastalarimiza tavsiyelerimiz arasinda ilk 12 ayda
kontak miisabaka sporlar1 yapmalarin
Snermiyoruz. Bunun disinda herhangi bir
kisitlama olmamaktadir. Taburcu olmadan
Once sizinle ameliyattan sonraki stirec
ayrintih goriisiilecektir.

Isbirligi Yaptigimiz Kurumlar

Skolyoz ag1 cercevesinde Asklepios Ka-
tharina Schroth Klinigi Bad Sobernheim,
Asklepios Burgseeklinigi Bad Salzungen
ve Cocuk Ortopedisi Asklepios Klinigi
Nord (Hamburg) ile yakin igbirligi ve
ortak ¢alisma igerisindeyiz. Bu sekilde
tiim yas gruplarinda farkli nedenlerden
dolay1 goriilen skolyozlar: gerektigi
sekilde konservatif ve cerrahi tedavi
olanaklar: sunabilmekteyiz.

Ameliyattan 6nce ve sonar




