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EG: - Neurologie

1. OG: - Allgemein- und
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EG: - Neurologische
Friihrehabilitation
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1. OG: - Unfall- und
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2. 0G: - Wirbelsdulenorthopddie
und -chirurgie
- Unfall- und
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3. OG: - Privita Komfortstation

HAUS 12
- Veranstaltungen
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H Taxi
ANFAHRT MIT DEM AUTO ANFAHRT MIT OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN
e Aus dem Norden ber BAB A7, Abfahrt Schnelsen-Nord, e U1l bis Langenhorn Markt, umsteigen in Bus 192,
Oldesloer StraBe, Ohechaussee, Segeberger Chaussee, Poppen- Richtung Glashutte Markt bis Haltestelle
butteler StraBe, Tangstedter LandstraBe Klinikum Nord Heidberg
e Von Siden Uber Alsterkrugchaussee, Langenhorner Chaussee, e oder U1 bis Kiwittsmoor, dann tber
Krohnstieg, Tangstedter LandstraBe Holitzberg zu FuB circa 10 Minuten



LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

im Norden der Freien und Hansestadt, aber auch im siidlichen Schleswig-Hol-
stein ist die Asklepios Klinik Nord fest verwurzelt. Mit fast 1700 Betten an drei
Standorten - zu uns gehoren auch der Standort Ochsenzoll und die Psychiatrie
Wandsbek - sind wir die grofite Klinik in der Metropolregion Hamburg. Téglich
geben mehr als 2000 Mitarbeiter” ihr Bestes, um die Menschen, die sich ihnen
in Sorge um ihre Gesundheit anvertrauen, optimal zu versorgen. In der Asklepi-

"

Fiir Joachim Gemmel,
Geschdftsfiihrender
Direktor der Asklepios
Klinik Nord, hat eine
medizinische Ver-

sorgung auf héchstem
Niveau oberste

os Klinik Nord - Heidberg widmen wir uns dem Erkennen und Behandeln von Prioritdt.

somatischen Erkrankungen, das heif3t: von Erkrankungen, die sich durch kor-

: g
perliche Beschwerden bemerkbar machen. Mit unserem breiten stationiren,

teilstationiren und ambulanten Angebot verstehen wir uns als Familienkran- {R\
kenhaus fiir alle Lebensphasen. Nicht selten bekommen Pflegekrifte oder Arzte . *
zu horen, dass man in Heidberg bereits im Schulalter verarztet worden sei, zwei ‘ G \

1

Kinder geboren, den Onkel nach einer Blinddarmoperation oder die Oma nach ] ;
einem Sturz besucht habe. Viele unserer Mitarbeiter haben hier schon in zwei- L--f-{r

ter oder gar dritter Generation ihren Arbeitsplatz gefunden. In puncto Quali- I
tit kennen wir keine Kompromisse. Unser Anspruch lautet: medizinische Leis- Die gute Zusammen- \f v
arbeit der Kollegen:
Sie liegt PD Dr. Marc
Schult, Heidbergs
freundliches Wort oder ein aufmunterndes Lécheln — unsere Patienten sollen Grztlichem Direktor,

spiiren, dass sie bei uns herzlich willkommen sind. In dieser Broschiire méch- besonders am Herzen. &

tung auf Spitzenniveau. Aber damit nicht genug. Eine Versorgung von hochster
Giite bedeutet fiir uns auch, Aufmerksamkeit und Zuwendung zu schenken. Ein

ten wir Thnen ein wenig vom gelebten Alltag in unserem Familienkrankenhaus
erzahlen. Erfahren Sie, wer wir sind, was wir konnen und was wir tun, damit
unsere Patienten sich rundum gut bei uns aufgehoben fithlen kénnen.

Es griiffen Sie herzlich

Zuwendung, das
Eingehen auf die
Bediirfnisse der
Patienten und die
Beratung Ange-
horiger stehen fiir
Pflegedirektorin
Beate Smarsly an
erster Stelle.
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Joachim Gemmel PD Dr. Marc Schult Beate Smarsly |

* Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit haben wir bei Personenbezeichnungen die ménnliche
Form gewdhlt, gemeint sind jedoch stets beide Geschlechter



MISSION STATEMENTS  Ein starkes Team

WARUM WIR
HEIDBERG MOGEN .

Heidberg und Langenhorn sind untrennbar
verbunden. Viele Langenhorner arbeiten in
der Klinik und machen es damit ihren Eltern
nach. Der Zusammenhalt in unseren Teams
ist liber Generationen gewachsen. Oder
anders gesagt: Man kennt sich. Denn auch
die Verwandten, Nachbarn und Freunde

vertrauen dem Krankenhaus in threr Ndhe

CATRIN PALM
Alter: 45
Beruf: OP-Schwester

»Was ich mache, ist genau mein
Job. Es ist toll, dass ich mich und
meine Erfahrung in eine Super-
mannschaft einbringen kann«

Schon Catrin Palms Mutter hat als Krankenschwester in Heidberg
gearbeitet. »Ich bin praktisch in ihre FuBstapfen getreten«, sagt die
OP-Schwester. 1990 hat sie ihre Ausbildung begonnen — immer

mit dem klaren Ziel vor Augen, spéater bei Operationen zu assistieren.
Heute arbeitet Palm im Zentral-OP. »Viele Kolleginnen sind schon
lange dabei. Bei uns kann sich jede auf jede verlassen«, sagt Palm.
Als Praxisanleiterin fur die Operationstechnischen Assistenten (OTA)
lehrt sie eine zugewandte Pflege. »Auch mal die Hand driicken und
plaudern — das nimmt die Angst vor uns vermummten Gestalten.«



AXEL OTHMER
Alter: 43
Beruf: Oberarzt/Facharzt fiir Kinderchirurgie

»Ich liebe meine tapferen und
optimistischen Patienten —

und dass man so viel Heilsames
auf den Weg bringen kann«

Mit der Chirurgie ist Axel Othmer erstmals als Zivildienstleistender
in Kontakt gekommen. Richtig gepackt hat ihn diese medizinische
Handwerkskunst aber erst, als ihm ein Studienkollege von seiner
Arbeit in einer Kinderklinik vorschwarmte. Othmer absolvierte seine
Facharztausbildung, und als sich ihm im April 2011 die Chance
bot, in der Asklepios Klinik Nord — Heidberg die Kinderchirurgie
mitaufzubauen, griff er sofort zu. »Ich bin quasi Grindungsmit-
glied«, lacht er. Frith- und Neugeborene operiert Othmer auch in der
Asklepios Klinik Barmbek. Dank der fortgeschrittenen Schwanger-
schaftsdiagnostik sind chirurgisch behandelbare Erkrankungen zum
Gllck oft schon vor der Geburt bekannt, so dass die Eingriffe frihzei-
tig geplant werden konnen.

JENS-PETER MOLLER
Alter: 53
Beruf: Rezeptionist

»Ich habe fiir alle ein freund-
liches Wort. Manchmal

auch auf Englisch, Tiirkisch
oder Plattdiitsch«

Es geschieht haufiger, dass in Heidberg Dankesbriefe fiir Jens-Peter
Mbller landen, in denen von »guter Seele« die Rede ist. Schon seit
14 Jahren arbeitet der gelernte Einzelhandelskaufmann am Empfang.
Er hat 99 Prozent der Telefonnummern im Kopf, weiB, wer wo arbei-
tet, und behalt die vielen Monitore an seinem Arbeitsplatz im Blick.
Keine Frage bleibt unbeantwortet: Mit Hilfe der computergestiitzten
Patientenverwaltung informieren Mdller und seine Kolleginnen die
Besucher beispielsweise darlber, welcher Patient in welchem Zim-
mer liegt. Doch auch all jenen, die einen Termin in einer der vielen
Ambulanzen haben, weisen die Rezeptionisten gern den Weg.



MISSION STATEMENTS  Ein starkes Team

SANDRA NOWACKI
Alter: 27
Beruf: Hebamme

»Mir gefillt, dass wir so gut wie
alle Geburtswiinsche erfiillen
kénnen - und die Sicherheit, die
das Perinatalzentrum bietet«

Fur die liebevolle Bindung zwischen Mutter und Kind ist der
Hautkontakt unmittelbar nach der Geburt auBerordentlich wich-
tig — Hebammen nennen das Bonding. Deshalb betont Sandra
Nowacki: »Selbst bei einem Kaiserschnitt sorgen wir dafir, dass
Neugeborenes und Mutter so schnell wie moglich kuscheln kén-
nen.« Ende 2013 hat sie in Heidberg angefangen. Nowacki ist
eine von fast 20 fest angestellten Hebammen und liebt die kolle-
giale Atmosphare zwischen KreiBsaal und Kinderklinik. Ihre bis-
her schénste Geburt? »Das waren die letzten drei Stunden einer
Zwillingsgeburt, die ich begleiten durfte«, sagt sie. »Noch nach
Wochen haben uns die Eltern mit ihren Sprésslingen besucht.«

HUBERT TECKLENBURG
Alter: 59
Beruf: technischer Leiter

»Ich kiimmere mich um
anspruchsvolle Krankenhaus-

technik - das Beste, was
einem Ingenieur passieren kann«

»In meinem Aufgabengebiet kann ich mein Wissen sowohl praktisch
als auch planerisch einbringen«, schwarmt Hubert Tecklenburg.
Sein Biro befindet sich auf dem Gelédnde der Psychiatrie in
Ochsenzoll. Dort ist der Schweriner allerdings nicht immer anzu-
treffen. Als technischer Leiter der Asklepios Klinik Nord nimmt
er im ganzen Stadtgebiet Termine wahr. Neben Heidberg betreut
er auch den Standort Ochsenzoll und die Psychiatrie Wandsbek
sowie deren Tageskliniken. »Damit wir alle Auftrége so schnell
wie moglich erledigen kdnnen, gilt es, die Arbeitsablaufe unserer
15-kopfigen technischen Mannschaft optimal zu organisierenc,
sagt Tecklenburg. Auch dafiir sei es gut, ein Ingenieur zu sein.



MARLIES KRATT
Alter: 48
Beruf: Physiotherapeutin

»Gemeinsame Projekte so
umzusetzen, dass sie nachhaltig
sind - das finde ich spannend«

Unter dem Dach der therapeutischen Abteilung sind drei
verschiedene Berufsgruppen vereint: Physiotherapeuten, Logo-
paden und Ergotherapeuten. Koordiniert wird das 50-kdpfige
Team von Marlies Kratt. Aufgrund ihrer langjéhrigen Erfahrung
in der Patientenbehandlung und in der Mitarbeiterfiihrung fallt
es ihr leicht, Konzepte zu entwickeln und umzusetzen. Um
die Patienten nach den neuesten Erkenntnissen zu behandeln,
unterstitzt Marlies Kratt ihre Mitarbeiter und fordert die ste-
tige Weiterentwicklung der therapeutischen Fahigkeiten.

KNUT SCHUMANN
Alter: 50
Beruf: Patientenservice Lob und Kritik

»Ich freue mich iiber jede aus-
gefiillte Meinungskarte. Sie hilft
uns, noch besser zu werden«

Wenn Knut Schiimann morgens sein Biro betritt, hort er zuerst
seinen Anrufbeantworter ab. Etwa die Halfte aller Anliegen, die an
ihn herangetragen werden, erreichen ihn telefonisch, 30 Prozent
via E-Mail, 20 Prozent per Post. »Ich gebe immer méglichst schnell
ein Zeichen, dass Lob, Wiinsche oder Kritik bei mir angekommen
sind«, sagt er. »Dann recherchiere ich, um zeitnah eine Antwort
geben zu kénnen.« Flr Schiimann ist auch der Fragebogen mit dem
Titel »lhre Meinung ist uns wichtig!« ein wertvolles Instrument, um
herauszufinden, wo und wie sich die Asklepios Klinik Nord noch
verbessern kann. Schiimann: »Die Riickmeldungen von Patienten
und Angehorigen leite ich an die betreffenden Mitarbeiter weiter.
Die vielen lobenden Worte sind eine tolle Motivation fiir uns.«
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12 KENNENLERNEN  Erstaunliche Fakten
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<\ BABY
PREUNDLUCH

Die Asklepios Klinik
Nord - Heidberg wurde
von WHO und Unicef
als » Babyfreundliches
Krankenhaus« aus-
gezeichnet. An jedem
zweiten, dritten und
vierten Dienstag im
Monat findet um 19
Uhr ein Infoabend fiir
werdende Eltern statt.
Telefon:
(040) 1818-8793 93

Familienfreundliche Geburtshilfe

WO DAS LEBEN
BEGINNT.

Vier bis fiinf Babys kommen bei uns durchschnittlich pro Tag
aufdie Welt. Ein Wunder fiir die Eltern — professionell und liebevoll

begleitet von Hebammen und Arzten

sist mitten in der Nacht, um 4.15 Uhr kom-

men Sarah M. und Alexander R. an der As-
klepios Klinik Nord - Heidberg an. Neun Mona-
te haben sie auf diesen Tag gewartet, haben sie
bei den Ultraschalluntersuchungen fasziniert
die Bewegungen ihres ungeborenen Kindes
am Bildschirm verfolgt, iiber Namen diskutiert
und das Kinderzimmer eingerichtet. Jetzt ste-
hen sie vor der Tiir mit der Aufschrift »Kreif3-
saal« — und es beginnt das Erlebnis Geburt, an
dessen Ende die jungen Eltern sie endlich ken-
nenlernen werden: ihre Tochter.

HEBAMMEN ALS HELFERINNEN

»Jede Geburt ist anders«, sagt Fidelia Semerak,
seit 19 Jahren Hebamme in der Asklepios Kli-
nik Nord - Heidberg. »Es gibt nichts Urspriing-
licheres und fiir mich auch nichts Schoneres,
als die Frauen dabei zu unterstiitzen.« Seme-
rak hat schon rund 2000 Kindern auf die Welt
geholfen. Diese Erfahrung gibt sie an ihre jiin-
geren Kolleginnen weiter, denn die Klinik ist
ein Ausbildungskrankenhaus fiir Hebammen.
Als die 58-Jihrige 1976 selbst ihre Ausbildung
begann, standen vier Betten in einem Kreifs-
saal. Kurz bevor das Baby kam, erhielt die Frau

eine Vollnarkose - und als sie wieder aufwach-
te, war das Kind schon gewaschen. Heute wire
das undenkbar: »Frither haben Hebammen die
Babys geholt, jetzt bekommen Frauen ihre Kin-
der, und wir helfen«, so Semerak.

WARME, AKUPUNKTUR, PDA

Sarah M. hat sich mittlerweile im Kreif3saal
eingerichtet. Ein grofler Raum mit indirek-
tem Licht, Geburtswanne, Gymnastikball und
Entbindungsbett. Bei der Erstuntersuchung
kamen die Wehen alle fiinf Minuten, jetzt -
anderthalb Stunden spéter - schon alle zwei
Minuten. Hebamme Sandra Nowacki, 27 Jah-
re alt, hat sich zu ihr ans Bett gesellt. Weil die
Schmerzen stirker werden, beschlieflen die
Frauen, Badewasser einzulassen. In der War-
me entspannt sich Sarah sichtlich. Als die
Schmerzen nach dem Bad wieder stérker wer-
den, bittet sie um ein Schmerzmittel. Eine
Periduralanisthesie (PDA) mochte sie nicht,
deshalb riat Nowacki zu einem Mittel, das iiber
den Venentropf gegeben wird. Auch Akupunk-
tur und Homdopathie bietet die Klinik zur
Schmerzlinderung an. »Die Selbstbestimmt-
heit der Frau ist unser Herzensanliegen«, sagt
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SICHER IN DER SCHWANGERSCHAFT: PRANATALDIAGNOSTIK

»Hauptsache gesund«, antworten Eltern meist,
wenn man sie nach dem Wunschgeschlecht ihres
Babys fragt. Dank der Kooperation mit PD Dr.
Martin Krapp vom Zentrum fir prénatale Medizin
amedes experts verflgt die Asklepios Klinik Nord
— Heidberg iber einen kompetenten Ansprech-
partner bei familiaren Vorerkrankungen, fetalen

Auffalligkeiten oder Mehrlingsschwangerschaften.

Alle Moglichkeiten der pranatalen Medizin — vom
Ersttrimester-Screening inklusive zellfreier, fetaler
DNA (ber die Fehlbildungsdiagnostik bis hin zur
invasiven Diagnostik (Fruchtwasseruntersuchung,
Mutterkuchenpunktion) — werden angeboten. In
Zusammenarbeit mit der Geburtshilfe werden auch
therapeutische MaBnahmen wie Fetalbluttransfusi-
onen durchgefiihrt.

15

Noch im Kreifssaal
macht Hebamme
Sandra Nowacki einen
Fuyfabdruck von
Amelie Mia. Die Kleine
ist auf dem Foto gerade
zwel Stunden alt.

KONTAKT

Facharzt-Zentrum fiir Kinder-
wunsch, prdnatale Medizin,
Endokrinologie und Osteologie,
amedes experts Hamburg, PD Dr.
med. Martin Krapp. Telefon:

(08 00) 5 89 16 88 (kostenlos aus dem
deutschen Fest- und Mobilfunknetz),
experts-hamburg@amedes-group.com
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Fidelia Semerak ist
seit fast 40 Jahren
Hebamme (1.).

Im Kreifisaal steht
eine Geburtswanne
(o.r.). Die Leiterin
der Geburtshilfe
Dr. Kornelia Gbur
horcht Amelie Mia
ab (u.r).

Familienfreundliche Geburtshilfe

Sektionsleiterin  der

Dr. Kornelia Gbur,
Geburtshilfe. »Die eine Frau wiinscht sich

einen Kaiserschnitt, die andere eine nattirliche
Geburt — wir sind auf beides eingestellt.« Liuft
die Geburt rund, halten sich die Arzte zuriick.
Allerdings haben die werdenden Eltern die
Sicherheit eines Perinatalzentrums Level 1 (sie-
he Kasten rechts).

DRILLINGE IN DER 32. WOCHE

Auch die Drillinge Max, Janne und Juna kamen
hier auf die Welt. Ihre zierliche Mutter Julia
Gottschalk hatte sich mit langen Kranken-
hausaufenthalten bis in die 32. Schwanger-
schaftswoche gekampft. »Fiir jedes Baby stand

wihrend des Kaiserschnitts ein Kinderarzt
bereit«, erzihlt Gbur. Wie bei Frithchen tiblich
lagen die drei zunéchst auf der Kinder-Inten-
sivstation, spiter wechselten sie auf die Kin-
derstation. Die Eltern konnten sie jederzeit
besuchen. »Mittlerweile sind Max, Janne und
Juna zu Hause. Die Kleinste, Juna, hat kriftig
aufgeholt, allen geht es bestens.«

IM KREISSSAAL LAUFT ALLES NACH PLAN

Jedes Kind hat seine Zeit. Sarah M.s Toch-
ter ist vier Tage vor dem Stichtag bereit, den
Bauch der Mutter zu verlassen. Die Stimmung
im Kreif8saal ist entspannt - auch weil sich das
Paar nun doch fiir eine PDA entschieden hat.

>
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Die Drillinge Max, Juna und
Janne liegen in einem Bett -
und in den Armen von Mama
Julia Gottschalk auf der
Kinderstation.

SICHER RUND UM DIE GEBURT:
PERINATALZENTRUM LEVEL 1

Die meisten Schwangerschaften und
Geburten verlaufen ohne Kompli-
kationen. Manchmal aber brauchen
Mutter und Kind eine besondere
medizinische Versorgung, etwa bei
Mehrlingsschwangerschaften oder
Friihgeburten. Die richtige Adresse
ist dann eine als Perinatalzentrum
anerkannte Klinik. Hierbei gibt es
drei verschiedene Level. Die Askle-
pios Klinik Nord — Heidberg ist ein
Perinatalzentrum Level 1 fur Kinder
mit hdchstem Risiko. Voraussetzung
daflir ist zum Beispiel, dass Entbin-
dungsbereich, OP und neonatologi-
sche Intensivstation raumlich ver-
bunden sind und Uber eine standige
Arztbereitschaft verfigen.
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KONTAKT

Dr. Kornelia Gbur,
Sektionsleiterin
Geburtshilfe und
Perinatalmedizin
Telefon:

(040) 1818-87 34 58

Familienfreundliche Geburtshilfe

Die Schmerzen sind voriiber, nach einer Stun-
de ist der Muttermund fast vollstindig geoff-
net. Damit die Geburt weiter voranschrei-
tet, hilft Nowacki mit einer Massage nach.
Der Kopf des Babys driickt kriftig. Nowacki
empfiehlt Sarah M., in den Vierfiiflerstand
zu gehen. Das hilft. Sarah atmet durch und
sammelt ein letztes Mal Kraft. Die sogenann-
te Austreibungsphase beginnt. »Der Draht
zur Hebamme ist wichtig. Die Frau muss
sich fallen lassen kénnen, ohne sich aufzuge-
beng, erkliart Fidelia Semerak. Im besten Fall
entstehe ein Wechselspiel, bei dem die Frau
eine Position ausprobiere und die Hebamme
Hilfestellungen gebe. »Auch fiir uns als Heb-
amme ist es jedes Mal wieder ein besonderer
Moment, wenn das Kind kommt.«

DAS WUNDER DER GEBURT

Um 11.09 Uhr wird Amelie Mia geboren. Nowacki
legt das Baby in die Arme der Mutter. Schnell
wird das Midchen rosig und sucht instinktiv die
Brust. Es beginnt eine ausgiebige Kuschelphase,
das Bonding mit ersten Stillversuchen. Erst dann
misst und wiegt die Hebamme das Médchen.
Direkt geht es zuriick zur Mama. Nowacki zeigt
der Mutter, wie sie Amelie Mia anlegen soll. Die
Klinik férdert das Stillen und verfiigt iiber exami-
nierte Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC.
Zwei Stunden nach der Geburt verlassen Sarah
M. und Alexander R. den Kreifdsaal Richtung
Familienzimmer auf der Wochenbettstation.
Amelie Mia schlift entspannt Bauch an Bauch.
Jetzt sind sie zu dritt - Vater, Mutter, Kind. A

Direkt nach der
Geburt liegt Amelie
Mia auf dem Bauch
ithrer Mama. Ein
Moment der Ndhe
und Verbundenheit.



er Klinik fiir
inder- und Jugend-
medizin lachen Tiere
von den Winden.
Kinderdrztin Anna
Pesce mit ihrem
Patienten.

KLINIK FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Kinder jeder Altersstufe behandelt die Klinik fir
Kinder- und Jugendmedizin. Neben der Neonato-
logie und der Padiatrischen Intensivmedizin (sie-
he Kasten Perinatalzentrum Level 1, Seite 17)

bietet sie auch eine groBe Kinderstation, eine

Ambulanz sowie eine Station fiir Kinderchirurgie.
Einer der Schwerpunkte ist die Behandlung neu-
rologischer Erkrankungen und die Versorgung von

Verletzungen in Zusammenarbeit mit der Unfall-
und Orthopadischen Chirurgie. Bei Kindern bis
zum vollendeten sechsten Lebensjahr kann ein
Elternteil als Begleitperson mit im Zimmer tber-
nachten, die Krankenkassen Ubernehmen die
entstehenden Kosten. Eltern alterer Kinder, die
ihr Kind begleiten méchten, nimmt die Station
gegen GebUhr ebenfalls problemlos mit auf.
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KONTAKT

PD Dr. med.

Norbert Veelken,
Chefarzt der Klinik fiir
Kinder- und Jugend-
medizin. Telefon:
(040) 1818-87 33 51

Dr. Susanne Schmidtke,
Chefirztin Neonato-
logie/Pddiatrische
Intensivmedizin. Telefon:
(040) 1818-87 33 51

Bernward Koch,
Sektionsleiter
Kinderchirurgie.
Telefon:

(040) 1818-87 91 01

ELTERNZENTRUM RUCKENWIND

Yoga fur Schwangere, Rickbildungsgymnastik,
Babymassage — unser Elternzentrum bietet
zahlreiche Kurse zur Geburtsvorbereitung, fir
die Zeit nach der Entbindung und zum Thema
Frauengesundheit.

Telefon: (0 40) 18 18-87 32 60
elternzentrum.nord@asklepios.com
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KENNENLERNEN  Das Kopfzentrum: interdisziplinér und kompetent

DIE HELDEN DES
KOPFZENTRUMS.

Gemeinsam machen sie sich einen Kopf'iiber die
Kopfe ihrer Patienten. Die vielen Menschen,

die Jahr fiir Jahr im Kopfzentrum der Asklepios
Klinik Nord - Heidberg behandelt werden,
wissen das zu schdtzen. Doch auch bei nieder-
gelassenen Arzten, Kollegen und Studenten in
ganz Deutschland geniefSen die Klinikchefs einen
hervorragenden Ruf - egal, ob in Theorie

oder Praxis

S| (M52 ) HCIZ

Hanseatisches Cochlea Implantat Zentrum




21




22

KENNENLERNEN  Das Kopfzentrum: Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie, Plastische Operationen

o Tidwth

In Heidbergs
Kopfzentrum
wird kleinen und
grofSen Patienten
aus dem In- und
Ausland geholfen.

»Zum Wohl unserer Patienten
haben wir hier viel Kompetenz
und extrem kurze Wege«

Prof. Dr. Dr. Thomas Kreusch,
Chefarzt der Klinik fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie,
Plastische Operationen



GESICHTSCHIRURGIE —
KUNST KOMMT VON KONNEN .

Zdhne, Kiefer, Implantate: IThr Spezialgebiet verlangt

von Prof. Dr. Dr. Kreusch und Kollegen handwerkliche
Meisterschaft und viel, viel Einfiihlungsvermdgen.
Schliefslich ist fiir jeden Menschen ein Eingriffim Gesicht

eine sensible Sache

n ihrem kurzen Leben hat Joana schon viel Leid
I erlebt. Weil es fiir sie in ihrer Heimat Angola keine
angemessene medizinische Behandlung gab, sind nach
einem Sturz Kiefergelenk und Schédelknochen mitei-
nander verwachsen. Die Folge: Joana kann ihren Mund
kaum o6ffnen. Sie ist diinn wie ein Strich. Doch jetzt
wendet sich das Blatt der Siebenjihrigen. Auf Initiative
von Friedensdorf International mit Sitz in Oberhausen
ist sie nach Hamburg gekommen. Die Hilfsorganisa-
tion fliegt jahrlich rund 1200 kranke oder verletzte
Kinder aus Kriegs- und Krisengebieten zur medizini-
schen Behandlung nach Deutschland ein. Jetzt sitzt
Joana Prof. Kreusch gegeniiber. Im Rahmen einer Vor-
untersuchung will er sich ein Bild von ihrem Problem
machen. Die Operation selbst wird in einem Monat
stattfinden. Bis dahin wird Joana gemeinsam mit vie-
len anderen Kindern in Oberhausen aufgepippelt.

HILFE FUR DIE ALLERKLEINSTEN

Kreusch, Chefarzt der Klinik fiir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie, Plastische Operationen, hat im-
mense Erfahrung im Umgang mit Kindern. Schon bei
den Allerkleinsten operiert er so kunstvoll Lippen-
Kiefer-Gaumen-Spalten - bislang geschitzte 1400
Mal -, dass sie spiter so gut wie unsichtbar sind. Und
das nicht nur in Deutschland. Seit 21 Jahren besucht

er regelmiflig mit einer wechselnden Schar von Kol-
legen ein Krankenhaus in der zentralindischen Pro-
vinz Madhya Pradesh. Als Student hatte er dort sein
zahnirztliches Praktikum absolviert. Organisiert
werden die Einsétze von dem durch Kreusch gegriin-
deten gemeinniitzigen Verein Friends of Padhar e.V.
In Indien operieren die deutschen Arzte Patienten,
qualifizieren die Kollegen vor Ort weiter und bringen
Medikamente, Geriite und andere Spenden mit.

REKONSTRUKTION NACH UNFALLEN

Mit seiner Behutsamkeit flo3t Kreusch nicht nur Kin-
dern, sondern auch sehr éngstlichen oder dementen
Patienten Vertrauen ein. Schliefllich operiert er in
einem hochsensiblen Bereich. Die von ihm geleitete
Klinik widmet sich neben zahnmedizinischen und
kieferorthopédischen Eingriffen auch plastischen
und &isthetischen Operationen und arbeitet eng
mit der Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde zusammen.
Die Entfernung von Tumoren der Mundhdhle, des
Gesichts und des Halses z&hlt ebenso zum medizi-
nischen Spektrum wie die wiederherstellende Hilfe
nach Unfillen. Mikro- und Laserchirurgie, digitale
Volumentomographie, CT, MRT, Szintigraphie und
mehr: Kreusch und Kollegen steht modernste Tech-
nik fiir Diagnostik und Therapie zur Verfiigung. A
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DIAGNOSE
IN DREI DIMENSIONEN

Die digitale Volumentomo-
graphie (DVT) ist ein drei-
dimensionales, bildgebendes
Tomographie-Verfahren unter
Nutzung von Réntgenstrahlen.
Es wird vor allem in der Mund-,
Kiefer- und Gesichtschirurgie,
aber auch in der HNO einge-
setzt. Auch in der Zahnmedizin
findet es Anwendung.

KONTAKT

Prof. Dr. Dr. med. Thomas Kreusch
Telefon: (0 40) 18 18-87 34 91
t.kreusch@asklepios.com
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In seinem Fach eine

Koryphde: Prof. Dr. Dr.
LY Wolfgang Wiegand.

DIE HOHE SCHULE

DES SEHENS.

Diagnostik mit Gerdten der neuesten Generation, Behandlungen mit innovativer

Lasertechnologie - in Heidberg praktiziert man die Kunst der Augenheilkunde auf

héchstem Niveau

Prof. Dr. Dr. Wolfgang Wiegand neigt zur Unter-
treibung. »Wir haben schon einen ziemlich guten
Ruf«, sagt der Chefarzt der Augenklinik. Ziemlich?
Tatséchlich wurde er erst kiirzlich wieder als »Top-
mediziner« in die Arzteliste der Zeitschrift »Focus«
gewihlt. Kollegen, Patienten, Studenten: In puncto
Augen betrachten sie den Professor als eine Art leben-
diges Google. Der Professor mit je einem Doktortitel in
Medizin und in Naturwissenschaften lehrt an der As-
klepios Medical School und als auerplanméfiiger Pro-
fessor an der medizinischen Fakultédt der Universitit
Marburg. Die Liebe zum Fach ist der Koryphée deut-
lich anzumerken. Etwa bei der Behandlung der feuch-
ten Makuladegeneration, einer Netzhauterkankung,
die zur Erblindung fithren kann. »Dass wir sie stoppen
konnten, hielt ich bis vor kurzem noch fiir unmoglich,

sagt Wiegand. Durch Injektionen mit Anti-VEGFs
(Anti-Vascular-Endothelial-Growth-Factors) sei sie
aber heute gut behandelbar. Neben der medikamen-
tosen Einstellung der Patienten wird in der Augen-
Kklinik viel operiert (rund 10000 Patienten pro Jahr!),
vor allem Netzhaut- und Makulaerkrankungen, der
Graue und der Griine Star. Wiegand: »Linsenersatz ist
die hiufigste, sicherste und erfolgreichste Operation
in allen medizinischen Fichern.« Aufierdem gehoéren
Schiel- und Hornhautoperationen, Lidplastiken nach
Tumorentfernung und vieles mehr zum Repertoire.
Kaum noch muss Wiegand nach Verkehrsunfillen ope-
rieren: »In meinen frithen Berufsjahren war das noch
an der Tagesordnung. Heute sind schwere Augenver-
letzungen nach Verkehrsunfilllen Rarititen — Airbag
und Anschnallpflicht sei Dank.« A

Das Kopfzentrum: Augen- und Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Kopf- und Halschirurgie, Plastische Operationen

KONTAKT

Prof. Dr. Dr. Wolfgang Wiegand
Telefon: (0 40) 18 18-87 34 55
w.wiegand@asklepios.com



FRAU Z. KANN WIEDER HOREN.

Im Hanseatischen Cochlea Implantat Zentrum (HCIZ) wird das Hals-Nasen-
Ohren-heilkundliche Wissen und Konnen aller Hamburger Asklepios Kliniken

geblindelt. Das erlaubt die bestmdgliche Behandlung von hochgradiger

Schwerhorigkeit oder angeborener und erworbener Taubheit

(LN gy

M it 58 Jahren der Horsturz, danach wurde Frau Z.
einseitig taub. In Gesellschaft litt sie unter Ver-
stindigungsproblemen, im Straflenverkehr konnte sie
nicht ausmachen, aus welcher Richtung das Fahrrad-
klingeln kam. »Ich musste was machen.« Versuche mit
unterschiedlichen Horgerdten waren unbefriedigend.
So entschied sich die heute 72-Jéhrige fiir ein Cochlea-
Implantat (CI). Das Implantat ersetzt das Innenohr.
Fiir Dr. Christoph Kiilkens, Chefarzt der Klinik fiir
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Kopf- und Halschirur-
gie, Plastische Operationen ist das Cochlea-Implantat
ein Segen. »Nicht sehen konnen, trennt von den Din-
gen, nicht horen konnen von den Menscheng, zitiert er
den Philosophen Immanuel Kant. Wissenswert: Nach
einer CI-Versorgung lernt der Patient das Héren neu.

Dr. Christoph
Kiilkens weif3 fast
alles iiber Hals,
Nase und Ohren.

Die sprachverarbeitenden Zentren im Gehirn miissen
sich erst an den neuen Wahrnehmungsprozess gewoh-
nen, um die vom CI gelieferten Informationen inter-
pretieren und in Sprache umwandeln zu kénnen. Fiir
die Anpassung der Technik und die Einleitung des Hor-
trainings sorgt der Audiologe David Nguyen-Dalinger
mit einem individuell auf den Patienten zugeschnitte-
nen Konzept. Mit Frau Z. trifft er sich in immer gréfie-
ren Abstdnden. »Zuerst waren die hohen Téne wieder
da«, erinnert sie sich. »Der Gesang von Amseln und
Zaunkonigen.« Mindestens dreimal die Woche habe
sie eine halbe Stunde geiibt. Mit Hortraining-CDs, aber
auch mit Kinder-Horbiichern habe sie zunichst ganz
einfache Worter wiedererkannt. »Und jetzt«, so freut
sich Frau Z., »bin ich schon bei der>Tagesschau«.« A

W
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COCHLEA-IMPLANTAT

Ein Cochlea-Implantat besteht aus
mehreren Teilen. Davon befinden
sich einige in Ohrnahe auBerhalb
des Schédels, eine hauchfeine
Elektrode innerhalb des Kopfes.
Die Elektrode tbertragt die vom
Sprachprozessor aufgefangenen
Schallwellen in die Horschnecke
im Innenohr (Cochlea). Von dort
aus leiten die Hornerven die Si-
gnale weiter in die hoheren Hirn-
areale, wo sie entschlisselt wer-
den. Die Elektrode (innen) wird
mittels einer magnetischen Spule
(auBen) mit dem Sprachprozessor
(auBen) am Kopf gehalten. Wie
bei einem Horgeréat sind winzige
Batterien fiir die Stromversorgung
nétig. Die Kosten fir Implantat,
OP und Hértraining Gbernehmen
die Krankenkassen nach entspre-
chender Verordnung.

KONTAKT

Dr. med. Christoph Kiilkens
Telefon: (0 40) 18 18-87 34 64
c.kuelkens@asklepios.com
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JE FRUHER,
JE BESSER.

Fiir den Norden Hamburgs
und den Stiden Schleswig-Hol-
steins stellt die liberregionale
Schlaganfall-Spezialstation
(Stroke Unit) eine hervor-
ragende Versorgung im Fall
eines Schlaganfalls sicher.
Schwer betroffene Patienten
konnen die Therapie nach der
Akutbehandlung nahtlos auf
der Station fiir neurologische

Friihrehabilitation fortsetzen

ird ein akuter Schlaganfall fachgerecht behan-

delt, ist die Prognose oft gut. Sprache, Motorik,
Seh- und Denkvermdgen: Das alles kehrt zuriick, wenn
Diagnostik und Therapie so frith wie méglich einset-
zen. In der zertifizierten {iiberregionalen Stroke Unit
in Heidberg geht man iiber die fiir eine solche Einrich-
tung geltenden Mindestanforderungen weit hinaus.
»Fiir den Norden Hamburgs und den Siiden Schles-
wig-Holsteins setzen wir Mafistibe«, sagt Prof. Dr.
Glinter Seidel, Chefarzt der Neurologie.

WAS HILFT, WAS NICHT?

Hinzu kommt eine exzellente Station fiir neurolo-
gische Friihrehabilitation. Die dortige Therapie von
Schlaganfallpatienten wird im Rahmen eines von
Asklepios mit 100000 Euro geforderten Forschungs-
projekts nach strengen wissenschaftlichen Kriterien

untersucht. Dabei werden anhand von anonymisierten
Patientendaten Faktoren analysiert, die die Erholung
des Patienten beeinflussen. Die Erfahrungen dieses
Projekts werden zudem von der Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Schlaganfall-Register zum Aufbau eines
Friihrehabilitationsregisters verwendet. Dort ist Prof.
Dr. Seidel eine feste Grofe. Der Neurologe, Rehabilita-
tionsmediziner und Geriater publiziert regelméfig in
Fachzeitschriften zu den Themen Schlaganfall, Bewe-
gungsstorungen und entziindliche Erkrankungen des
Nervensystems. Weil er — wie die gesamte Klinik -
Interdisziplinaritit grofischreibt, sind Neuroradiolo-
gie, Neurochirurgie und neurologische Frithrehabi-
litation eng verzahnt. Die Zusammenarbeit kommt
nicht nur Schlaganfall-Patienten zugute, sondern
auch Patienten nach Hirntumor-Operationen sowie
Unfallopfern, die nach einer schweren Schidelhirn-
verletzung aus dem Koma erwachen. A

Das Kopfzentrum: Neurologie mit iiberregionaler Stroke Unit und neurologischer Friihrehabilitation und Neuroradiologie

THERAPIE BElI SCHLAGANFALL

Das menschliche Gehirn kann
sich nach einem Schlaganfall
erstaunlich gut erholen. Vo-
raussetzung dafir ist die fach-
gerechte Stimulation zum fri-
hestmoglichen Zeitpunkt. Jeder
Handgriff und jede Ansprache
des Patienten ist Therapie. Auf
der Stroke Unit stehen Not-
falldiagnostik und -therapie im
Vordergrund. Der Zustand der
GefaBe wird — wie hier bei der
Ultraschalluntersuchung der
Halsschlagadern — engmaschig
Uiberwacht. In der anschlieBen-
den Phase der neurologischen
Frihrehabilitation stehen taglich
300 Minuten fir Pflege, Logo-
padie, Physiotherapie, Ergo-
therapie und Neuropsychologie
zur Verflgung.

KONTAKT

Prof. Dr. Giinter Seidel
Telefon: (0 40) 18 18-87 30 76
g.seidel@asklepios.com



ERKENNEN UND HANDELN.

Erkrankungen des Gehirns, des Riickenmarks und der Wirbelsdule sind

Arbeitsschwerpunkte von Privatdozent Dr. Volker HefSelmann, interventioneller

Neuroradiologe mit geiibtem Blick und sicherer Hand

esondere und seltene Krankheitsbilder sind

bei uns Normalitiit«, sagt PD Dr. Volker Hefiel-
mann. Als interventioneller Neuroradiologe ist
er sowohl auf modernste bildgebende Diagnose-
verfahren als auch auf minimalinvasive operati-
ve Eingriffe spezialisiert. Sobald er die Ursache fiir
einen neurovaskulidren Notfall gefunden hat, macht
er sich schnellstmdéglich daran, sie zu beheben.
Meist handelt es sich um Blutungen oder Verschliis-
se der gehirnversorgenden Blutgefifie mit der Sym-

ptomatik eines Schlaganfalls. Im Wechsel mit sei-
ner Kollegin Oberirztin Dr. Ann-Kathrin Mager hat
Heflelmann durchgingig Rufdienst und ist mit der
tiberregionalen Stroke Unit eng vernetzt. Die beiden
Fachirzte sind aber nicht nur auf Notfille speziali-
siert. Sie greifen auch ein, bevor etwas geschieht,
etwa wenn sie eine Gefiaerweiterung (Aneurysma)
oder -verengung (Stenose), einen gutartigen Ge-
fafftumor (Angiom) oder eine andere Fehlbildung
diagnostizieren. A
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»Ich mag
an Heidberg das Familidre.
Und die gute
Nachbarschaft hier
im Norden«

Seit 2013 leitet
PD Dr. Volker Hef3elmann den Bereich Neuroradiologie
der Asklepios Klinik Nord - Heidberg

MODERNSTE BILDGEBUNG

Computergestitzte bildgebende
Verfahren zeigen, wo im Korper
sich krankhafte GefaBverande-
rungen befinden. Mit Hilfe win-
ziger Drahtspiralen lassen sich
GeféaBaussackungen vorbeugend
verschlieBen (COIL-Embolisa-
tion), Engstellen kénnen mit
GeféaBstutzen (Stents) nach-
haltig erweitert werden. Auch
Hirnblutungen kénnen mit Hilfe
modernster Technologien und
Materialien schnell und sicher
gestoppt werden.

KONTAKT

Dr. Ernst-Joachim Malzfeldt,
Chefarzt
Radiologie/Neuroradiologe
e.malzfeldt@asklepios.com

PD Dr. Volker HefSelmann, Leiter
des Bereichs Neuroradiologie
Telefon: (0 40) 18 18-87 33 32
v.hesselmann@asklepios.com
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EINZIGARTIGES
NUTZUNGSKONZEPT.

Intraoperative Magnetresonanztomographen (MRT) helfen, die Neuro-
chirurgie zu perfektionieren. Allerdings sind die Gerdte extrem teuer.
Prof. Dr. Paul Kremer hat die Technologie fiir die Asklepios Klinik Nord -

Heidberg so konzipiert, dass alle Patienten von ihr profitieren

Herr Professor Kremer, was macht das intraoperative MRT in Heidberg so besonders?

Wir sind hier in Hamburg das einzige Krankenhaus, das wihrend der Operation die Genauig-
keit eines Eingriffs tiberpriifen kann. Dabei haben wir das intraoperative MRT so aufgestellt —
und das ist die neue Idee -, dass man es einerseits vom OP aus nutzen kann und andererseits zu
Diagnosezwecken fiir alle anderen Patienten, auch die ambulanten.

Warum ist die intraoperative Kontrolle so wertvoll fiir die Neurochirurgie?

Ab Mitte der 1990er Jahre wurden MRTs hauptsichlich eingesetzt, um einen Gehirntumor zu
diagnostizieren. Dann wurde die Technologie auch nach Hirn-OPs hinzugezogen, um nachzu-
schauen, ob wirklich alles entfernt wurde. Es gab ein boses Erwachen: In 70 Prozent der Fille
waren noch Reste von Tumorgewebe vorhanden. Wir Neurochirurgen hitten die Informationen
des MRT aber gern wihrend der OP gehabt, um nur einmal operieren zu miissen. Nach und nach
hat man dann begonnen, das intraoperative MRT zu entwickeln. Dank dieser Technologie kon-
nen wir viel préziser operieren.

Aber nur die wenigsten Krankenhduser kénnen sich das leisten?

Nicht der Tomograph macht die Technologie so teuer, sondern das Drumherum. Man braucht
zum Beispiel einen elektrisch abgeschirmten Raum, magnetresonanzkompatibles Monitoring
in einer OP-Sterilitdt und, und, und. Das ist auch baulich extrem aufwendig. Die Stadt Hamburg
hat die Errichtung des intraoperativen MRTs mit 18,5 Millionen Euro unterstiitzt, aber auch
Asklepios investiert viel in modernste Medizintechnik.

Worin besteht der Unterschied gegentiber anderen MRTs?

Der Trick ist die duale Nutzung. Die Klimaanlage im MRT-Raum ist beispielsweise die glei-
che wie im OP. Unter der OP kdonnen wir in den MRT-Raum fahren. Wird nicht operiert, steht
das Gerit allen zur Verfiigung. Es ist also nicht nur uns Neurochirurgen vorbehalten. Das ist
auch kaufménnisch sinnvoll. Bei der Entwicklung haben wir iibrigens mit vielen Herstellern
eng zusammengearbeitet. Die Kopffixierung beispielsweise trigt den Namen unserer Klinik.
Auch bei anderen Elementen sind wir Weltreferenz, und deshalb - darauf sind wir ein bisschen
stolz - besuchen uns Delegationen aus aller Herren Lander. A




MAGNETRESONANZ-
TOMOGRAPH

Die Schnittbilder eines Magnet-
resonanztomographen sind
absolut objektiv. Sie zeigen ein
Gesamtbild, auch jenseits des
gerade operierten Areals. Im Fall

von Hirntumoren ist der groBBe
Vorteil, dass alle Tumorarten
erfasst werden kénnen — auch
jene, die sich nicht mit Kontrast-
mitteln darstellen lassen. Das
bildgebende Verfahren basiert
auf den physikalischen Prinzi-
pien der Kernspinresonanz. Die
Technologie wird deshalb auch
Kernspintomographie genannt.

KONTAKT

Prof. Dr. med. Paul Kremer
Telefon: (0 40) 18 18-87 33 48
p.kremer@asklepios.com
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Mit sogenannten »Abklatschplatten«
kontrolliert Melanie Budde, Fachgesundheits-
und Krankenpflegerin fiir Hygiene,

ob das Handdesinfektionsmittel auch wirklich
Jjeden Quadratmillimeter erreicht hat.




KEINE CHANCE
FUR KEIME .

Mikroorganismen kennen viele Transporteure:
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Wasser, Luft, Rdume, Flichen, Menschen. Unser Hygienemanagement

sorgt dafiir, dass kein einziger der strengen Kontrolle entgeht

elanie Budde betreut keine Patienten.

Jedenfalls nicht direkt. Sie hilft nicht
einzelnen Menschen, sondern allen, die in
der Asklepios Klinik Nord ein und aus gehen.
Als Fachgesundheits- und Krankenpflegerin
fiir Hygiene sorgt sie mit ihrem Team fiir ein
hochprofessionelles
management. Budde und ihre Kolleginnen
sind darauf spezialisiert, die Ergebnisse mi-
krobiologischer Laboruntersuchungen zu
beurteilen. »Bei einem hygienerelevanten
Befund informiere ich umgehend die betref-
fende Station und berate die Kollegen vor Ort,
was zu tun ist.« Falls notig, werden auch die
Besucher mit einbezogen. »Die meisten Infek-
tionskrankheiten werden nicht aus dem Kran-
kenhaus herausgetragen«, weif die Expertin.
»Die Patienten kommen mit den Erregern in
die Klinik. Unsere Aufgabe ist es, eine Uber-
tragung auf andere Patienten zu verhindern.«
Moderne Desinfektions- und Sterilisations-

Krankenhaus-Hygiene-

verfahren senken das Risiko einer Infektion.
»Die Hygiene gewinnt immer mehr an Bedeu-

tung, sagt Budde. »Uns begegnen zunehmend
Keime, die gegen Antibiotika resistent sind.
Gezielte Hygienemafinahmen und Kontrol-
len sorgen aber dafiir, dass unsere Patienten,
Besucher und Mitarbeiter in der Klinik sicher
sind«, erklart die Fachfrau.

GUTER DRAHT ZU DEN BEHORDEN

Beratung, Aufklirung, Schulung, Uberwa-
chung, Gewissenhaftigkeit — und vor allem die
Bereitschaft, unermiidlich am Ball zu bleiben:
All das prigt den Alltag der Fachgesundheits-
und Krankenpfleger fiir Hygiene. Sie haben ein
breit aufgestelltes Netzwerk von kompetenten
Arzten im Riicken, die bei der Asklepios-eige-
nen Laborgesellschaft MEDILYS beschiftigt
sind. »Mikrobiologen, Virologen sowie Fach-
drzte fiir Hygiene und Umweltmedizin arbeiten
eng mit den beauftragten Arzten und Fachpfle-
gerinnen zusammen - 365 Tage im Jahr, sagt
Marco Tergau. Von Haus aus Kardiologe und
Internist ist der Arzt Ansprechpartner fiir Pa-

tienten und Mitarbeiter in allen krankenhaus-
hygienischen Fragen. Einmal pro Woche, bei
Bedarf auch hiufiger, macht er Visite auf den
Intensivstationen der Asklepios Klinik Nord -
Heidberg. Im Gepéck hat er die von MEDILYS
erhobenen Daten. Ein Arbeitsschwerpunkt ist
die Antibiotika-Beratung. Tergau: »Anhand
unserer differenzierten Analysen wissen wir
immer genau, wo wir welche Mittel einsetzen
miissen.« Erscheint ihm ein Befund auffillig,
greift er sofort zum Horer. »Ahnlich halten wir
es mit den Gesundheitsdmtern - auf sie gehen
wir aktiv zu und suchen den direkten Kontakt«,
sagt der Krankenhaushygieniker, stellvertre-
tend auch fiir die Fachérztin fiir Hygiene und
Umweltmedizin Martina Preuf3, die seit vielen
Jahren in der Krankenhaushygiene arbeitet
und heute auf den Schwerpunkt der techni-
schen, baulichen und Wasserhygiene spezia-
lisiert ist. Sein Credo: »Es ist einfach wichtig,
dass wir iiber die Meldepflichten hinaus in
der Metropolregion Hamburg perfekt mitei-
nander kooperieren.« A

Spezielle Reinigungsmittel entfernen
Mikroorganismen auf Fldchen zu

50 bis 80 %. Um eine Reinheit von

bis zu 99,9 % zu erreichen, wird in
der Asklepios Klinik Nord eine ganze
Palette wirksamer Desinfektionsver-
fahren eingesetzt.
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Der kardiologische Notfall

EVA-INFARKT —
FRAUENHERZEN SCHLAGEN

ANDERS.

Versorgung von Notfdllen rund um die Uhr - dafiir sorgen

Heidbergs Notdrzte. Am fiktiven Beispiel eines weiblichen

Herzinfarkts stellen wir einen typischen Einsatz vor

8.00 UHR //

NORDERSTEDT

Schon seit einigen Tagen fiihle sich seine Frau
»maddelig«, gibt ein besorgter Ehemann bei
der Einsatzleitstelle an. Heute Morgen habe
sie dann erbrochen und klage iiber Schmer-
zen im Oberbauch. Deshalb habe er die 112
gewihlt. Ein Rettungsfahrzeug macht sich
auf den Weg.

8.05 UHR //

NORDERSTEDT

Rettungssanititer und -assistent treffen in
der Wohnung des Ehepaars in Norderstedt
ein. Sie messen Blutdruck, Blutsauerstoff
und Herzfrequenz. Und schreiben ein EKG
(Elektrokardiogramm).

8.10 UHR //

NORDERSTEDT

Am Einsatzort: Das EKG zeigt fiir einen Hin-
terwandinfarkt typische Verdnderungen. Es
wird sofort per Funk an die Klinik gesandt.
In Heidberg wird das Herzkatheterlabor
vorbereitet.

8.15 UHR //

NORDERSTEDT

Notérztin Caren Muth trifft ein und bestétigt
die Diagnose. Um moglichst viel Herzmus-
kelgewebe vor dem Untergang zu bewahren,
wird die Patientin schnellstmoglich nach
Heidberg transportiert.

8.25 UHR //

ZENTRALE NOTAUFNAHME UND
HERZKATHETERLABOR

In der Zentralen Notaufnahme wird die Pa-
tientin bereits vom Kardiologenteam er-
wartet und dann in das Herzkatheterlabor
gebracht. Dort wird ein Blutgerinnsel als
Ursache des Infarkts erkannt und sogleich
entfernt. Um das versorgende Blutgefif; frei
zu halten, wird ein mit gerinnungshemmen-
den Medikamenten beschichtetes Rohrchen
(Stent) eingesetzt.

8.45 UHR //

INTERNISTISCHE INTENSIVSTATION

Als sie wenig spiter ihren Gatten auf der
internistischen Intensivstation wiedersieht,
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Um diesen Job machen zu kénnen, braucht man
Nerven und Kondition. Notdrztin Caren Muth hat
beides - genauso wie thre Teamkollegen aus der
Andsthesie und Intensivmedizin, die im OP fiir
sanfte, aber ebenso sichere Narkosen verantwortlich
sind und auf der operativen Intensivstation die
bestmogliche Versorgung kritisch kranker Patienten
gewdbhrleisten.

Neben der Diagnose eines akuten Herzinfarkts
ermdglicht das EKG eine erste Einschdtzung von
Infarktstadium, -grofie und -ort.



geht es mit der Patientin schon wieder berg-
auf. Gut, dass ihre bessere Hilfte geistes-
gegenwirtig den Notruf gewéhlt hat, denn
beim Herzinfarkt z&hlt jede Minute.

AM NACHSTEN TAG //

INNERE MEDIZIN 1l MIT DEN SCHWERPUNKTEN
KARDIOLOGIE UND INTERNISTISCHE INTENSIV-
MEDIZIN

Die Patientin wird noch drei bis vier Tage
auf der internistischen Intensivstation und
anschliefend etwa eine Woche auf der Nor-
malstation der Inneren Medizin II verbrin-
gen. Mit Tabletten zur Blutdruckbehand-
lung, zur Unterstiitzung des Herzens und zur
Behandlung ihrer Fettstoffwechselstorung
wird sie medikamentds eingestellt. Aufer-
dem wird sie behutsam wieder an eine nor-
male korperliche Belastung herangefiihrt.

NACH EINER WOCHE //

REHAKLINIK

Die Patientin ist inzwischen in einer Rehakli-
nik. Hier wird ihre medikamentdse Therapie
iiberpriift und feinjustiert. Um einem weite-
ren Infarkt vorzubeugen, ist ein herzgesun-
der Lebensstil allerdings ebenso wichtig wie
die Einnahme der Tabletten. Das bedeutet
zum Beispiel, mit dem Rauchen aufzuhoren,
sich gesund zu ernihren sowie Ubergewicht
und Stress zu vermeiden.

NACH VIER WOCHEN //

NORDERSTEDT

Der Patientin geht es gut. Bereits einen Mo-
nat nach dem Herzinfarkt steht sie wieder
vollim Leben.
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ZEICHEN EINES EVA-INFARKTS

Schmerzen in der Brust, im linken
Arm und im Unterkiefer: Typische
Symptome eines Herzinfarktes treten
bei Frauen seltener als bei M&nnern
auf. Stattdessen gibt es eine Vielzahl
von Warnsignalen, die unter Um-
standen schon langere Zeit bestehen:
* ausgepragte Mudigkeit, Schwache
e Oberbauchschmerzen

o Ubelkeit, oft mit Erbrechen

e Beklemmungs- und Angstgefiihl

e kalter SchweiBl

o Kurzatmigkeit

e Kopfschmerzen

e Schmerzen im Hals-/Nackenbereich
e Schlafstérungen

e Verdauungsstorungen

Die Herzkatheteruntersuchung ist ein
schmerzfreies Rontgenverfahren zur Beur-
teilung von Herz und Herzkranzgefdfen.
Hierzu wird ein diinner, biegsamer Kunststoff-
schlauch (Katheter) in die Blutgefdfse einge-
bracht und anschliefend zum Herzen gefiihrt.
Hdufig kann die Behandlung in der gleichen
Sitzung erfolgen wie die Diagnostik.
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KONTAKT

Dr. Svenja Neumann
Oberdrztin

Innere Medizin I
Telefon:

(040) 18 18-87 36 66

Dr. Peter Miiller
Hdmato-onkologische
Schwerpunktpraxis
Heidberg

Telefon:

(040) 1818-87 33 23

GEMEINSAM
SIND SIE STARK.

Einmal pro Woche tagt die Tumorkonferenz

Nicht jeder Tumor ist bosartig. Bestdtigt sich jedoch der Verdacht auf eine Krebserkrankung, ist die

Tumorkonferenz die ,Schaltzentrale* fiir alle beteiligten Arzte. Zweimal pro Woche kommen die

Spezialisten zusammen, um fiir jeden Patienten gemeinsam eine Behandlungsstrategie zu erarbeiten

ie wichtig die Fritherkennung bei Darm-

krebs ist, weifs eigentlich jeder. So inves-
tiert die Felix Burda Stiftung viel Geld, um mit
Stars und Sportlern fiir die Darmuntersuchung
zu werben. Die Koloskopie wird bei nicht vor-
belasteter Familiengeschichte ab dem 55.
Lebensjahr empfohlen und von den Kranken-
kassen gezahlt. Dennoch scheuen viele Men-
schen den Gang zum Arzt. »Jedes Auftreten
von Blut im Stuhl gehort abgeklirt«, betont
Prof. Carolin Tonus, Chefirztin der Allgemein-,
Viszeral- und Geféf3chirurgie. Bei der Kolosko-
pie werden Polypen oder andere als Vorstufen
von Krebs geltende Gewebeverinderungen
erkannt und sogleich entfernt. »Die Darm-
spiegelung ist das beste Diagnoseverfahren
fiir den Darmkrebs«, so Prof. Dr. Klaus Herr-
linger, Chefarzt der Inneren Medizin I mit den
Schwerpunkten Gastroenterologie und Onko-
logie. Langzeitstudien aus den USA zeigen, dass
die Darmkrebs-Sterblichkeit dadurch um 53
Prozent gesenkt werden kann. Bei der Behand-

lung von Darmkrebs wie auch aller anderen
Arten von bdsartigen Tumoren wird in der
Asklepios Klinik Nord - Heidberg ein multi-
modaler Ansatz verfolgt. Das heifst: Eine Kom-
mission aus Vertretern der Onkologie, Strah-
lentherapie, Radiologie und Pathologie setzt
sich mit Arzten der klinischen Ficher wie etwa
Gynikologie, Chirurgie, Innere Medizin, HNO
und Neurochirurgie zusammen an einen Tisch
und bespricht jeden einzelnen Patienten. Die-
se Tumorkonferenz findet zweimal wochent-
lich statt. Zusammen entwickeln die Exper-
ten ein ganzheitliches Konzept, das neben den
medizinischen Gesichtspunkten immer auch
die personlichen Wiinsche und Bediirfnisse
der Patienten bertiicksichtigt. Haufig kann die
Behandlung ambulant erfolgen. Deshalb ist es
von groflem Vorteil, dass es eine onkologische
Facharztpraxis auf dem Geldnde der Klinik
gibt. Da die zustdndigen Spezialisten eben-
falls an der Onkokonferenz teilnehmen, ist der
nahtlose Ubergang garantiert. A

Geballte Fachkom-
petenz bei der
Tumorkonferenz:

Dr. Ernst-Joachim
Malzfeldt (1, vorne),
Chefarzt Radiologie/
Neuroradiologie,
Prof. Dr. Joachim
Gottschalk, Chefarzt
Pathologie/Neuro-
pathologie,

Dr. Svenja Neumann,
Dr. Peter Miiller

(2, von links nach
rechts), beide Innere
Medizin I, und Prof.
Dr. Carolin Tonus (4,
Mitte), Chefdrztin
Allgemein-, Viszeral-
und Gefdfchirurgie,
erdrtern mit ihren
Kollegen (3) die Be-
handlungsstrategie.



Er setzt Maf3stibe

in der Diagnostik und
Therapie chronisch-
entziindlicher Darm-

erkrankungen: Prof. Dr.
Klaus Herrlinger.
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EXPERTISE FUR MORBUS CROHN UND
COLITIS ULCEROSA

Als Topmediziner der »Focus«-Arzteliste und
Chefarzt der Inneren Medizin I genief3t

Prof. Dr. Klaus Herrlinger einen hervorragenden
Ruf - und verhilft vielen Menschen zu einer
besseren Lebensqualitdt

Die chronischen Darmerkrankungen Morbus Crohn
und Colitis ulcerosa beeintrachtigen das Leben der
meist jlingeren Betroffenen massiv. Hierzulande lei-
det etwa jeder 250. daran — Frauen ebenso wie Man-
ner. Die haufigsten Beschwerden sind Durchfall und
Bauchschmerzen. Gelenk- und Augenentziindungen
sowie Hautveranderungen kénnen Begleitsympto-
me sein. Es dauert oft Jahre, bis eine chronische
Darmentziindung als Ursache fiir die Beschwerden
erkannt wird. Gut zu wissen, dass einer der flihren-
den Experten auf diesem Gebiet in Heidberg arbeitet
und forscht. Als Vorsitzender der Arbeitsgruppe
Diagnostik hat Prof. Klaus Herrlinger im Auftrag der
Deutschen Gesellschaft fiir Gastroenterologie, Ver-
dauungs- und Stoffwechselkrankheiten die aktuellen
S3-Leitlinien zur Diagnostik und Therapie des Mor-
bus Crohn und der Colitis ulcerosa mitformuliert.
Wird ein Morbus Crohn oder eine Colitis ulcerosa
erkannt, ist die Prognose aufgrund moderner Arz-
neien und Therapieanséatze nicht schlecht. »Man
muss nur drauf kommenc, sagt der Experte. Die Be-
handlung ist oft komplex und erfordert gerade bei
den schweren Féllen eine groBe Erfahrung mit den
Patienten, die haufig schon eine lange Leidens-
geschichte hinter sich haben. »Es ist wichtig, sich
viel Zeit fr den einzelnen Patienten zu nehmen.«

KONTAKT

Prof. Dr. Klaus Herrlinger
Telefon: (0 40) 18 18-87 36 66
k.herrlinger@asklepios.com
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IMMER GUT
AUFGEHOBEN.

Was kénnen wir tun, um die Wiinsche unserer
Patienten bestméglich zu erfiillen?

Und an welchen Leitlinien richten wir

unser Handeln aus?




37

WELCOME, BENVENUTO,
KARSILAMA
Sprachbarrieren gibt es bei uns nicht!

Farsi ist die persische Amtssprache im Iran,
in Afghanistan und in Tadschikistan. Etwa
60000 Farsi sprechende Menschen leben
in der Metropolregion Hamburg, schitzt
Dr. Kasra Shareghi-Boroujeni. Fiir sie bie-
tet der Facharzt fiir Neurochirurgie irani-
scher Herkunft eine eigene Sprechstunde an.
Terminvereinbarung unter Telefon (0 40) 18
18-87 95 18 oder per E-Mail an k.shareghi@
asklepios.com.

Die Allgemein- und Viszeralchirurgie hat
Sprechstunden fiir tiirkische, italienische
und russische Muttersprachler eingerichtet.
Terminvereinbarung unter Telefon (0 40)
18 18-87 16 00. Bei Verstindigungsschwie-
rigkeiten mit Patienten anderer Nationa-
litditen werden auflerdem Dolmetscher
hinzugezogen.

MEDIZINISCHE DETEKTIVARBEIT

AM MIKROSKOP

»Unsichtbare« Lebensretter: Pathologen
spielen eine Schliisselrolle bei der Diagnostik
und Therapieplanung

Viele Menschen verwechseln Pathologen
mit Rechtsmedizinern. Doch anders als die
durch TV-Krimis bekannten »Anwélte der
Toten« - wer denkt nicht sofort an Quin-
cy oder Prof. Boerne aus Miinster? - stehen
die Pathologen im Dienste der Lebenden.
Héngt zum Beispiel der Verlauf einer Ope-
ration vom Ergebnis einer feingeweblichen
Untersuchung ab, beurteilt der Pathologe
die Probe in einem Schnellschnittverfahren
binnen weniger Minuten unter dem Mikro-
skop. Noch wihrend der Patient in Narkose
liegt, teilt er dem Operateur telefonisch das
Ergebnis mit, so dass weitere therapeutische
Entscheidungen - etwa im Falle eines bos-
artigen Tumors - getroffen werden kénnen.
Auch wenn unsere Patienten die Pathologen
nicht zu Gesicht bekommen: Sie sind immer
Teil des Teams.

WENN KORPER UND

SEELE LEIDEN

Im Zentrum fiir Verhaltensmedizin
behandeln wir Kérper und Psyche

Eine chronische Erkrankung belastet die Psy-
che. Umgekehrt kann seelisches Leid, zum Bei-
spiel Angste und Depressionen, die Behand-
lung chronischer Krankheiten erschweren. Im
Sinne einer ganzheitlichen Betrachtung der
Patienten haben wir in Heidberg das Zentrum
fiir Verhaltensmedizin geschaffen. In der psy-
chiatrisch-psychotherapeutischen Ambulanz
bieten fiir spezielle Krankheitsbilder geschulte
Psychotherapeuten professionelle Unterstiit-
zung an - etwa bei Krebs, Diabetes oder chro-
nischen Schmerzsyndromen. Sie arbeiten eng
mit den Fachérzten des Hauses zusammen
und behandeln zudem Patienten auf Zuwei-
sung niedergelassener Kollegen.

KONTAKT
Telefon: (040) 1818-8729 73
verhaltensmedizin.nord@asklepios.com
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»TRIALOG« AM KRANKENBETT
Angehdérigenvisite bei den Patienten der
Allgemein- und Viszeralchirurgie

So viel Zeit wir uns auch fiir jeden einzelnen
Patienten nehmen, die Angehorigen kennen
die Menschen, die sich uns anvertrauen, ein-
fach am besten. Deshalb laden wir Ehepart-
ner, Eltern und Kinder, aber auch andere
nahe Bezugspersonen regelmiflig zur Ange-
horigenvisite ein. »Wir setzen auf Offenheit.
Patient und Angehorige erhalten von uns
dieselben Informationen. Auflerdem moch-
ten wir durch das gemeinsame Gesprich
eine Atmosphire der Sicherheit schaffen
und die fiir die Genesung so wichtigen fami-
lidren Beziehungen stirkenc, erkliart Chef-
drztin Prof. Dr. Carolin Tonus. Die Angeho-
rigenvisite findet montags und donnerstags
ab 15.30 Uhr statt.

|
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UBER DIE ETHIK

WACHT EIN KOMITEE

Mit Hilfe eines interdisziplindr besetzten
Gremiums reflektieren wir

tiber unser medizinisches Handeln

Zu den Aufgaben des Klinischen Ethik-Komi-
tees zdhlt beispielsweise die Organisation
von moderierten ethischen Fallbesprechun-
gen. Diese strukturierten Sitzungen werden
iiblicherweise von einem Behandlungsteam
angefordert, wenn es Unterstiitzung braucht,
etwa bei schwierigen oder ethisch kontrover-
sen Entscheidungen, beim Hinterfragen eines
Behandlungsverlaufs oder bei der weiteren
Erarbeitung ethisch korrekter Handlungs-
moglichkeiten. Zum unabhingigen Komitee
gehoren Arzte, Pfleger, Krankenhausseelsor-
ger, Sozialarbeiter und Mitarbeiter aus der
Verwaltung. Das Komitee erstellt auch Leit-
linien fiir das Klinikmanagement und fiihrt
Weiterbildungs- und Informationsveranstal-
tungen durch.

BESSERE INFORMATIONEN

FUR ANGEHORIGE
Pflegefachberatung auf der Station
fiir Neurologische Friihrehabilitation

»Wenn wir doch nur etwas tun konnten.« Die
Krankheit eines geliebten Menschen mit-
zuerleben 16st bei vielen Angehorigen ein
Gefiihl der Hilflosigkeit aus. Dabei konnen
sie viel mehr tun, als sie denken. Die Einbe-
ziehung enger Bezugspersonen in die Pfle-
ge kann wesentlich zur Genesung beitra-
gen, allerdings nur unter der Voraussetzung,
dass sie gut informiert sind. Deshalb bie-
ten wir auf der Station H100 fiir Neurologi-
sche Frithrehabilitation eine Pflegefachbera-
tung an. Immer montags von 15.30 bis 17.30
Uhr haben wir ein offenes Ohr fiir Fragen,
Angste und Sorgen. Ansprechpartnerinnen
sind Claudia Kaape-Karrenbauer (c.kaape@
asklepios.com) und Birbel Kasch (b.kasch@
asklepios.com), Telefon: (0 40) 18 18-87 32 27.



Nach threr
Facharztausbil-
dung will Dr.
Miriam Hamann,
29, vielleicht
Handchirurgin
werden.
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IN HEIDBERG
LERNEN HEISST
VON DEN

BESTEN LERNEN.

Aus dem Alltag einer Assistenzdrztin

Die Hailfte ihrer Facharztausbildung fiir
Orthopéddie und Unfallchirurgie hat Dr.
Miriam Hamann schon hinter sich. »Heid-
bergs grofles Plus ist, dass ich hier mit fast
allen medizinischen Fichern in Kontakt
kommec, sagt die 29-Jihrige. Bis auf die Der-
matologie, Urologie und die Herzchirurgie
sind alle Fachrichtungen vertreten. »Ich sehe
unendlich viele Krankheitsbilder und bin mit
den unterschiedlichsten Aufgaben betraut,
berichtet Hamann. Die auf Fehmarn Geborene
ist genauso in der Zentralen Notaufnahme im
Einsatz wie im OP und auf Station — und lernt
von den Vertretern der Champions League
(siehe Seite 46).

»Heidbergs grofies
Plus ist, dass ich hier
mit fast allen
medizinischen Fdchern
in Kontakt komme«
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KENNENLERNEN  Mit dem Teddy in der Notaufnahme

WENN BENNI
SICH DAS BEIN
BRICHT.

Keine Angst vorm Krankenhaus: Eine
Gruppe Kindergartenkinder begleitet Teddy
Benni in die Notaufnahme und

assistiert beim Réntgen und Verbinden

Tlaflelle
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»Gott sei Dank hatte Benni
einen Helm auf. Aber
sein linkes Bein tut weh!«

Kinderkrankenschwester Mara Heldt




KONTAKT

Mara Heldt

Telefon: (0 40) 18 18-87 35 85
m.heldt@asklepios.com

n OP-Kitteln, mit Mundschutz und Haube

kommen sie, um Benni zu untersuchen. 10
Arzte im Ginsemarsch - diese geballte Hilfs-
bereitschaft sieht man auch in der Zentralen
Notaufnahme nicht oft. Auf der Liege war-
tet Benni. 60 cm grof}, blaue Hose, rot karier-
tes T-Shirt. »Benni ist vom Fahrrad gefallen,
berichtet Kinderkrankenschwester Mara Heldt.
»Gott sei Dank hatte er einen Helm auf, aber sein
linkes Bein tut weh.« Die Arzte gucken betroffen.
»Wer mochte Benni einen Schmerzsaft geben?«
Salina triufelt das Mittel in Bennis Mund.
Salina ist eines von zehn Kindern des Natur-
kindergartens der Grundschule Buckhorn, die
Benni heute begleiten. Die kleinen Arzte sind
zwischen drei und finf Jahre alt, viele von
ihnen sind zum ersten Mal in einer Klinik und
sichtlich beeindruckt. Seit 2010 laden Mara
Heldt und ihre Kolleginnen Kindergartengrup-
pen und Vorschulklassen ein, um ihnen die
Angst vor einem Krankenhaus zu nehmen.
Von der Notaufnahme soll es nun fiir Benni in
die Radiologie gehen. Lya erzihlt von ihrem
ersten Rontgenerlebnis: »Bei Oma und Opa im
Ferienhaus bin ich die Treppe runtergefallen.
Das Rontgen war gar nicht schlimm.« Die Ront-
genassistentin nickt. »Wir fotografieren jetzt
Bennis Kochen. Dafiir miissen wir alle rausge-

hen. Denn mit dem Rontgen ist es wie mit der

Sonne, zu viele Strahlen sind nicht gesundg,
erkldrt sie. Im Nebenraum warten die Kinder
auf das Bild. Benni, im Computer gefiihrt als
»Teddy, brauner, zeigt im Inneren statt eines
gebrochenen Knochens einen Reifdverschluss.
Die Kinder staunen.

Zuriick in der Notaufnahme fragt Kinderarztin
Anna Pesce nach Bennis Therapieplan. »Gips,
Kriicken, Rollstuhl« kommt es wie aus der Pis-
tole geschossen. Die Kinder haben ihre anféing-
liche Zuriickhaltung abgelegt. »Zum Gliick
miissen wir nicht operieren, sondern nur ver-
binden«, verkiindet Pesce. Charlotte und Fer-
ris wickeln daraufhin eifrig einen pinkfarbe-
nen Verband um Bennis Bein. Pesce bittet die
Kinder, auch noch Bennis Mund und Ohren zu
untersuchen. »Das Gerit sehe ich immer, wenn
ich beim Mundarzt bin«, weify Charlotte.

Am Ende begleiten die kleinen Arzte Benni
auf die Kinderstation. »Wenn ihr mal bei uns
seid, diirfen Mama und Papa hier mit wohnen,
erkldrt Heldt. Die OP-Kleidung kénnen die Kin-
der mit nach Hause nehmen, ebenso die Aus-
zeichnung »Ersthelfer im Krankenhaus«. Zum
Abschied fragt Pesce, wer spiter Arzt werden
mochte. Elias’ Arm schief3t hoch. »Und was fiir
einer?« »Tierarzt!«, ruft er. Konsequent. A
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Zehn Kinder zwischen
drei und fiinf Jahren
begleiten Teddy Benni
von der Notaufnahme
bis auf die Kinder-
station - in griinen
OP-Kitteln nattirlich.
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HAMBURG HAT RUCKEN — WIR HABEN
DIE PASSENDE THERAPIE FUR JUNG UND ALT

Riickenschmerzen sind ein Volksleiden. Doch jeder Patient geht anders mit
den Beschwerden um. Der Leiter des Wirbelsdulenzentrums Dr. Sven Nagel
liber mafSgeschneiderte Behandlungskonzepte — und die Frage, wann er

seiner Mutter eine Riickenoperation empfehlen wiirde

Jeder Dritte leidet heute am » Kreuz mit dem Kreuz«. Was macht eine gute Diagnostik und
Therapie aus?

Der Vorteil einer grofien Klinik mit Wirbelséulenzentrum ist, dass wir das Wissen und Kénnen
verschiedener Ficher biindeln. Spezialisten fiir konservative, also nichtoperative, und opera-
tive Behandlungen, Schmerztherapeuten, Physiotherapeuten, Psychologen und Radiologen
arbeiten eng zusammen. Zur Ursachenforschung gehort bei Bedarf auch die Stufendiagnostik,
bei der wir an ausgewéhlten Stellen der Wirbelsdule ein Schmerzmittel spritzen - so kommen
wir dem Schmerz auf die Spur. Anschliefend entwickelt das Team eine Behandlungsstrategie,
die individuell auf die Bediirfnisse des Patienten abgestimmt ist.

Und welche Behandlung wiirden Sie Threr Mutter empfehlen?

Die Frage hore ich oft. Eine Pauschalantwort gibt es darauf nicht, ich kann nur zuriickfragen:
Wie stark fiihlen Sie sich durch die Beschwerden im Alltag belastet? Der Leidensdruck ist ja je
nach Schmerzempfinden, Beruf oder Sportbegeisterung individuell verschieden. Nur auf Basis
dieser Selbsteinschitzung konnen wir eine klare Therapieempfehlung geben. Genauso wire es
auch bei meiner Mutter. Grundsétzlich greifen wir nur zum Skalpell, wenn alle konservativen
Maflnahmen ausgeschopft sind und sich der Patient trotzdem noch in seiner Lebensqualitét

eingeschrinkt fiithlt. Von allen Patienten, die sich bei uns mit Riickenproblemen vorstellen,
operieren wir nur jeden 10. bis 15.

KONTAKT
Dr. Sven Nagel,
Und wenn es doch in den OP geht? Chefarzt Wirbelsdulenorthopddie und
Heute gibt es hochmoderne Verfahren wie zum Beispiel die mikrochirurgische und endoskopi- -chirurgie, Leiter des Wirbelsdulen-
zentrums

sche Chirurgie. Anstatt das Operationsfeld wie friiher iiber einen groffen Hautschnitt freizule-
Telefon: (0 40) 18 18-87 32 08

gen, operieren wir heute auch tiber sehr kleine Hautschnitte quasi ,,durchs Schliisselloch®. Auf .
wsc.nord@asklepios.com

diese Weise konnen wir das gesunde Gewebe maximal schonen, der Patient hat weniger postope-
rative Schmerzen und ist schneller wieder auf den Beinen. Oder denken Sie an die intraoperative
Navigation. Noch wéhrend des Eingriffs konnen wir die Position von Implantaten oder Schrau-
ben tiberpriifen, Fehllagen und korrigierende Folgeeingriffe sind dadurch sehr viel seltener. Und
nicht zu vergessen - Stichwort Elektrophysiologie — die intraoperative Uberwachung der Ner-
venfunktion. Zusammengefasst: Mehr Sicherheit geht nicht. A
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»DER KORPER WILL BELASTET WERDEN«
Drei Tipps von Marlies Kratt,
Therapeutische Leitung und gelernte
Physiotherapeutin

1. Dass der Riicken schmerzt, zeigt meistens: Er hat
zu wenig zu tun. Gewdhnen Sie sich an, Treppen
zu steigen oder vom Stuhl aufzustehen, wenn Sie
telefonieren. Riickenschmerzen bedeuten nicht
gleich: »Stop!« Priifen Sie lieber, ob der Schmerz
bei Bewegung nachlasst.

2. Trainieren Sie gezielt die tiefe Riickenmuskulatur
an der Wirbelsaule. Sie stabilisiert die Lenden-
wirbelsaule und schiitzt die Bandscheiben. Leider
sind diese Muskeln mit normalem Krafttraining
schwer zu aktivieren. Nutzen Sie den »Wackel-
effekt«, indem Sie auf einem instabilen Unter-
grund wie einer weichen Matte oder einem Gym-
nastikball trainieren.

3. Haben Sie keine Beriihrungsangste. Wahrend der
Behandlung legt der Therapeut immer wieder
Hand an, um mit Ihnen die richtigen Bewegungs-
muster zu trainieren. AuBerdem gibt er lhnen
»Hausaufgaben* auf. Nur wer seine Ubungen
regelmaBig in Eigenregie weiterfiihrt, sichert den
langfristigen Erfolg der Therapie.

MULTIMODALE SCHMERZTHERAPIE
Ganzheitlicher Ansatz lindert das Leiden

Chronische Riickenschmerzen gelten als eigenstandige
Erkrankung. Das Zentrum fir interdisziplinare Schmerz-
therapie entwickelt die Behandlungsstrategie gemein-
sam mit dem Patienten und bezieht dabei neben den
korperlichen Leiden auch seine Psyche und das soziale
Umfeld mit ein. Nach dem Baukastenprinzip wird

ein individueller Plan aus Physio- und Ergotherapie,
Entspannungstechniken, Psychotherapie sowie einer
medikament6sen Behandlung zusammengestellt.

Der stationare Aufenthalt dauert 12 bis 17 Tage.

Weitere Tipps und Videos mit
Riickentibungen finden Sie hier
mit |hrem Smartphone.
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JEDE SEKUNDE
ZAHLT .

Im nordlichen Teil der Metropolregion

Hamburg und im Stiden Schleswig-Holsteins
nimmt Heidbergs Unfall- und Orthopddische
Chirurgie eine zentrale Stellung bei der
Versorgung unfallverletzter Patienten ein. Doch

auch auf Termin wird hier erstklassig operiert




In den Schockrdumen
der Zentralen Notauf-
nahme werden jéhrlich
iiber 250 schwerstver-
letzte Unfallopfer mit
Mehrfachverletzungen

versorgt.
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Gliicklicherweise
nicht nur Notfille:
Nach sorgfiltiger
Befunderhebung
kénnen Heidbergs
orthopddische Chirur-
gen alle angeborenen
und erworbenen
Erkrankungen des
Muskel-Skelett-Systems
von Kindern und
erwachsenen Patienten
operativ korrigieren.

iel gesprochen wird in diesem Team nicht.

Trotzdem weif} jeder Einzelne genau, wel-
cher Handgriff zu tun ist. Bei der Versorgung
Schwerstverletzter zidhlt jede Sekunde. Die
Arbeitsabldufe sind standardisiert. Sobald ein
verunfallter Patient mit Mehrfachverletzungen
in der Zentralen Notaufnahme in Heidberg ein-
geliefert wird, lauft fiir alle medizinischen Fach-
krifte die Uhr. Innerhalb von 15 Minuten miissen
die lebensrettenden Sofortmafinahmen einge-
leitet werden, wihrend parallel die Diagnostik
lauft. Labor, Rontgen, Ultraschall — das ganze
Programm. Dann wird entschieden: Operation,
Verlegung auf die Intensivstation oder weitere
Diagnostik? Im Falle einer Operation ist der Weg
in den Zentral-OP kurz. Dort steht schon ein
ganzes Team von Chirurgen bereit. »Sie bilden
die Champions League«, sagt Chefarzt PD Dr.
Marc Schult. Da die friithe klinische Polytrauma-

versorgung ein echter ,Mannschaftssport” ist,
schlieffen Schults anerkennende Worte neben
den Unfallchirurgen auch die Spezialisten der
Allgemein-, Viszeral- und Geféfchirurgie, der
Kopfticher und der Kinderchirurgie mit ein.

UBERREGIONALES TRAUMAZENTRUM

Die Asklepios Klinik Nord - Heidberg ist eine
von nur 80 Kliniken in Deutschland, die als iiber-
regionales Traumazentrum zertifiziert sind. Das
heift, dass sie die strengen Kriterien der Deut-
schen Gesellschaft fiir Unfallchirurgie im Hin-
blick auf Kapazititen, rdumliche, personelle
und apparative Ausstattung erfiillt. Alle Mitar-
beiter sind in modernen notfallmedizinischen
Behandlungskonzepten wie ATLS (Advanced
Trauma Life Support) und ATCN (Advanced
Trauma Care for Nurses) bestens geschult. A

»Fiir mich gehoren unsere
Chirurgen zur Champions League«

PD Dr. Marc Schult,
Chefarzt fiir Unfall- und Orthopddische Chirurgie und drztlicher
Direktor der Asklepios Klinik Nord - Heidberg
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verunfallter Senioren
ist das Alterstrauma-
tologische Zentrum
zugeschnitten -
siehe Seite 52.
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»Aufgeben
lohnt nicht.
Ich bin ein

Stehauf-
mdnnchen«

Claudia Heuermann,
Griine Dame

Die Griine Dame

GUTES TUN
TUT GUT.

Erst war sie selbst Patientin, nun hilft sie anderen: Claudia Heuermann ist eine Griine

Dame mit eigener Krankengeschichte. Seit sie zur Schmerztherapie in der

Asklepios Klinik Nord - Heidberg war, geht es der 33-Jdhrigen besser. Fiir sie Grund genug,

ihren neuen Lebensmut an andere Menschen weiterzugeben

D ie Suche nach den Schmerzursachen erin-
nert an die Stecknadel im Heuhaufen.
Ich kenne das.« Claudia Heuermann, Griine
Dame in der Asklepios Klinik Nord - Heidberg,
schaut mitfiihlend. Patientin Ursula Klose*
leidet an chronischen Schmerzen und ist seit
zehn Tagen auf der Station fiir multimodale
Schmerztherapie. »Ich bin nicht am Ziel, aber
auf dem Wegx, erklért Klose ihren Gemiits- und
Schmerzzustand.

Die Griinen Damen haben ihren Namen aus
gutem Grund. Als Erkennungszeichen tragen sie
immer etwas Griines, niamlich ein Oberteil und
ein Tuch mit griinen Blumen. »Wir begriiflen
Patienten, bringen Gepéck aufs Zimmer, beglei-
ten zu Untersuchungen, schreiben Briefe, besor-
gen Zeitungen und haben Zeit fiir einen Klon-
schnack, erklirt Heuermann. Im Krankenhaus
konnen Kleinigkeiten die Welt bedeuten.

Noch im Januar war sie selbst Schmerzpatien-
tin. Thre Arztin Dr. Gundula Frank erinnert
sich: »Eine Frau mit vierjihriger Tochter, die
sich einen Gehwagen zu Weihnachten ge-
wiinscht hatte.« Seit 14 Jahren litt Heuer-
mann unter starken chronischen Schmerzen
im ganzen Korper, allein am Knie wurde sie
achtmal operiert. »Das Leben war vorbei«, so
die 33-Jédhrige. Dann kam sie zur multimoda-

len Schmerztherapie (siehe Seite 45). »End-
lich sagte jemand: »Du bist krank, wir glauben
dir die Schmerzen.«« Thr Korper altert auf-
grund eines Hormondefekts schneller. »Ich
habe die Konstitution einer 65-Jdhrigen — mit
Arthrose, Osteoporose, Altersdiabetes — um
nur einiges zu nennen.« Dank vertrédglicher
Schmerzmittel, Entspannungstechniken und
Psychotherapie ist Heuermanns Lebensqua-
litdt deutlich gestiegen. »Heute kann ich -
wenn auch nur unter starken Medikamenten -
schon 300 Meter am Stiick schmerzfrei laufen,
ansonsten nutze ich einen Gehwagen.« Fiir sie
ein Fortschritt. »Aufgeben lohnt nicht. Ich bin
ein Stehaufménnchen.«

Thren Lebensmut mochte die Frithrentnerin
weitergeben. Jetzt steht sie am Bett von Ferdi-
nand S., der einen Schlaganfall hatte. Besuch
bekommt der 74-Jihrige selten, sein Sohn
wohnt in Frankreich. Im Gesprich stellt sich
heraus, dass Heuermann und Ferdinand S.
aus Henstedt-Ulzburg kommen. »Das ist fiir
Hamburger wie Sibirien«, schmunzelt er. Zum
Abschied fragt Heuermann, ob sie wiederkom-
men solle. Ferdinand S. nickt erfreut. Die Griine
Dame schliefit die Tiir hinter sich. »Ich arbeite
ehrenamtlich, aber wahrlich nicht umsonst.« A

*Patientenname von der Redaktion gedndert



Gesprdch unter
Leidensgenossinnen:
Ursula Klose () ist
Schmerzpatientin - die
Griine Dame Claudia
Heuermann (1) litt 14
Jahre lang unter chro-
nischen Schmerzen.

WER SIND DIE GRUNEN DAMEN UND HERREN?
Die Evangelische Krankenhaus-Hilfe

Brigitte Schrdéder, Ehefrau des CDU-Politikers und ehe-
maligen Innen-, AuBen- sowie Verteidigungsministers
Dr. Gerhard Schroder, griindete 1969 die Evangelische
Krankenhaus-Hilfe (eKH), genannt Griine Damen. Sie
lieB sich dabei vom ehrenamtlichen Volunteer Service

anregen, den sie auf einer USA-Reise kennengelernt
hatte. 2013 waren rund 10300 Frauen und 800 Méan-
ner als Griine Damen und Herren in Krankenhausern
und Altenheimen tatig. Sie helfen rund 1,8 Millionen
Stunden unentgeltlich pro Jahr.
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HELFEN SIE MIT!

Sie haben Zeit und
Lust, etwas Sinnvolles
zu tun? Dann sind
Sie bei den Griinen
Damen und Herren
genau richtig! Fiir
die Zuwendung, die
Sie unseren Patienten
schenken, werden Sie
mit Anerkennung und
Dankbarkeit belohnt
werden. Nehmen Sie
einfach Kontakt mit
uns auf.

KONTAKT

Claudia Heuermann
Telefon:

(040) 1818-8792 39
gruenedamen.nord@
asklepios.com
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MOGLICHST SCHNELL ZURUCK
INS LEBEN.

Beinbruch mit 90, Aufnahme ins Zentrum fiir Altere der Asklepios Klinik
Nord - Heidberg, Behandlung durch ein multiprofessionelles Team.

14 Tage spdter die Entlassung in die eigenen vier Wdnde - dank schneller

OP und ziigiger Mobilisierung

B\
i



Fritz ist 90 Jahre alt, seit 63 Jahren ist er mit
seiner Frau Marta verheiratet. Beide sind
fit fiir ihr Alter, versorgen sich selbst, machen
Ausfliige, grillen mit Freunden. Ab und zu steigt
Fritz noch mal aufs Rad, um zum Bicker zu fah-
ren. An einem Dienstagmorgen gegen 8 Uhr
passiert dann das, wovor er insgeheim immer
Angst gehabt hatte: Er steigt vor der Béckerei
aufs Rad, verliert das Gleichgewicht und stiirzt.
Da liegt er auf dem Pflaster, etwas tut hollisch
weh. Dann kommen die Gedanken: Schmerz =
Bruch = Krankenhaus = Ende. Menschen eilen
herbei, jemand ruft einen Krankenwagen, die
Bickereiverkiduferin hilt seine Hand. Wenig
spiter liegt er in der Notaufnahme der Askle-
pios Klinik Nord - Heidberg, wo er gerdntgt
wird. Dann die Diagnose: Oberschenkelhals-
bruch. Fast bleibt ihm das Herz stehen. Wie
aus der Ferne hort er, dass er operiert werden
soll, und zwar schon in den nichsten 24 Stun-

den. Im Alterstraumatologischen Zentrum (atz)
ist sofortiges Handeln oberstes Gebot - denn je
schneller der Patient operiert und danach mobi-
lisiert wird, umso grofler ist seine Chance auf
vollstéindige Genesung,

ANMELDUNG ZUR KOMPLEXBEHANDLUNG

Nach der OP kommt Fritz im Aufwachraum zu
sich. Er fiihlt sich »tiiddelig«, doch er hat den Ein-
griff gut tiberstanden. Wihrend er sich noch aus-
ruht, werden im Hintergrund schon die néchsten
Schritte in die Wege geleitet. Bei der geriatri-
schen Komplexbehandlung erfassen Arzte ver-
schiedener Fachrichtungen, Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten, Logopidden, Neuropsycho-
logen, Sozialarbeiter und Fachpflegekrifte in
einem sogenannten ,Assessment” zunéchst die
Situation des Patienten: sein korperliches, geis-
tiges und emotionales Befinden, seine funktio-
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In guten Hdnden: Betagte
Menschen werden im
Alterstraumatologischen
Zentrum von speziell
ausgebildeten Fach-
krdften betreut.

atz

Al Chogisc

Lenirum
Als erste deutsche Klinik wurde die
Asklepios Klinik Nord - Heidberg durch
die unabhangige DIOcert GmbH als
»atz — Alterstraumatologisches Zen-
trum* zertifiziert. Grundlage war das
vom Bundesverband Geriatrie, der
Deutschen Gesellschaft fiir Geriatrie
und der Deutschen Gesellschaft fir
Gerontologie und Geriatrie getragene
Prifungsverfahren. Die Auszeichnung
bestéatigt die hohe Qualitét bei der
Versorgung alterer Menschen mit Verlet-
zungen, insbesondere Knochenbriichen.
Im atz erhalten Patienten ab circa
70 Jahren aufwarts eine ganzheitliche
unfallchirurgische und geriatrische
Behandlung. Ziel der fachiibergreifen-
den Zusammenarbeit ist es, die Selbst-
standigkeit der Patienten zu erhalten
und die Rickkehr in die hdusliche
Umgebung zu ermoglichen.
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Altersmedizin

»Friiher waren die alten Menschen stdiirker in
Familien eingebunden. Sie konnten
sich niitzlich machen, und wenn es nur eine Kartoffel
war, die sie schdlten«

Dr. Peter Flesch

nellen Fihigkeiten und Defizite, sein soziales
Umfeld und seine Wohnsituation. Auf dieser
Grundlage erarbeiten sie anschlieffend einen
umfassenden individuellen Therapieplan. Die-
ser wird im Verlauf der Behandlung regelméfig
mit den erreichten Therapiezielen abgeglichen
und gegebenenfalls angepasst. Frither bedeutete
ein Oberschenkelhalsbruch oft lingere Bettlédge-
rigkeit und schlimmstenfalls den Anfang vom
Ende. Dank neuer Behandlungskonzepte ist das
heute anders. Schnell kann Fritz mit Unterstiit-
zung des Therapeuten das Bett verlassen. Marta,
seine Tochter, sein Sohn und die Enkel besuchen
ihn. Ein Physiotherapeut iibt mit ihm Gehen
auf dem Flur. Schritt fiir Schritt kehren Sicher-
heit und das Vertrauen in den eigenen Korper
zuriick.

AUF DEMENZ WIRD DEZENT GETESTET

Fritz liegt nun auf der geriatrischen Station
in Haus 10. Im Uhrentest konnte er beweisen,
dass er noch »richtig tickt« — er zeichnete eine
Uhr, alle Zahlen und die Uhrzeit 2.15 Uhr kor-
rekt ein. Das ist in seinem Alter nicht selbstver-
sténdlich. Wie alt sind Sie? Welches Jahr haben
wir? Fragen, die zum Stationsalltag gehoren.
Demenz wird mit Fragebdgen getestet; fiir
einen ausgeglichenen Fliissigkeitshaushalt gibt

es Trinkpléne. Gerade wurde Herbert zu Fritz
ins Zimmer verlegt, dem muss er immer wieder
helfen, weil er stindig vergisst, wo er ist. Her-
bert ist 93, hat auch einen Oberschenkelhals-
bruch und aufierdem Demenz sowie Depressio-
nen. Fritz kiimmert sich und ist pl6tzlich froh,
dass er noch so fit ist.

WIE GEHT ES WEITER?

Beivielen Erkrankungenist es sinnvoll, dass der
Patient nach der Akutbehandlung in der Klinik
eine Anschlussheilbehandlung in Anspruch
nimmt, um gezielt an der Beseitigung oder
zumindest Verbesserung seiner Beeintréchti-
gungen weiterzuarbeiten. Bei der Suche nach
der richtigen Rehaklinik hilft die Pflegeiiberlei-
tung (Case Management). Auch Patienten, die
eine pflegerische Weiterversorgung benétigen,
steht die Pflegeiiberleitung zur Seite. Sie hilft
bei der Bewiltigung des ,,Papierkrams®, berit
zum Thema Hilfsmittel und organisiert den
nahtlosen Ubergang in ambulante oder statio-
nire Weiterbetreuung. Knapp zwei Wochen
sind vergangen, Fritz wird in zwei Tagen ent-
lassen. Vorher macht er noch Treppentraining,
damit er die Stufen in den ersten Stock zu sei-
ner Wohnung hochkommt. Die Brétchen holt
er aber zukiinftig doch lieber zu Fufs. A

Da bei der Entstehung
und im Verlauf kérper-
licher Erkrankungen
auch psychische
Leiden eine Rolle
spielen konnen und
umgekehrt, hat sich
die Geriatrie mit der
Gerontopsychiatrie
der Asklepios Klinik
Nord - Ochsenzoll
zum Zentrum fiir
Altere zusammen-
geschlossen.
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Geriater Dr. Peter
Flesch kiimmert
sich um alle Begleit-
erscheinungen

des Alters.

KONTAKT

Chefarzt Dr. Peter Flesch
Telefon: (040)1818-872314
p.flesch@asklepios.com

»Das heutige Leben iiberfordert alte Menschen schnell.
Dementsprechend sollte die Ansprache sein:
Ich spreche gern ein wenig singend, das tut den alten
Menschen gut«

Dr. Peter Flesch

Wird ein geriatrischer
Patient eingeliefert,
geht es neben der medi-
zinischen Versorgung
auch um die Einschdt-
zung der geistigen
Gesundheit - wie gut
funktioniert der Kopf
noch? Aufschluss da-
ritber gibt zum Beispiel
der Uhren-Test, ein
einfacher Test zur
Friiherkennung von

Demenzerkrankungen.
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WISSEN  Behandlungsschwerpunkte

UNSERE KLINIKEN,
ABTEILUNGEN
UND ZENTREN AUF
EINEN BLICK

Hier finden Sie alles
Wissenswerte iber uns mit
lhrem Smartphone.

KLINIK FUR ALLGEMEIN- UND
VISZERALCHIRURGIE

Wir decken das gesamte Spektrum der Allgemein- und
Viszeralchirurgie ab, das heifst: Wir nehmen Eingrif-
fe an den inneren Organen des Bauchraumes und des
Brustkorbes sowie an Schilddriise und Nebenschild-

driisen vor. Dank modernster minimalinvasiver Verfah-
ren konnen wir viele Eingriffe iber sehr kleine Schnitte
durchfithren. Dies bedeutet: kaum sichtbare Narben,
weniger Schmerzen und einen kiirzeren Klinikaufent-
halt. Unser Leitbild: ,,Und so muss denn der Arzt sein
Leben lang Herz und Hand, Verstand und Charakter
fortbilden (...)* (Johann Wolfgang von Goethe an den
Arzt Christoph Wilhelm Hufeland).

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

* GroBe Tumorchirurgie
» Koloproktologie

» Schilddrisenchirurgie
» Hernienchirurgie

¢ Notfalle am Bauch

» Operationen im Alter

KONTAKT

Chefarztin Prof. Dr. Carolin Tonus

Telefon: (0 40) 18 18-87 36 67
Einweiser-Hotline: (0 40) 18 18-87 98 00
c.tonus@asklepios.com

oL,




AUGENKLINIK

Unser Leistungsangebot umfasst die gesamte Bandbrei-
te der konservativen und operativen Augenheilkunde.
Viele Erkrankungen konnen wir medikamentos behan-
deln. In unserer Sehschule behandeln wir Kinder und
Erwachsene.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

e Erkrankungen der Makula (Bereich in der Netzhautmitte)
und altersbedingte Makuladegeneration

* Netzhautablésungen

o Grauer Star (Katarakt: Eintribung der Augenlinse)

e Grlner Star (Glaukom: Augenerkrankungen, die einen
Verlust von Nervenfasern zur Folge haben)

o Diabetische Netzhauterkrankungen

» GefaBverschliisse am Auge

» Hornhautverpflanzung und Verpflanzung der Hornhaut-
riickflache

e Lid- und Tranenwegsoperationen

e Schielen

KONTAKT

Chefarzt Prof. Dr. Dr. Wolfgang Wiegand

Telefon: (0 40) 18 18-87 34 55

Einweiser-Hotline: (0 40) 18 18-87 36 16 (stationar)
oder -87 30 58 (ambulant)
w.wiegand@asklepios.com

FRAUENKLINIK

Die Frauenklinik ist Thr Kompetenzzentrum fiir Frauen-
gesundheit. In der Geburtshilfe verfolgen wir einen ganz-
heitlichen, familienfreundlichen Ansatz. Sicherheit der
hochsten Versorgungsstufe bietet das von uns gemeinsam
mit der Neonatologie und Kinderintensivimedizin gebilde-
te Perinatalzentrum Level 1. Im Bereich operative Gyné-
kologie, gynikologische Onkologie und im Brustzentrum
widmen wir uns der Diagnostik, Therapie und Nachsorge
samtlicher Erkrankungen der Geschlechtsorgane und der
Brustbei Frauen jeden Alters.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

* Geburtshilfe, auch bei Hochrisiko- und Mehrlingsschwanger-
schaften sowie Beckenendlage, und Perinatalmedizin

» gutartige und bdsartige Erkrankungen der Brust und der
Geschlechtsorgane

* ambulante Operationen

e Harninkontinenz und Senkungsbeschwerden

KONTAKT

Chefarztin Dr. Agnes Fuhlendorf
a.fuhlendorf@asklepios.com

Dr. Kornelia Gbur

Sektionsleiterin Geburtshilfe und Perinatalmedizin
k.gbur@asklepios.com

Telefon: (0 40) 18 18-87 34 58

KreiBsaal: (0 40) 18 18-87 32 63
Gynékologische Ambulanz: (0 40) 18 18-87 90 03
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WISSEN  Behandlungsschwerpunkte

KLINIK FUR GEFASSCHIRURGIE

Im Rahmen des Gefifizentrums Nord behandeln wir
alle Erkrankungen, Verletzungen und Fehlbildungen
des Gefifisystems, das heifSt der Venen (zum Beispiel
Krampfaderleiden) und der Arterien (in erster Linie Fol-
geerkrankungen der Arteriosklerose, umgangssprach-
lich Gefiaftverkalkung). Die Bandbreite reicht von inter-
ventionellen Verfahren mit Kathetertechniken, wie zum
Beispiel der Ballonaufdehnung von Verengungen mit
Einbringung von Geféf3stiitzen, bis hin zu offenen Ope-
rationen unter Vollnarkose. Die Entscheidung fiir eine
Behandlung treffen wir grundsétzlich nach eingehender
Diagnostik gemeinsam mit dem Patienten.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

e Therapie der erweiterten Bauchschlagader

¢ Operationen an der Halsschlagader

» Bypassoperationen an den Beinen

« Hybrideingriffe (Kombination von offen-gefaBchirurgischen
und minimalinvasiven interventionellen Verfahren)

» Behandlung des diabetischen FuBsyndroms

* Krampfaderbehandlung

KONTAKT

Cheférztin Prof. Dr. med. Carolin Tonus
c.tonus@asklepios.com

Sektionsleiter Dr. Karsten Képpe
k.koeppe@asklepios.com

Telefon: (0 40) 18 18-87 36 67
Einweiser-Hotline: (0 40) 18 18-87 98 00

KLINIK FUR GERIATRIE

Die Geriatrie beschiftigt sich mit der Gesundheit im
Alter. Betagte Menschen mit Verletzungen, insbeson-
dere Knochenbriichen, behandeln wir gemeinsam mit
der Unfall- und Orthopédischen Chirurgie im Rahmen
des Alterstraumatologischen Zentrums, Patienten mit
gleichzeitig bestehenden korperlichen und seelischen
Leiden profitieren von der engen Zusammenarbeit mit
den Kollegen von der Gerontopsychiatrie.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

e Internistische Erkrankungen wie Infektionskrankheiten
(zum Beispiel Lungenentziindung, Harnwegsinfekte), Diabetes
mellitus (Zuckerkrankheit) und seine Folgen, Herzschwéche
oder Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes

« Knochenbriiche bei Sturzneigung

» Neurologische Erkrankungen wie Schlaganfall, Parkinson
oder Hirnleistungsstérungen

» Gangstérungen und Schwindel

» Schluckstérungen mit und ohne Mangelernahrung

e Inkontinenz (Unvermdgen, Harn oder Stuhl zu halten)

« Immobilitét (stark eingeschrankte oder fehlende Beweglich-
keit) infolge von Mehrfacherkrankungen

KONTAKT

Chefarzt Dr. Peter Flesch

Telefon: (0 40) 18 18-87 23 14
Einweiser-Hotline: (01 60) 90 13 20 77
p.flesch@asklepios.com
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KLINIK FUR HALS-NASEN-OHREN-
HEILKUNDE, KOPF- UND HALS-
CHIRURGIE, PLASTISCHE OPERATIONEN

Neben dem gesamten Spektrum der HNO-Heilkunde
verfiigen wir iiber eine hohe Expertise in der Tumor-
chirurgie, plastischen Chirurgie sowie der Behandlung
von angeborener oder erworbener Taubheit, Cochlea
Implantat Zentrum inklusive.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

e Erkrankungen der Ohren, der Nase und Nasennebenhdhlen

» Kopf-Hals-Tumorchirurgie

» Navigationsgesteuerte Schadelbasischirurgie

» Minimalinvasive organerhaltende Laserchirurgie

» Erkrankungen des Rachens, des Kehlkopfes und des Halses

» Erkrankungen des Gleichgewichtsorgans

e Briiche und Verletzungen im Kopf-Hals-Bereich

e Abklarung unklarer Schluckbeschwerden

» Speicheldriisen- und Schilddriisenchirurgie

e Chirurgie der ableitenden Tranenwege

» Plastisch-rekonstruktive und asthetische Gesichtschirurgie

» Versorgung von Cl-Patienten im Rahmen des
Hanseatischen Cochlea Implantat Zentrums

KONTAKT

Chefarzt Dr. Christoph Kiilkens, Telefon: (0 40) 18 18-87 34 64
Einweiser-Hotline: (0 40) 18 18-87 30 55

bei Notfallen nach 16.00 Uhr -87 30 51
c.kuelkens@asklepios.com

KLINIK FUR INNERE MEDIZIN |

Die Klinik fiir Innere Medizin I widmet sich der Dia-
gnostik und Therapie von Erkrankungen der inneren
Organe. Unsere Schwerpunkte liegen in den Bereichen
Gastroenterologie und Hepatologie, Onkologie und
Hiamatologie, Infektiologie und Diabetologie.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

e Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes, etwa gut- und
bosartige Tumoren oder chronisch-entziindliche Darm-
erkrankungen wie Morbus Crohn und Colitis ulcerosa

« Erkrankungen der Leber, etwa Hepatitis (Leberentziindung)

» Erkrankungen der Gallenblase und -génge, etwa Gallensteine

» Erkrankungen der Bauchspeicheldriise, zum Beispiel Pan-
kreatitis (Bauchspeicheldriisenentziindung)

» Gut- und bosartige Bluterkrankungen wie Blutgerinnungs-
stérungen oder Leukamie

 Infektionskrankheiten

¢ Fiebererkrankungen ohne erkennbare Ursache

» Diabetes mellitus Typ | und Il (Zuckerkrankheit)

KONTAKT

Chefarzt Prof. Dr. Klaus Herrlinger
Telefon: (0 40) 18 18-87 36 66
Einweiser-Hotline: (0 40) 18 18-87 31 63
k.herrlinger@asklepios.com
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WISSEN  Behandlungsschwerpunkte

KLINIK FUR INNERE MEDIZIN Il

‘Wenn der Hochleistungsmotor Herz streikt, sind die Kar-
diologen gefragt. Fiir Patienten mit akutem Herzinfarkt
und anderen Herz-Kreislauf-Notfillen steht rund um die
Uhr ein erfahrenes Team in unseren beiden Herzkathe-
terlaboren bereit. Unseren zweiten Schwerpunkt bildet
die internistische Intensivmedizin, das heifit: die Uber-
wachung und Behandlung von Patienten mit schweren
oder sogar lebensbedrohlichen Erkrankungen.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

« Koronare Herzkrankheit (Durchblutungsstérung in den
HerzkranzgeféaBen)

e Herzrhythmusstérungen

¢ Herzinsuffizienz (Herzschwache)

¢ Bluthochdruck

* Herzklappenerkrankungen

« Kardiomyopathien (Erkrankungen des Herzmuskels)

¢ Thromboembolien (GefaBverschluss durch ein tiber den
Blutstrom verschlepptes Gerinnsel)

o Periphere arterielle Verschlusskrankheit (Folgeerkrankung
der GefaBverkalkung in den Beinen, im Volksmund
»Schaufensterkrankheit«)

KONTAKT

Chefarzt Dr. Ralph-Uwe Mletzko

Telefon: (0 40) 18 18-87 32 86
Einweiser-Hotline: (0 40) 18 18-87 32 86
r.mletzko@asklepios.com

L
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KLINIK FUR KINDER- UND
JUGENDMEDIZIN MIT NEONATOLOGIE
UND KINDERCHIRURGIE

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Je jlinger
unsere Schiitzlinge, umso deutlicher treten die Unter-
schiede zutage. Deshalb gehort ihre medizinische Ver-
sorgung in die Hidnde von Spezialisten, die ein tief-
greifendes Verstindnis fiir die Besonderheiten des
wachsenden Organismus mitbringen.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

» Kinderheilkunde mit Kinderambulanzzentrum

» Neonatologie (Perinatalzentrum Level 1)

* Neuropéadiatrie

» Kinderintensivmedizin

» Kinderchirurgie inklusive Neu- und Frihgeborenenchirurgie,
Kinderurologie und -unfallchirurgie

» Kinderorthopadie

o Altersspezifische Diagnostik und Therapie von Erkrankungen
im Bereich des Kopfes und des Halses sowie der Augen in
Zusammenarbeit mit den Kopffachern der Klinik

KONTAKT

PD Dr. Norbert Veelken, Chefarzt Kinder- und Jugendmedizin,
Kinderchirurgie

Telefon: (0 40) 18 18-87 33 51

n.veelken@asklepios.com

Bernward Koch, Dr. Susanne Schmidtke,
Sektionsleiter Kinderchirurgie Cheférztin
Telefon: (0 40) 18 18-87 91 01 Neonatologie/Padiatrische
b.koch@asklepios.com Intensivmedizin
Telefon: (0 40) 18 18-87 33 51
s.schmidtke@asklepios.com



KLINIK FUR MUND-, KIEFER- UND
GESICHTSCHIRURGIE, PLASTISCHE
OPERATIONEN

Die Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie bildet die
Nabhtstelle zwischen der Human- und der Zahnmedizin.
Unser ehrgeiziges Ziel: dsthetisch und funktionell per-
fekte Ergebnisse.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

» Lippen-Kiefer-Gaumen-Spalte und andere angeborene
Gesichts- und Schéadelfehlbildungen

e Gut- und bosartige Tumoren

e Verletzungen von Gesicht und Schéadel

» Plastisch wiederherstellende Eingriffe bei funktionellen oder
asthetischen Problemen wie Unterkieferersatz, Lidplastik
oder Gesichtshautstraffung

» Erkrankungen der Speicheldriisen

» Entziindungen des Kiefers

o Alle oralchirurgischen Operationen wie Entfernung von Weis-
heitszahnen und Kieferzysten sowie Wurzelspitzenresektionen

» Behandlung behinderter Menschen unter Vollnarkose

KONTAKT

Chefarzt Prof. Dr. Dr. Thomas Kreusch
Telefon: (0 40) 18 18-87 34 91
Einweiser-Hotline: (0 40) 18 18-87 37 60
t.kreusch@asklepios.com

KLINIK FUR NEUROCHIRURGIE

Dank unseres intraoperativen Kernspintomographen,
neuester minimalinvasiver, mikrochirurgischer und
endoskopisch assistierter Operationsverfahren, com-
puterassistierter Neuronavigation und intraoperativem
Neuromonitoring konnen wir bei Eingriffen an Gehirn,
Riickenmark und peripherem Nervensystem ein Maxi-
mum an Sicherheit bieten.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

e Gut- und bosartige Tumoren

¢ Schéadelhirnverletzungen

» GefaBerkrankungen und Gehirnblutungen

« Trigeminusneuralgie (Form des Gesichtsschmerzes) und
andere durch eine Verletzung oder Fehlfunktion des
Nervensystems verursachte Schmerzen

* Hemispasmus facialis (einseitig auftretende unwillkirliche
Verkrampfung der Gesichtsmuskulatur)

» Hydrocephalus (Stérung der Gehirnwasserzirkulation)

* Minimalinvasive Operationen an der Wirbelsaule

¢ Angeborene Fehlbildungen wie Kraniostenosen (Fehlbildungen
des Hirnschédels) oder Spina bifida (umgangssprachlich:
offener Ricken) in enger Zusammenarbeit mit der Kinder-
und Jugendmedizin

KONTAKT

Chefarzt Prof. Dr. Paul Kremer

Telefon: (0 40) 18 18-87 33 48
Einweiser-Hotline: (0 40) 18 18-87 95 02
p.kremer@asklepios.com
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WISSEN  Behandlungsschwerpunkte

KLINIK FUR NEUROLOGIE MIT UBER-

REGIONALER STROKE UNIT, NEUROLO-
GISCHE FRUHREHABILITATION

In der Neurologie befassen wir uns mit der Diagnostik

und Therapie von Erkrankungen des Gehirns, des Rii-
ckenmarks, der peripheren Nerven und der Muskulatur.
Einen besonderen Stellenwert hat die Behandlung des
Schlaganfalls auf unserer iiberregionalen Stroke Unit
(Schlaganfallstation). Patienten mit schweren neurolo-
gischen Erkrankungen profitieren von der Moglichkeit,
unmittelbar nach der Akutbehandlung eine multimoda-
le Therapie auf der Station fiir Neurologische Friihreha-
bilitation anzuschliefen.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

« Schlaganfall (Hirninfarkt, Hirnblutung)

« Erregerbedingte Entziindungen, etwa Hirnhautentziindung
e Multiple Sklerose

¢ Demenzen

e Parkinson-Syndrom

« Epilepsie

¢ Gehirn- und Riickenmarkstumoren

¢ Schadelhirnverletzungen

KONTAKT

Chefarzt Prof. Dr. Guinter Seidel, Telefon: (0 40) 18 18-87 3076
Einweiser-Hotline: (0 40) 18 18-87 90 90 oder -87 98 84
g.seidel@asklepios.com

KLINIK FUR UNFALL-
UND ORTHOPADISCHE CHIRURGIE

Wir helfen bei allen angeborenen und verschleif}be-
dingten Erkrankungen des Muskel-Skelett-Apparates
sowie bei akuten unfallbedingten Verletzungen und de-
ren Folgen. Als iiberregionales Traumazentrum genie-
en wir einen hervorragenden Ruf als Experten fiir die
Versorgung schwer verletzter Patienten.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

» Unfallchirurgie bei Erwachsenen und Kindern

¢ Endoprothetik (kiinstlicher Gelenkersatz) an Knie,
Hifte und Schulter

 Arthroskopische Chirurgie (Gelenkspiegelung in
Schlussellochtechnik)

» Hand- und FuBchirurgie

» Rekonstruktion von Knorpeldefekten durch autologe
Knorpelzelltransplantation

» Sportmedizin

KONTAKT

Chefarzt PD Dr. Marc Schult

Telefon: (0 40) 18 18-87 32 11
Einweiser-Hotline: (0 40) 18 18-87 16 00
oder -87 90 27 (Notfélle)
m.schult@asklepios.com
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KLINIK FUR WIRBELSAULEN-
ORTHOPADIE UND -CHIRURGIE

Im Wirbelsdulenzentrum bieten wir die Diagnostik
und Therapie aller Erkrankungen und Verletzungen
der Wirbelsiule aus einem Guss unter einem Dach.
Wirbelsidulenorthopéden und -chirurgen, Neuro- und
Unfallchirurgen arbeiten bei uns eng mit Schmerz- und
Physiotherapeuten zusammen. Gemeinsam entwi-
ckeln wir mafigeschneiderte Behandlungskonzepte, die
immer auch die personlichen Erwartungen der Patien-
ten beriicksichtigen. Einen chirurgischen Eingriff emp-
fehlen wir erst, wenn alle nichtoperativen Mafinahmen
ausgeschopft sind.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

» Bandscheibenvorfalle auch bei bereits erfolgten OPs

» VerschleiBbedingte Veranderungen wie Arthrosen und
knoécherne Engen (Spinalkanalstenosen)

» Entzlindliche Wirbelsaulenerkrankungen der Bandscheiben
und Wirbelkérper (Spondylodiszitis)

* Rheumatische Verédnderungen (etwa Morbus Bechterew)

e Osteoporotische Briiche

» Unfallbedingte Verletzungen und Instabilitaten des
Knochens und/oder des Bandapparates

e Formverénderungen (Deformitaten) wie Skoliose und
Kyphose

* Wirbelgleiten (Spondylolisthesis)

KONTAKT
Chefarzt Dr. Sven Nagel

Telefon: (0 40) 18 18-87 32 08
sv.nagel@asklepios.com

.\nt.minahnu-
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ZENTRALE NOTAUFNAHME

Gemessen an der Zahl der Notfallzufiihrungen sind
wir die grofite Notaufnahme in Hamburg. Bei akuten
gesundheitlichen Problemen ist unser eingespieltes
Team rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr fiir Sie
da. Unsere Patienten stellen sich entweder selbst vor,
werden von ihrem Arzt eingewiesen oder kommen per
Rettungswagen oder Hubschrauber. Fiir die optimale
Erstversorgung schwer verletzter Unfallopfer und von
Patienten mit lebensbedrohlichen Erkrankungen ste-
hen zwei Schockridume zur Verfiigung. Bei allen Patien-
ten nehmen wir eine Ersteinschiitzung nach dem inter-
national anerkannten Manchester-Triage-System vor.
So kénnen wir den Schweregrad einer Erkrankung oder
Verletzung erfassen und die Reihenfolge der Behand-
lungen entsprechend der Dringlichkeit planen.

KONTAKT

Chefarzt Dr. Thomas Méhle-Heinzl
Telefon: (0 40) 18 18-87 34 49
t.moehle@asklepios.com
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WISSEN  Behandlungsschwerpunkte

ZENTRUM FUR INTERDISZIPLINARE
SCHMERZTHERAPIE

Akute Schmerzen signalisieren, dass im Korper eine
Verletzung, Entziindung oder Uberlastung vorliegt.
Dauern Schmerzen jedoch lidnger als sechs Monate
oder treten sie an mindestens 15 Tagen pro Monat auf,
haben sie ihre urspriingliche Warnfunktion verloren
und sich unabhingig von der eigentlichen Ursache
zu einer eigenstindigen Erkrankung entwickelt. Um
den Teufelskreis Schmerz - Vermeidungsverhalten -
sozialer Riickzug - psychische Belastung - erneuter
Schmerz zu durchbrechen, arbeiten bei uns Experten
verschiedenster Fachrichtungen zusammen. Im Team
entwickeln Schmerztherapeuten aus der Anisthesie
und Neurologie, Orthopiden, Psychologen und Phy-
siotherapeuten ganzheitliche, individuelle Behand-
lungsplédne, die sowohl korperliche Befunde als auch
die berufliche Situation und das soziale Umfeld des
Patienten einbeziehen.

KONTAKT

Coleitung Dr. med. Gundula Frank (Anasthesie)
Coleitung Dr. Florian Lienau (Neurologie)
Telefon: (0 40) 18 18-87 37 20 oder -87 30 76
schmerztherapie.nord@asklepios.com

&

THERAPIE (PHYSIO- UND
ERGOTHERAPIE, LOGOPADIE)

Unser Team besteht aus Physiotherapeuten, Logopidden
und Ergotherapeuten. Egal, ob ambulant oder stationér:
Wir helfen den Patienten dabei, die Alltagskompetenzen
vor, wihrend und nach einem Klinikaufenthalt Stiick fiir
Stiick wiederzuerlangen. Auf diese Weise geht der Gene-
sungsprozess schneller voran und Folgeschiden kénnen
vermieden oder gemildert werden. Die Hilfe unserer
Therapeuten ist vielfach bei Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates und bei neurologischen Erkrankungen
gefragt, etwa nach einem Schlaganfall im Zuge der neu-
rologischen Friihrehabilitation.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Physiotherapie:

» Sicherung von Operationsergebnissen

» Forderung von Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und
Koordination

» Korrektur von Fehlhaltungen und -verhalten

Ergotherapie:

» Training lebenspraktischer Tatigkeiten

» Verbesserung der Kérperwahrnehmung

o Forderung der kognitiven Fahigkeiten

Logopadie:

» Therapie bei Sprach-, Sprech-, Schluck- und Stimmstérungen

» Trachealkantlenmanagement

KONTAKT

Marlies Kratt

Telefon: (0 40) 18 18-87 95 94
m.kratt@asklepios.com



ABTEILUNG FUR
PATHOLOGIE/
NEUROPATHOLOGIE

Wichtigstes Arbeitsgerat des Pathologen ist

. das Mikroskop. Unter starker VergréBerung
beurteilen wir Gewebeproben und Zellen,
die mit Hilfe verschiedener Entnahmetech-
i']iken gewonnen wurden. Insbesondere bei
Krebserkrankungen sind wir als , Lotsen der
Th'erapie“ an Bord der interdisziplinaren Be-
handlungsteams, denn unsere Ergebnisse ge-
ben Auskunft Gber die Art eines Tumors, seine
GroBe und seine Aggressivitat. Eine weitere
Aufgabe der Pathologie ist die Untersuchung
von Verstorbenen. Durch eine Autopsie kon-
nen wir die Todesursache klaren, mogliche zu
Lebzeiten des Patienten nicht bekannte an-
steckende oder vererbbare Erkrankungen fest-
stellen und letztlich den Erfolg einer Therapie
Gberprifen.

KONTAKT
Chefarzt Prof. Dr. Joachim Gottschalk
Telefon: (0 40) 18 18-87 30 92
j.gottschalk@asklepios.com

 ABTEILUNG FOR
- RADIOLOGIE/
. NEURORADIOLOGIE

Wir unterstitzen die
Nord — Heidberg

retenen Facher bei der

mit GefaBerkrankungen und Tu-
Neuroradiologie wiederum befasst
sich mit rankungen des zentralen Nerven-
systems. Im Bereich der interventionellen Ra-
diologie/Neuroradiologie setzen wir zahlreiche
bildgesteuerte minimalinvasive Verfahren ein,
die eine operative Behandlung ergénzen oder
einen Eingriff sogar ersetzen kénnen. Dazu ge-
héren zum Beispiel die Behandlung von GefaB-
aussackungen (Aneurysmen) und -missbildun-
gen oder Tumorembolisationen (Tumortherapie
Uber ein versorgendes GefaB).

KONTAKT

Chefarzt Dr. Ernst-Joachim Malzfeldt
Telefon: (0 40) 18 18-87 33 32
e.malzfeldt@asklepios.com

PD Dr. Volker Hesselmann

Leiter des Bereichs Neuroradiologie
Telefon: (0 40) 18 18-87 33 32
v.hesselmann@asklepios.com

Unsere Abteilung dbernimmt eine Vielzahl -
von Aufgaben: Im Rahmen der Narkosemedi-
zin (Anasthesiologie) sind wir verantwortlich

fir die Durchfihrung, Uberwachung und

Nachbetreuung von Vollnarkosen und Regio-

nalanésthesien einzelner Korperabschnitte.

Im Bereich der Intensivmedizin versorgen

wir Schwerverletzte und lebensbedrohlich er-

krankte Patienten. Eine weitere Saule unserer

Abteilung ist die Schmerztherapie. Wahrend

des 24-Stunden-Akutschmerzdienstes betreu-

en wir Patienten nach Operationen; Patienten

mit chronischen Schmerzen behandeln wir in

enger Zusammenarbeit mit anderen Fachern

des Hauses nach dem Konzept der multimoda-

len Schmerztherapie. Dartiber hinaus besetzen

unsere Arzte die Notarzteinsatzfahrzeuge der

Feuer- und Rettungswache Sasel und der Ret-

tungswache Kaltenkirchen sowie einen an der

Klinik stationierten Intensivtransportwagen.

KONTAKT

Chefarzt PD Dr. Oliver Detsch
Telefon: (0 40) 18 18-87 37 20
o.detsch@asklepios.com
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Orientierungshilfe

WISSENSWERTES VON A BIS Z.

Wer, wie, wo, was, warum? Wir hoffen, diese

Informationen helfen Ihnen dabei, sich gut bei

uns zurechtzufinden

AUFNAHME.

Die Aufnahme ist die erste Anlauf-
stelle fiir Patienten, die fir einen
geplanten ambulanten oder stationa-
ren Aufenthalt in die Asklepios Klinik
Nord — Heidberg kommen. Bitte mel-
den Sie sich dort eine halbe Stunde
vor dem vereinbarten Termin an und
bringen Personalausweis, Versicher-
tenkarte, die Uberweisung bezie-
hungsweise Einweisung lhres Haus-
oder Facharztes und vorhandene
Befunde mit. Die Patientenaufnahme
finden Sie gleich links hinter dem
Haupteingang. Sie ist montags bis
freitags von 6.15 bis 15.00 Uhr fir
Sie besetzt.

BEGLEITPERSONEN.

Ist die Mitaufnahme einer Begleit-
person aus medizinischen Griinden
erforderlich, Ubernehmen die Kran-
kenkassen die Unterbringungskosten.
Dies ist beispielsweise der Fall bei
Kindern bis zum vollendeten sechsten
Lebensjahr. Wiinscht der Patient

aus personlichen Griinden, dass ein
Angehdriger in seinem Zimmer mit
libernachtet, ist dies natdirlich auch

moglich. Die Kosten fir diese Wahl-
leistung betragen 65 Euro pro Tag.
Genauere Informationen erhalten Sie
bei der Patientenverwaltung unter
Telefon (0 40) 18 18-87 36 43.

BESUCHSZEITEN.

Innerhalb der Besuchszeiten sind
Familienangehérige und Freunde
der Patienten bei uns herzlich
willkommen. Da die Regelungen auf
den Stationen unterschiedlich sind,
sprechen Sie bitte mit Arzten, The-
rapeuten oder Pflegepersonal dar-
ber, wann Besuche sinnvoll sind. Zu
haufige und lange Aufenthalte am
Krankenbett konnen der Genesung
abtraglich sein. Dies gilt vor allem
fUr Patienten auf den Intensiv-
stationen und der Station fiir Neuro-
logische Frithrehabilitation, die ihre
Krafte besonders schonen missen.

BLUMEN.

Topfblumen sind in der Klinik aus hy-
gienischen Griinden nicht gestattet.
Gern dirfen Sie aber BlumenstrauBe
mitbringen.

CAFE.

Im ersten Stock des Hauptgebaudes
der Asklepios Klinik Nord — Heid-
berg befindet sich das Café Vero.

Hier konnen Patienten und Besu-
cher montags bis freitags von 7.00
bis 18.00 Uhr und am Wochenende
von 10.00 bis 18.00 Uhr einen
Imbiss zu sich nehmen oder Zeit-
schriften erwerben.

CASE MANAGEMENT
(PFLEGEUBERLEITUNG).

Das Case Management erfillt eine
wichtige Schnittstellenfunktion.
Gemeinsam mit Patienten, An-
gehorigen, Arzten, Therapeuten,
Pflegekraften, externen Koopera-
tionspartnern, Nachsorgeeinrichtun-
gen und Kostentragern koordiniert
es den nahtlosen Ubergang in die
nachstationére Versorgung (Reha-
bilitationsmaBnahmen, hausliche
Pflege, stationére Pflege).

KONTAKT

LENA AMELIN

Telefon: (0 40) 18 18-87 98 11
|.amelin@asklepios.com

UTA WATZLAWCZIK

Telefon: (0 40) 18 18-87 33 12
u.watzlawczik@asklepios.com
KRISTINA FEHER

Telefon: (0 40) 18 18-87 37 11
k.feher@asklepios.com

SONJA ZANDER

Telefon: (0 40) 18 18-87 33 21
s.zander@asklepios.com

ERNAHRUNGSBERATUNG.
Die Ernahrung hat groBe Bedeu-

tung fur die Lebensqualitat. Dies
: gilt besonders fiir Menschen mit

Lebensmittelunvertraglichkeiten,
ernahrungsmitbedingten Erkrankun-

gen oder nach operativen Eingriffen

an den Verdauungsorganen. Durch
die Vermittlung von Grundkenntnis-
sen, individuell zusammengestellte
Erndhrungsplane und viele Tipps
mochten wir Sie dabei unterstiitzen,
Ihr Essverhalten langfristig umzu-
stellen, ohne dass dabei der Genuss
zu kurz kommt. Diat- und Er-
nahrungsberaterin Corinna Bock ist
unter Telefon (01 72) 6 10 10 81
oder per E-Mail info@medilog-
hamburg.de fir Sie erreichbar.

GELDAUTOMAT.
Am Standort Heidberg befindet sich
ein Geldautomat im Eingangsbereich.



HUNDE.
Aus hygienischen Griinden missen
Vierbeiner vor der Tur bleiben.

PATIENTENSERVICE LOB

UND KRITIK.

Sollten Sie mit der Versorgung in
unserem Haus unzufrieden sein oder
sich nicht von uns verstanden fiihlen,
scheuen Sie sich nicht, Kontakt mit
uns aufzunehmen. lhre Kritik gibt
uns wichtige Hinweise darauf, wo wir
uns noch weiter verbessern kdnnen
und mussen. Unseren Beschwerde-
beauftragten Knut Schiimann
erreichen Sie unter Telefon (0 40)

18 18-87 23 46 oder per E-Mail an
k.schuemann@asklepios.com.

PARKPLATZE

Besucher und Patienten kénnen auf dem
Klinikgelande 45 Minuten kostenlos
parken, fiir jede weitere Stunde erheben
wir eine Gebiihr von einem Euro. Lang-
zeitparker zahlen funf Euro pro Tag.
Selbstverstandlich stehen auch Behin-
dertenparkplatze zur Verfligung.

POST.

Unsere Patienten konnen sich ihre
Post direkt ans Krankenbett schicken
lassen. Damit die Sendung sicher
beim Empfanger ankommt, achten
Sie bitte auf die genaue Angabe von
Station und Zimmer.

PRIVITA KOMFORTKLINIK NORD.
Anspruchsvolle Patienten genieBen in
der privita Komfortklinik Nord beson-
dere Aufmerksamkeit, erstklassigen
Service und gehobenen Komfort. Zu

den Annehmlichkeiten gehdren die
Unterbringung in einem groBzligigen
Einbettzimmer mit Hotelcharakter und

. zahlreiche Extraleistungen wie zum

Beispiel eine groBere Speisenauswahl,

taglicher Wechsel von Handtiichern

und Bettwésche oder ein kostenloses
Zeitungs- und Zeitschriftenangebot.

RAUCHEN.

Aus brandschutztechnischen und
. gesundheitlichen Griinden ist das

Rauchen innerhalb der Klinik nicht

gestattet.

RAUM ZUM ABSCHIEDNEHMEN.
Im Haus 15 kénnen Angehérige sich
in einem eigens dafiir eingerichteten,
besonders geschiitzten Raum ohne
Zeitdruck von einem verstorbenen
Menschen verabschieden. Der Ab-
schiedsraum ist montags bis freitags
in der Zeit von 8.00 bis 14.00 Uhr ge-
o6ffnet. Individuelle Zeiten kénnen Sie
mit den Mitarbeitern der Pathologie
unter Telefon (0 40) 18 18-87 34 37
oder -87 30 92 vereinbaren.

RAUM DER STILLE.
Im Raum der Stille haben Patienten
und Angehorige die Moglichkeit, sich

. zurlickzuziehen, innerlich zur Ruhe zu

kommen und neue Kraft zu schopfen.
Der Raum in Haus 1 im 1. Oberge-
schoss ist rund um die Uhr getffnet.

SEELSORGE.
Gern leisten die Krankenhaus-
seelsorger der evangelischen und

katholischen Kirche in schwierigen
Situationen Beistand. Sie hoéren zu,
sprechen mit lhnen Gber das, was
Sie bewegt und begleiten Sie einen
Teil des Weges. Unabhangig von
Konfession und Weltanschauung sind
unsere Seelsorger fir alle Patienten
und Angehorigen ansprechbar. Auf
Wunsch stellen sie auch den Kontakt
zu Vertretern anderer Glaubens-
richtungen her. Sie erreichen die
Seelsorge am Standort Heidberg unter
Telefon (0 40) 18 18-87 36 11.

TELEFON UND TV.

Wir bitten Sie, Mobiltelefone innerhalb
der Klinik méglichst nicht zu benutzen.
Gern stellen wir unseren Patienten

ein Festnetztelefon mit personlicher
Rufnummer zur Verfiigung. AuBerdem
bieten wir unseren Patienten ein ab-
wechslungsreiches Fernsehprogramm.
Um Telefon und TV zu nutzen, bend-
tigen Sie einen Chip. Diesen erhalten
Sie gegen ein Pfand von 5 Euro bei der
Information. Dort kénnen Sie den Chip
auch gleich mit einem Guthaben aufla-
den. Pfand und Restguthaben erhalten
Sie beim Verlassen der Klinik zurlck.
Die Kosten im Uberblick: Bereitstellung
Telefon: 1,50 Euro/Tag Gespréchsein-
heit 0,15 Euro bei Anrufen ins deutsche
Festnetz, abweichend bei Anrufen in
andere Netze und Auslandsgesprachen
Bereitstellung TV: 2,50 Euro/Tag Kopf-
hérer (einmalig): 2,50 Euro.

WAHLLEISTUNGEN.
Sie haben bei uns die Moglichkeit,
Leistungen in Anspruch zu nehmen,
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die iber die allgemeine Kranken-
hausleistung hinausgehen. Wenn Sie
sich fur wahlarztliche Leistungen
entscheiden, werden Sie durch unsere
Chefarzte beziehungsweise bei deren
Verhinderung durch die jeweiligen
Stellvertreter personlich behandelt
und betreut. Die Wahlarztbehandlung
wird gesondert gemaB der amtlichen
Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA)

in Rechnung gestellt. Zu den nicht-
arztlichen Wahlleistungen zahlen die
Unterbringung in einem groB3zligigen
Ein- oder Zweibettzimmer und andere
Service- und Komfortleistungen.

Die gewiinschten Wahlleistungen
vereinbaren wir mit [hnen in einem
Wahlleistungsvertrag. Bitte bedenken
Sie, dass die Kosten der &rztlichen
Wabhlleistungen sich erst im Laufe
einer Behandlung individuell ergeben.
Deshalb empfehlen wir, vor Abschluss
einer Wahlleistungsvereinbarung die
Kosteniibernahme mit Ihrer Versi-
cherung zu kléren. Auch gesetzlich
versicherte Patienten kdnnen als
Selbstzahler in den Genuss nichtéarzt-
licher Extras kommen. Die Mitarbeiter
der Patientenverwaltung informieren
Sie gern unter Telefon (0 40) 18 18-
87 36 43.

. ZUZAHLUNG.

Im Falle eines stationaren Aufent-
haltes sind gesetzlich Versicherte
ab dem vollendeten 18. Lebensjahr
gemalB § 39 Abs. 4 SGB V dazu
verpflichtet, einen Eigenanteil von
10,00 Euro pro Tag an die Klinik
zu zahlen. Die Zuzahlung ist auf 28
Kalendertage pro Jahr begrenzt.
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Gestern und heute

HEILKUNST
VOM HEIDBERG .

Die Asklepios Klinik Nord - Heidberg
kann aufeine bewegte Geschichte
zurtickblicken: Nach dem Zweiten
Weltkrieg als Ersatz fiir die zerstérten
Innenstadtkrankenhduser gegriindet,
entwickelte sie sich zu einer Top-
klinik mit zahlreichen Kompetenz-
zentren. Mehrfach von Schlieffung
bedroht, ist sie — vor allem dank der
Solidaritdt der Bevilkerung mit
»threm Krankenhaus« — immer wieder
gestdrkt aus den Krisen hervorge-
gangen. Heute versorgen wir ldnder-
libergreifend Patienten aller Alters-
gruppen aus dem Norden Hamburgs
und dem Siiden Schleswig-Holsteins

auf hochstem Niveau

WAS VORHER GESCHAH

Um die National-
sozialisten in die Knie
zu zwingen, flhren
die Alliierten im Jahr
1943 in Hamburg die
»Operation Gomorrha«
durch. Die nachtli-
chen Luftangriffe zer-
stéren 277 Schulen,
58 Kirchen — und

24 Krankenhauser.

1947

Impuls fir die Herz-
chirurgie: Prof. Dr.
Maximilian Léweneck
gelingt die deutsch-
landweit erste Herz-
operation in der
Nachkriegszeit.

Aus dem Nichts entsteht 1945 in
wenigen Monaten ein neues Kran-
kenhaus mit dem Namen Heidberg

1945

Kriegsende. In der ehe-
maligen SS-Kaserne

in Langenhorn wird

in klirzester Zeit ein
Behelfskrankenhaus
mit dem Namen »All-
gemeines Krankenhaus
Heidberg« improvisiert.
Im Oktober werden

die ersten Patienten

in der gerade eroffne-
ten dermatologischen
Abteilung versorgt.

Bis Ende des Jahres
kommen fiinf weitere
Abteilungen und ein
Rontgenzimmer hinzu.

Kranken-
schwestern
des AK
Heidberg in
Tracht mit
Schiirze und
Haube: Pflege
als Berufung.

1950

Bau eines Operations-
traktes mit drei Opera-
tionssalen. Heidberg
wird akademisches
Lehrkrankenhaus der
Universitat Hamburg.

1964

Im einzigen Nieren-
zentrum zwischen

Kiel und Hannover
machen sich Prof. Dr.
Franz Beckermann,

Dr. Paul Biinger und
Dr. Joachim KrauB um
die Weiterentwicklung
der modernen Nephro-
logie verdient. Auf
einem Arztekongress in
Bremen berichten sie
Gber ihre Erfolge beim
Einsatz der »klnstli-
chen Niere« und bei der
Erforschung seltener
Nierenerkrankungen.

1966

Am 28. April titelt das
»Hamburger Abend-
blatt«: »Heidberg-
Krankenhaus immer
mehr Geburten«. 3000
Kinder pro Jahr erbli-
cken inzwischen auf der
Entbindungsstation das
Licht der Welt.

1973

In einer Pressemitteilung
vom 2. Juli heiBt es: »Das
Heidberg-Krankenhaus
soll bis 1985 geschlossen
werden.« Laut einem Gut-
achten des Deutschen
Krankenhausinstituts
gebe es in Hamburg bis
zum Jahre 1985 einen
Uberhang von 1150 Bet-

ten, die Gesundheitsbe-

horde zahlt sogar 2000
iberschissige Betten.

1981

Die staatlichen Kran-
kenhauser der Freien
und Hansestadt Ham-
burg werden in den
Landesbetrieb Kranken-
haus (LBK) uberflhrt.

1983

Der von Gesund-
heitssenatorin Helga
Elstner vorgelegte
Entwurf des Kran-
kenhausbedarfsplans
1990 bringt die Lan-

. genhorner erneut auf

die Barrikaden. Uber
1100 Betten sollen
abgebaut und die
zum LBK gehérenden
Allgemeinen Kranken-
hauser Heidberg und
Ochsenzoll zu einem
Krankenhaus zusam-
mengelegt werden.

Die Anzahl der Geburten steigt
1966 auf 3000

Die Heidberger rechnen
nach und kommen zu
einem anderen Ergebnis.
Der Protest lasst nicht
lange auf sich warten.
Mitarbeiter und Blirger
bilden eine Initiative,

im Oktober sammeln

sie 30000 Unterschrif-

ten fir den Erhalt.

1977

Mitarbeiter und Bevdlke-
rung kénnen aufatmen.
Die Gesundheitsbehdrde
beschlieBt: »Das AK
Heidberg bleibt als
Zentralversorgungs-
Krankenhaus bestehen.«

1989

Hamburg und Schles-

wig-Holstein einigen

sich: Schleswig-Holstein
nimmt 150 Betten des
Allgemeinen Kranken-
hauses Heidberg in den
zukiinftigen Kranken-
hausbedarfsplan auf.

1992

Umzugsstress: Die
Abteilungen flr Innere
Medizin, fur Chirurgie
sowie fir Nieren- und
Hochdruckkrankheiten
siedeln von Heidberg
nach Ochsenzoll um.



Seit 1945 dienen
die ehemaligen
Kasernenbauten
in Langenhorn
dem Kranken-
haus Heidberg.

Das Behelfs-
krankenhaus
wird schnell zum
akademischen
Lehrkranken-
haus mit immer
besserer
Ausstattung.

1950 entsteht
ein Operations-
trakt mit drei
OP-Sdlen.

1998

Nach drei Jahren
Bauzeit findet die
Er6ffnung des fir 100
Millionen Deutsche
Mark rundum baulich
erneuerten Standortes
Heidberg statt. Gleich-
zeitig wird die Fusion
der Standorte Heidberg
und Ochsenzoll zum
Klinikum Nord mit der
Ubergabe der Griin-
dungsurkunde auch
offiziell vollzogen. Fir
noch mehr Sicherheit
bei Gehirnoperationen
wird in Heidberg das
erste Geréat zur Neuro-
navigation in einem
Hamburger Kranken-
haus installiert.

2006

Im Zuge des Verkaufs
des hoch verschuldeten
LBK an die Asklepios
Kliniken GmbH wird aus
dem Klinikum Nord die
Asklepios Klinik Nord.

2007

Erweiterung des Leis-

tungsspektrums um

eine Kardiologie mit
Herzkathetermessplatz.

2008

Erstmalige erfolgreiche
Zertifizierung nach
dem KTQ-Verfahren
(Kooperation fiir Trans-
parenz und Qualitat im
Gesundheitswesen).
Einrichtung der Unfall-
und Orthopé&dischen
Chirurgie sowie einer
Stroke Unit fiir Schlag-
anfallpatienten.
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2012

Griindung des Zen-

© trums far interdiszipli-

nare Schmerztherapie
und Einweihung von
Hamburgs modernster
Zwei-Ebenen-Angiogra-
phieanlage.

2013

Griindung des inter-
disziplinaren Wirbel-
saulenzentrums und
Erweiterung der
internistischen
Intensivstation.

Die Zentrale Notaufnahme wird
2015 erweitert. Sie ist
eine der gréBten interdisziplinéren
Notaufnahmen Hamburgs

2011

Mit einem groBen Tag
der offenen Tur feiert
die Klinik die Eréffnung
des neuen Zentral-
OPs mit elf OP-Salen
(sieben davon neu)
und intraoperativem
MRT. Die Etablierung
der Wirbelséulenortho-
padie und -chirurgie
als eigenstandiger
Fachbereich und die
Grindung der Sektion
Kinderchirurgie kom-
plettieren das Angebot.

2014

Als erste deutsche Kli-
nik wird die Asklepios
Klinik Nord — Heidberg
als »atz — Alterstrauma-

tologisches Zentrum«

nach dem Verfahren
des Bundesverbandes
Geriatrie, der Deut-
schen Gesellschaft

flr Geriatrie und der

Deutschen Gesellschaft

fir Gerontologie und

Geriatrie zertifiziert.

2015

Die Heidberger Zentrale
Notaufnahme wird

2015 erweitert. Gemes-
sen an der Zahl der Not-

fallzufUihrungen ist sie

die groBte Notaufnahme
in Hamburg.



ASKLEPIOS KLINIK NORD — HEIDBERG

Tangstedter LandstraBe 400
22417 Hamburg

Telefon: (0 40) 18 18-87 0
info.nord@asklepios.com
www.asklepios.com/nord
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