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PSYCHIATRIE UND
PSYCHOTHERAPIE

Kontakt

Anfahrt

Asklepios Klinik Musterstadt
Musterabteilung
Musterstraße 1
23456 Musterhausen
Tel.: +49 XX XXXXXX-XXXX
Fax: +49 XX XXXXXX-XXXX
www.asklepios.com
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Kontakt

So erreichen Sie uns

Asklepios Westklinikum Hamburg
Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie
Dr. Ulf Künstler, Chefarzt 
Stv. Ärztlicher Direktor
Sekretariat Sylvia Meyer
Suurheid 20 
22559 Hamburg
Tel.: +49 40 8191-2865 
Fax: +49 40 8191-2820
www.asklepios.com/westklinikum ▶

Notfall-Telefon (Klinikpforte):  
+49 40 8191-0

PZA: Mo. - Fr. 08 – 20 Uhr  
Tel.: +49 40 8191-4525

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
S1 Richtung Wedel bis Sülldorf/Metro-Buslinie 1
Mit dem Auto:  
B 431 Richtung Wedel, der Ausschilderung zum
Krankenhaus folgen.

FUNKTIONSBEREICHE UND SCHWERPUNKTE

Station 9
Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis 
Tel.: +49 40 8191-4599

Station 10
Adoleszentenpsychiatrie
Tel.: +49 40 8191-2837

Station 12
Krisenintervention und biologische Psychiatrie
Tel.: +49 40 8191-2870

Station 20
Suchterkrankungen und Doppeldiagnosen
Tel.: +49 40 8191-2827  

Station 22
Psychische Erkrankungen im höheren Lebensalter, 
Depression und Migration
Tel.: +49 40 8191-2880    

Station 26/27
Station 26: Geschützte psychiatrische Aufnahme- 
und Intensiveinheit
Station 27: Geschütze Akuteinheit 
Tel.: +49 40 8191-2860

Stationsäquivalente Behandlung (StäB): 
Tel.: +49 40 8191-4980

Standort Altona
Gasstr. 6B, 22761 Hamburg

	բ �Tagesklinik  
Tel.: +49 40 398602-29

	բ �Psychiatrische Institutsambulanz 
Tel.: +49 40 398602-45

Standort Osdorf
Kroonhorst 11, 22549 Hamburg

	բ Tagesklinik 
	 Tel.: +49 40 1818016-0

	բ Psychiatrische Institutsambulanz  
	 Tel.: +49 40 1818016-0 

Standort Rissen
	բ Tagesklinik 

	 Tel.: +49 40 8191-2807   
	բ Psychiatrische Institutsambulanz

	 Tel.: +49 40 8191-2840



Sehr geehrte Damen  
und Herren,

psychische Erkrankungen 
können jeden betreffen. Wir 
möchten daher Menschen in 

akuten Krisen unter dem Motto 
„Hilfe zur Selbsthilfe“ unsere 

Unterstützung anbieten. Und auch 
deren Angehörigen. Denn noch viel zu oft werden  
Depressionen, Angststörungen, Psychosen, Demenzen 
oder Suchterkrankungen persönlich, aber auch von der 
Öffentlichkeit verdrängt.

Auf der Basis unseres sozialpsychiatrischen Ansatzes 
betrachten und behandeln wir den Einzelnen im Kontext 
seines sozialen Umfeldes. 
Grundlage des individuellen Therapieangebotes ist das 
therapeutische Gespräch, das um vielfältige wissen-
schaftlich fundierte Behandlungsmethoden erweitert 
wird. Ziele sind die Vermittlung von Wissen um die  
Zusammenhänge möglicher Ursachen der Erkrankung 
sowie die Stärkung der Ressour-
cen, der eigenen Fähigkeiten 
und Möglichkeiten und die 
Förderung von Selbst-
ständigkeit in allen 
Lebensbereichen.

Besonderen Wert legen wir auf den Neuerwerb von 
sozialen und emotionalen Kompetenzen und auf die 
Unterstützung – auch der Angehörigen – bei der Bewäl-
tigung der Erkrankung.

Für den Bezirk Altona besteht ein Pflichtversorgungs-
auftrag. Wir arbeiten daher eng mit den ambulanten 
Diensten und sozialpsychiatrischen Einrichtungen im 
Bezirk zusammen.

Durch diese Vernetzungen und Kooperationen mit 
anderen Partnern sowie die ambulante Behandlung in 
unseren Psychiatrischen Institutsambulanzen ist auch 
eine langfristige Betreuung und Unterstützung bei der 
Integration chronisch psychisch Kranker möglich.

Unsere Abteilung steht im ständigen Austausch mit den 
medizinischen Nachbarfächern in unserem Klinikum und 
versteht sich auch als Kompetenzzentrum für Psychia-
trie und Psychotherapie, das niedergelassenen Ärzt:in-
nen zur diagnostisch-therapeutischen Unterstützung 
bei psychischen Erkrankungen zur Verfügung steht.

Dr. Ulf Künstler
Chefarzt

DIAGNOSTIK

	բ Ärztliche Untersuchungen
	բ EEG
	բ EKG
	բ Kernspintomografie (MRT)
	բ �Laboruntersuchungen einschl. Medikamenten- 
spiegelbestimmung
	բ Psychologische Testverfahren
	բ �Röntgendiagnostik einschließlich 
Computertomografie (CCT)
	բ �Untersuchung/Mitbehandlung durch medizinische 
Nachbarfächer

THERAPIE

	բ Angehörigengruppe
	բ �Ärztliche und psychologische Psychotherapie 
(Kognitive Verhaltenstherapie, tiefenpsychologisch 
fundierte Psychotherapie)
	բ Beratung durch den psychosozialen Fachdienst
	բ Elektrokonvulsionstherapie (EKT)
	բ �Entspannungsverfahren  
(Progressive Muskelrelaxation, Autogenes Training)
	բ Ergotherapie
	բ Gedächtnistherapie
	բ Kognitives Training
	բ Kunsttherapie
	բ Lichttherapie und Schlafentzugstherapie
	բ Medikamentöse Therapie
	բ Musiktherapie
	բ Ohrakupunktur (NADA)
	բ OUTDOOR- Naturtherapie
	բ Peer-Beratung
	բ Physio- und Bewegungstherapie
	բ Poesietherapie
	բ Psychodrama
	բ Psychoedukation
	բ Social-Skill-Training
	բ Spezial-Sprechstunden (z. B. ADHS, Memory)
	բ Yoga


