HIER ZU HAUSE —

www.sylter-rundschau.de

— IHR NACHRICHTENPORTAL

Sylter Nachrichten

MONTAG, 20. MAI 2019

\ VORMITTAG £ 953,16° ‘NACHMITTAG {ﬁ5’20° \

MORGEN {p17° |

(]
ot

SYR SEITE 7

Sylt als Vorreiter moderner Medizin

Eine hochkarétige koreanische Studiengruppe kam nach Sylt, um sich beztliglich der dermatologischen Klimatherapie zu informieren
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Kipt'n Corl

Fremdscham

Haben Sie
den Eurovi-
sion Song
Contest am
Sonnabend
gesehen?
Ich musste mir das Spekta-
kel mit meiner Holden und
Cousine Bertha anschauen
und habe mich die meiste
Zeit dabei ganz schrecklich
gelangweilt.Es waren ein-
fach zu viele sich in ihrem
Aussehen dhnelnde Sange-
rinnen und Sanger, die (sehr
professionell, das gebe ich
zu) sich dhnelnde Lieder
tréllerten. Manchmal gab es
zwar einen ,provozieren-
den" AusreiBer, so richtig
aus meinem Dammerzu-
stand haben mich diese we-
nigen Beitrage aber nicht
gerissen. Bis dann - Sie ah-
nen es — Madonna auf die
Biihne kam und mit ihrer
Darbietung nach drei
schrecklichen Minuten da-
fir sorgte, dass ich mich ins
Bett verabschiedete.

Hier zu Hause

Beratung fiir
Frauen

SYLT Die Beratungsstelle
Frau und Beruf bietet ihre
individuelle berufliche Be-
ratungen fiir Frauen auf
Sylt das néchste Mal am
Dienstag, 4. Juni an. Die
Sprechstunde findet zwi-
schen 9 und 14 Uhr in der
Alten Post, Stephanstr. 6a,
Westerland in den Rium-
lichkeiten der Fraktionen
im 1. Stock statt. Die Bera-
terinnen unterstiitzen
Ratsuchende bei allen Fra-
gestellungen rund um den
Beruf und die Elternzeit.
Die Beratung ist kostenlos
und vertraulich. Eine An-
meldung fiir eine etwa ein-
stiindige Beratung ist er-
forderlich unter Tel.
04841 /7060 oder per Mail
an frau-beruf-nf@pos-
teo.de. sr

www.gleichstellung-sylt.de.

Von Bettina Dethloff

WESTERLAND Das Japani-
sche Meer auf der einen, das
Gelbe Meer auf der anderen
Seite: Siidkorea hat einen rie-
sigen Streifen Kiiste und 3000
Inseln zu bieten - dies birgt
Potential fiir den Aufbau einer
sogenannten HKurortmedi-
zin“, wie man die Medizini-
sche Rehabilitation dort tref-
fend bezeichnet. ,,Esistan der
Zeit, bei uns ein medizini-
sches System zu entwickeln,
in dem sich gesundheitlich-
touristische Elemente har-
monisch zusammenfiigen®,
erklarte Professor Sang Hee
Lee im Rahmen seines Besu-
ches in der Asklepios Nord-
seeklinik Westerland.

Anregungen zur
Klimatherapie

Der Professor fiir Soziolo-
gie und die Arztin Dr. Ji Soon
Park vom Reseachinstitute
for Oceanhealing-Medicine,
Korea University, Seoul, nah-
men mehr als 8500 Kilometer
Anreise in Kauf, um sich in
norddeutschen Seebddern In-
formationen und Anregungen
beziiglich einer erfolgreichen
Klimatherapie einzuholen.
Nach einem Besuch in Bad
Doberan folgte eine Woche
auf Sylt, eine Woche voller Ak-
tionen zum Thema Klimathe-
rapie, in der sie von Frau Dr.
Hanka Lantzsch (Leitende
Arztin Dermatologie/ Allergo-
logie) und Dr. Norbert Buhles
(Arztlicher Direktor Rehabili-
tation) begleitet wurden.

Meerschlick unter
den FuBen

In der Therapieabteilung
besichtigten die Koreaner un-
ter anderem eine Sandliege,
und Professor Lee probierte
aus, wie sich Meeresschlick an
den Fiiflen anflihlt. Auf der
Therapiediine zwischen der
Klinik und dem Meer trafen
sie auf einen Patienten, der
sich sein medizinisches Son-
nenbad mit rockiger Musik
aufpeppte. Wihrend sie fol-
gende Institutionen besich-
tigten, zeigten sich Professor
Lee und Dr. Park beeindruckt
von der Vernetzung der Mess-
daten im Sinne der ganzheit-
lichen Medizin. Die For-
schungsstation Klimatologie
im Lornsenweg misst die UV
Strahlung, das Umweltbun-
desamt die Schadstoffkon-
zentration in der Luft, das La-
bor der Nordseeklinik wertet
die Pollenfalle aus, das Alfred-
Wegener Institut hat die mee-
resbiologischen Aspekte im

Blick. Sehr interessant fanden
Professor Lee und Dr. Park
auch die Okologischen Ge-
sichtspunkte der Klimathera-
pie auf unserer Insel: Indem
man die natiirlichen Ressour-
cen wie Sonne, Sand und
Meerwasser zur Heilung von
Korper und Seele einsetzt, be-
ndtigt man keine umweltbel-
astenden Hilfsmittel wie
Strom oder Gas. ,,Diese natiir-
liche Heilkunde kann man
durchaus als Beitrag zur
,Energiewende bezeichnen®,
betonte Thomas Piefke, Ge-

Die Gastgeber und ihre Gaste: Thomas Piefke, Geschiftsfiihrer der Nordseeklinik, Dr. Ji Soon Park, Dr.
Norbert Buhles (hinten, v. Ii.), Prof. Sang Hee Lee und Dr. Hanka Lantzsch (vorne, v. li.)

schiftsfiihrer der Nordseekli-
nik. ,,In Rehabilitationsklini-
ken auf dem Festland wird da-
gegen fiir sogenannte Klima-
kammern viel Netzenergie
verbraucht.“ Professor Lee
erklarte, dass man die gesam-
te Umweltsituation in Korea
schon sehr lange im Blick ha-
be, dies schliefle auch den
kontrollierten Fischfang und
die konsequente Vermeidung
von Miill ein. Er finde, um-
weltpolitisch hinke Deutsch-
land tatsdchlich ein wenig
hinterher, und das wundere
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ihn: ,Deutschland ist uns
dochsonstinsovielen Dingen
voraus.“ Und dazu gehore die
medizinische Rehabilitation.
Das Kurwesen sei in seinem
Heimatland auch bekannt,
wie Reisen an die See oder in
die Berge, zum Erholen und
Entspannen. Doch eben ohne
diese erfolgreiche Kombinati-
on mit medizinischer Be-
handlung, wie sie auf Sylt
durchgefiihrt wird.

Als die koreanische Regie-
rung eine Ausschreibung fiir
,»100 wichtige Aufgaben fiir

die Nation“ erstellte, hiitte er
sich gemeinsam mit Dr. Park
fiir das Thema , Kurortmedi-
zin“ beworben — mit Erfolg.
Bis Ende des Jahres miissten
sie nun ein Konzept abgeben,
und dann wiirde das erste Ge-
sundheitszentrum  gebaut
werden, mit Standort im Siid-
westen des Landes. Dies wiir-
deals Nebeneffekt vermutlich
auch weitere Touristen ins
Land bringen, so Thomas
Piefke. ,Ich erfahre oft, dass
Patienten schon einmal bei
uns zur Kurwaren und weil ih-
nen die Insel so gut gefiel, ver-
brachten sie in den Jahren da-
nach ihren Urlaub hier.“

Wissen unermiidlich
erweitert

Zum Abschluss erklirte Dr.
Buhles: ,Wir haben auf Sylt
das ,Projekt Klimatherapie‘in
vielen Jahren vorangetrieben
und unser Wissen unermiid-
lich erweitert. Es ist sehr
schon, etwas davon weiterzu-
geben. Mit dem Aufbau eines
Medizinischen Zentrums ha-
ben Sie ein grofes Abenteuer
vor sich! Wir werden es mit
Interesse verfolgen. Bei der
Verabschiedung erklérte Dr. Ji
Soon Park, sie wiirde ihre
deutschen Kollegen gern in
Korea wiedersehen. Dr. Han-
ka Lantzsch nahm ihre Hand,
neigte leicht den Kopfund er-
klarte: ,,Das wire uns eine gro-
3e Ehre.“
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