Kontakt und Erstgesprache

® F{r die Tagesklinik Altona vereinbaren Sie
ein Vorgesprach unter:

Tel.: 040 398602-29
E-Mail: tk30.rissen@asklepios.com

® F{r die Psychiatrische Institutsambulanz Altona
kénnen Sie ein Erstgesprach vereinbaren unter:

Tel.: 040 398602-45
E-Mail: piaa.hh-rissen@asklepios.com

Bei der Erstvorstellung bringen Sie bitte einen Uber-
weisungsschein und falls vorhanden Vorberichte mit.

Oberarztin: Dr. med. Susanne Tabrizian
Fachzentrum Altona

Chefarzt: Dr. med. UIf Kiinstler
Asklepios Westklinikum Hamburg

Kontakt

Asklepios Westklinikum Hamburg

Abteilung fur Psychiatrie und Psychotherapie
Suurheid 20 = 22559 Hamburg
www.asklepios.com/westklinikum

Fachzentrum Altona

flr Psychiatrie und Psychotherapie

Tagesklinik Altona (3.0G)

Psychiatrische Institutsambulanz Altona (4. 0G)
GasstraBe 6 B = 22761 Hamburg

Die Eingangstiir zu unserem Fachzentrum befindet sich
zwischen den beiden Eingéngen des Supermarktes.
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Gesund werden. Gesund leben.  www.asklepios.com Westklinikum Hamburg



Wir sind ein multiprofessionelles Team und begleiten
unsere Patienten/innen langfristig oder in Krisen-
situationen. Dabei berlicksichtigen wir insbesondere
soziale Aspekte und versuchen, die bestehenden
Problematiken des Einzelnen vor dem Hintergrund

der jeweiligen Lebensgeschichte zu verstehen. Unser
Schwerpunkt sind Gruppenpsychotherapien flir Patienten,
die ein rasches Uberbriickungsangebot brauchen.

Behandlungsprogramm

m Gruppenpsychotherapie, Einzelpsychotherapie,
medikamentdse Beratung/Behandlung

m Bewegungs- und Entspannungstherapie, Ergotherapie,
Kognitives Training, Kunsttherapie, Psychoedukation,
Selbstwertgruppe, Soziales Kompetenztraining,
Theatertherapie, Psychosoziale Beratung, Sozialthera-

peutische Aktivitaten

Unsere Angebote

Erstgesprache, medikamentése Behandlung,
psychotherapeutische Begleitung in groBeren
Abstanden

. . . m Achtsamkeit
Psychiatrisch-psychotherapeutische Tagesklinik .

m Angstbewaltigung
Die Tagesklinik Altona ist eine teilstationare Einrichtung m Depressionsbewaltigung
fir Menschen mit psychischen Erkrankungen, die eine m Entspannung
eigene Wohnmaglichkeit haben und sich nachts und am ® Ergotherapie
Wochenende eigensténdig versorgen kénnen. Die Behand- u Esssts
lung findet tagsliber von Montag bis Freitag statt. ssstorung

m Gesprachsgruppe
Im Rahmen eines gruppentherapeutischen Konzeptes m Kochgruppe
werden vier Behandlungsschwerpunkte angeboten: = Kognitives Training

Kognitiv-verhaltenstherapeutischer Schwerpunkt
zur Verbesserung von Selbstmanagement und
Handlungsfahigkeiten

Psychiatrische Institutsambulanz Altona

Die Psychiatrische Institutsambulanz Altona ist eine
dem Asklepios Westklinikum Hamburg angeschlossene

Kunsttherapie
Literaturfrithstiick

Personlichkeitsstile

ambulante Einrichtung fiir Menschen mit psychischen = Problemldsung
Erkrankungen und Problemen. m Psychodrama
Aktivierung und Starkung der Ressourcen Das Angehot richtet sich an Personen = Selbstwert
m Soziales Kompetenztraining

Interaktioneller Schwerpunkt
zur Verbesserung der Selbstwahrnehmung, des
Selbstwertes und der Gestaltung von Beziehungen

Frauenspezifischer Schwerpunkt

Eine stabilisierende Frauengruppe (10 Wochen)
zur Verbesserung der Selbstfiirsorge und
Selbstregulation

Integrativer sozialpsychiatrischer Schwerpunkt
zur Vermittlung von Krankheitskonzepten, zur

m bei denen eine stationar-psychiatrische Behandlung
vermieden oder verkirzt werden soll oder

m die eine ambulante multiprofessionelle
Behandlung bendétigen oder

m die zur Diagnostik sowie fiir eine Behandlungs-
empfehlung eine erste Anlaufstelle benotigen.

Sozialpadagogische Beratung
Spielegruppe
Stressbewaltigung
Metakognitives Training
NADA Protokoll Akupunktur

Zwangsbewaltigung



