€ AskLEPIOS

Dreidimensionale
Skoliosetherapie

nach Katharina Schroth®

Die wichtigsten Ausbildungsinhalte:

Definition, Pathomechanismus, funktionelle und strukturelle Skoliosen

Vermittlung von Diagnostikverfahren zur Feststellung des Skoliose-Musters

sowie der Starke der Skoliose

Vermittlung des Kdrperblockmodells nach Katharina Schroth

Vermittlung der Schroth-Nomenklaturen

Vermittlung der verschiedenen Haltungsvariationen

Physiotherapeutische Befundaufnahme bei Skoliose-Patienten zur Feststellung der unterschiedlichen
Skoliose-Muster

Erstellen von Ubungsskizzen und Ubungsprogrammen an Hand des erstellten Befundes

Vermittlung der einzelnen Korrekturtechniken

(Korrekturatmung, Beckenkorrekturen, manuelle Korrektur- und Mobilisationsgriffe)

Praktisches Arbeiten mit Skoliose-Patienten

Erlernen der speziellen Lagerung der Patienten zur Durchfiihrung der Skoliose-Therapie nach Katharina
Schroth

Vorteile der Skoliose-Therapie nach Katharina Schroth

Dreidimensionale Wirbelsaulen-Korrektur und Krimmungsaufrichtung durch Korrektur/Veranderung von
asymmetrischen Haltungs- und Bewegungsmustern

Verhinderung/Verzdgerung von Krimmungsverschlechterung

Verbesserung der Herz- und Lungenfunktion

Schmerzreduktion durch individuell angepasste Ubungen und dadurch Reduktion von Spétfolgen
Sicherung der Therapieerfolge zwischen den stationdren Aufenthalten durch ein umfangreiches Netz
ambulanter Schroth-Therapeuten

Asklepios Therapie Dienstleistungen GmbH Geschéftsflihrer: Bankverbindung: Commerzbank Frankfurt-
Sitz der Gesellschaft: Konigstein im Taunus Martin Merbitz, Norbert Schneider Fiirstenhof

IBAN: DE48 5008 0000 0090 1209 00

Registergericht: Amtsgericht Kénigstein im BIC/Swift-Code: DRESDEFFXXX
Taunus HRB 11282

St.-Nr.: 003 228 49393



