
Sprechstunde für 
Familien mit Säuglingen 
und Kleinkindern 

mit Schrei-, Fütter-, Schlaf- oder Verhaltensproblemen

Unsere Sprechstunde richtet sich an Eltern mit Kindern 
im Alter von 0 bis 3 Jahren

Die Geburt eines Kindes ist ein besonderes Ereignis, das 
viele unterschiedliche Gefühle auslöst. Dabei kann es zu 
stärkeren Verunsicherungen oder Erschöpfung bis hin 
zu depressiven Krisen bei den Eltern kommen. Das Zu-
sammenwachsen von Familien verläuft sehr individuell. 
Beim Kind kann es zu unterschiedlichen Anpassungs-
schwierigkeiten kommen:  

■ Langes, schwer stillbares Schreien
■ Fütter- und Gedeihstörungen
■ Ein- und Durchschlafstörungen
■ Abweisendes Kontaktverhalten
■ Mangelnde Neugier und Spielbereitschaft
■ Starke anhaltende Trennungsängstlichkeit 
■ Heftige Trotzanfälle

Dies wiederum wirkt sich in manchen Fällen belastend 
auf die Mutter-/Vater-Kind- Beziehung aus.



Kontakt
Montag bis Freitag von 8:00 bis 16:00 
Ansprechpartnerinnen: Fr. Dr. med. S. Ott (Chefärztin) 
und Fr. Dipl.-Psych. K. Götting
Tel.: (0 40) 18 18-86 27 81
Eißendorfer Pferdeweg 52 – Haus 12
21075 Hamburg

Gemeinsam für Gesundheit   www.asklepios.com

Was bieten wir an

Die gefühlsmäßige Belastung von Eltern und Kind 
kann bei den Eltern den Wunsch wecken, frühzeitig 
Hilfen in Anspruch zu nehmen. Wir bieten zeitnah 
Termine zur familien-, kind-  und beziehungsorien-
tierten Diagnostik sowie entwicklungspsychologische 
Beratung und ggf. Eltern-Kind-Behandlung an. Dabei 
möchten wir den Familien in erster Linie die Möglich-
keit geben, über kindliche und elterliche Gefühle und 
Bedürfnisse nachzudenken, eigene Stärken zu entde-
cken und Bewältigungsmöglichkeiten zu entwickeln.

Der Weg zu uns

Wenn Eltern sich für ein Kennenlernen bei uns ent-
scheiden, kann in Absprache mit ihrem Kinderarzt 
oder ihrer Kinderärztin über unser Sekretariat der 
Institutsambulanz ein Termin vereinbart werden.


