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Leistungsfahigkeit

steigern ohne Uberlastungen

oder Ubertraining

Mittwoch, 6. Juni 2018

17:00-19:00 Uhr

Die gemeinsame Informationsveranstaltung der
Hamburger Asklepios Kliniken zu Gesundheitsthemen

Liebe Sport-Interessierte, Freizeitathleten und Treppchenanwarter,

seit mehr als acht Jahren ist Asklepios nun exklusiver
Hauptsponsor des Olympiastitzpunktes Hamburg/Schleswig-
Holstein und tragt so maBgeblich zur qualitativ hochwertigen
(trainingswissenschaftlichen, physiotherapeutischen, sportmedi-
zinischen und ernahrungswissenschaftlichen) Betreuung von
Leistungssportlern bei.

Nach der ersten sehr erfolgreichen Veranstaltung stehen Sie als
Freizeitsportler erneut im Mittelpunkt. In drei Vortragen spre-
chen wir das Thema Uberlastungen und Ubertraining aus drei
verschiedenen Perspektiven an und geben Antworten, wie Sie
dennoch lhre Leistungsfahigkeit steigern kénnen. Nutzen Sie die
Moglichkeit, vom Wissen der Spezialisten zu profitieren!

OLYMPIASTUTZPUNKT
HAMBURG/SCHLESWIG-HOLSTEIN

@ ASKLEPIOS Offizielles Medizinzentrum %f



Referenten:

Michael Ehnert
Leiter Institut fir Sportmedizin & Prévention
Asklepios Klinik St. Georg

Hauke Meyer-Koop
Athletiktrainer Olympiastitzpunkt
Hamburg / Schleswig -Holstein

Franziska Albrecht
Sportwissenschaftlerin, Institut fiir Sportmedizin
& Pravention Asklepios Klinik St. Georg

Schauen Sie vorbei und werden Sie Teil der Active City!

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung: 040 181882-6633

Asklepios Klinik St. Georg

Kongresszentrum ,,Georgie* c/o Asklepios Klinik St. Georg, Haus W
LohmihlenstraBe 5 = 20099 Hamburg

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

m Buslinien 35 und 36 oder U1 Haltestelle LohmihlenstraBBe

® Buslinien 6 und 37 Haltestelle Krankenhaus St. Georg
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Gesund werden. Gesund leben. www.asklepios.com



